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引言1

人口老龄化是世界上广泛存在的一种社会现象，我

国同样面临着这种挑战。根据国家统计局发布的数据，

2024年末，我国60岁及以上老年人口数量已经超过了

3.1亿，占总人口的22.0%。同时有预测显示，到2050年，

这一数据将超过我国总人口数量的35%。目前，我国大

部分的老旧社区是在上世纪80年代和90年代建立的，但

在设计这些社区时，并没有充分考虑到老年人的特殊需

求，缺少与老年人居住特点相适应的基础设施与服务设

施。在老年人口占比日益增加的情况下，如何实现这些

老旧社区的适老化改造已经成为社会建设的迫切需求。

一、适老化设计的理论基础与相关概念

适老化设计以老年群体生理、心理特点和日常生活

需求为依据，兼顾建筑、环境、设施及服务等多方面系

统性的优化设计，旨在为老年群体营造一个安全、便利

和舒适的居住环境。在我国社会老龄化日益严重的背景

下，适老化设计理论基础也在逐步充实，涵盖了众多学

科领域，其中主要有人体工程学、环境心理学和无障碍

设计。人体工程学理论注重依据老年人生理变化来调节

居住空间尺度和布局以保证空间的安全性与可达性。老

作者简介：

1.李姗姗（1985.01——）女，汉族，硕士学历，中级工

程师，主要从事建筑设计，城市更新等方面的工作。

2.方华（1984.06——）男，满族，本科学历，中级工程

师，主要从事建筑设计方面的工作。

年人肌肉力量、平衡能力、视觉及听觉功能等都会随年

龄的增长而逐渐下降，使其日常生活空间需求有别于年

轻人。如满足通行条件的走廊、门洞口，足够的照明亮

度及重要空间使用防滑地面材料等，均满足老年人群活

动能力及安全需求。

从老年人的心理需求角度出发，环境心理学强调了

社区环境对老年人的情感和心理健康产生的影响。老年

人对社会交往与情感支撑有较高需求，适老化设计既要

兼顾设施适配又要强化社区社交互动功能。在社区内增

设无障碍卫生间及公共活动场所，在设计中重视色彩应

用，对光照和噪声等方面进行控制，营造出令老年人心

理愉悦的空间氛围，满足老年人群对社区空间的功能性

需求。

无障碍设计是适老化设计中最核心的内容，它强调

在建筑与公共环境之中消除物理、社会、信息等障碍，

满足老年人在行动，视听与认知能力等方面的需求。比

如建筑楼梯要设有扶手、电梯按钮要控制高度、公共区

域设置明显的图文标识等，以保证老年人的可通达性及

易识别性。另外在适老化设计中还应考虑到老年人的一

些特殊需要，比如可升降家居设施、紧急呼叫系统等等，

从而增加老年人生活的便利性与安全感。这些理论研究

对适老化设计具有指导作用，能保证设计方案满足老年

人多方面的需要，促进老年人生活质量的提高。

二、老龄化社会与老旧社区现状分析

在我国人口老龄化问题日趋严重的情况下，老年人

口数量的增加给社会各个方面都带来了深刻的影响。依

据国家统计局发布的数据，2024 年末，我国 60 岁及以上
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摘　要：在我国社会经济持续发展、人民生活水平日益提高的背景下，人口老龄化已经成为一个不容忽视的重大社

会问题。据统计，我国60岁以上老年人口呈逐年上升趋势，老龄化程度也越来越高，特别是老旧社区老年群体生活

质量受到了很多挑战。老年人对于居住环境的要求并不限于基础设施的完善，还包括日常生活便利性，安全性以及

舒适性等。所以如何针对老旧社区老年人群体开展适老化设计成为当前社会发展进程中急需解决的一个课题。本研

究将在老龄化社会背景下，结合老旧社区的现状，探讨适老化设计的理论框架与实际应用，分析当前设计中存在的

主要问题，并提出切实可行的设计策略，以期推动老旧社区的适老化改造。
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老年人口数量已经超过了 3.1 亿，占总人口的 22.0%。同

时有预测显示，到 2050 年，这一数据将超过我国总人口

数量的 35%。这意味着我国将进入深度老龄化社会，提

升老年群体生活质量，优化老年群体生活环境已成为当

今社会一个重要课题。尤其是老旧社区中，部分设计空

间及形式无法帮助老年群体维持独立生活能力，满足愉

悦的心理需求，同时，现有居住环境及设施对于老年人

来说缺乏安全性及便利性，这也成了影响老年人生活质

量的一个重要原因。

所谓的老旧社区，通常是指那些建于 20 世纪 80 年代

和 90 年代的住宅社区。这些建筑大多是低层或传统的高

层建筑，在设计过程中，并没有预先考虑到老年人群的

特殊需求。以一些城市老旧小区为例，建筑内部普遍楼

梯梯段较高，走廊昏暗狭窄，没有电梯，没有坡道，严

重降低了老年人群外出的便利性。另外，公共设施老化，

空间布局不合理等问题使老年人不但活动受到制约，而

且有可能增加跌倒，碰撞等意外风险，极大地降低了老

年人群的安全感。依据某些城市的调查数据，大约 50%

的老年群体表示，他们的居住环境给他们带来了不方便

和不安全的感觉。

老旧社区内，老年群体对于周围环境的需求更为突

出，主要包括无障碍设施，专用公共空间及方便就医与

生活的智能化设备服务等。但是，目前的社区构成通常

无法满足这些需求，很多老年人在生活中都需依靠外部

帮助，其生活独立性与尊严都受到制约。在老年人口占

比越来越高的当下，如何对这些老旧社区实施适老化改

造以提升老年人群的生活品质，已经成为了当前社会亟

待解决的问题，特别是促进老年人居住安全、活动便利

和满足精神文化需求，更具有重要意义。

三、老旧社区适老化设计策略

1.空间布局与建筑改造策略

在老旧社区的适老化设计中，空间布局和建筑改造

策略占据了核心地位，其目标是通过对空间和设施的合

理调整和优化，为老年群体提供一个安全、舒适且无障

碍的居住环境。

就住宅内部空间改造而言，卫生间改造为重点，地

面交接处要尽量避免出现高差，采用防滑材料，降低跌

倒风险。同时采用低位洗手台，扶手等无障碍设施，并

安装座便器，助浴凳等设施以适应行动不便的老年人的

要求；卧室则需降低床的高度和设置床边护栏，避免跌

落风险。同时优化储物空间，将储物柜中部设置为开敞

形式，以保证取放方便。床边加装紧急呼叫装置以提高

应急响应能力。在家具改善方面，采用可以升降的台面，

以适应老年人的身高，避免老年人弯腰操作；选用支撑

力较强的座椅，同时提供材料舒适的扶手或者助起设备

等以保证老年人在使用过程中的安全性和方便性。

图1　适老化卫生间改造设计

就建筑内部公共空间改造而言，主要是增加无障碍

坡道，爬楼代步器或者无障碍电梯等设施。无障碍坡道

坡度小于等于 1：20，两侧设置扶手，高度为 900mm 及

650mm，同时地面采用防滑材质，或者采用防滑构造。

同时清除楼道及走廊内杂物，增加照明强度，采用感应

灯具，在保证安全性的同时兼顾节能。楼道内设置清晰

的楼层及指示标识，必要时可采用不同颜色墙面增加辨

识度，方便老年人识别楼层。这些改造措施在强调功能

性的同时又考虑了舒适性，努力为老年人营造出有限空

间内富有关爱的居住环境。

2.社区公共空间与无障碍设施改造策略

社区公共空间与无障碍设施改造策略是老旧社区适

老化设计的重要内容，通过合理的规划与完善的设施设

置，旨在为老年人提供安全、便捷、舒适的生活环境。

一是社区公共空间改造要重视功能性与舒适性，

建立老年人活动中心等多功能活动空间，通过棋牌室、

书画室、舞蹈室、图书阅览室及其他功能活动区域满

足老年人的日常游憩、娱乐及交往的需求；同时，在

社区内打造适合老年人的健身广场和休憩区，采用平

整防滑地面，配置适老化的健身设施，如拉力器、揉

捏器等，搭配遮阳遮雨设施，为老年人提供舒适的户

外活动场所。

二是将完善无障碍设施作为改造重点，在社区出入

口，公共建筑和重要节点等需要设置无障碍坡道以保障

轮椅和行动不便老人出行畅通；楼梯和走廊上设置双侧
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扶手对老人起到稳定的支撑作用；并且在小区主干道上，

活动区及其他地点布置距离适宜且充足的长椅或者休息

区便于老年人时刻休息。

三是对标识系统进行优化，通过建立明确、简明的

导向标识及警示标志来帮助老年人迅速发现目标区域；

同时加大无障碍设施宣传和指导力度，使老年人能够熟

知和正确利用。通过实施这些策略，老旧社区的公共区

域将变得更为友善，为老年群体创造一个安全且便捷的

居住环境，从而提高他们的舒适性和安全感。

图2　凉亭适老化设计

3.环境提升与智能化应急保障措施

在环境提升上，要重视公共空间绿化景观设计，以

乔木、灌木及花卉等植物的加入来营造一个四季如春，

生态和谐的绿色环境。在植物的选择上，多采用无毒，

无刺植物，且尽量选择色彩丰富的花卉类型，给老年人

一个贴近自然的活动场所。同时对小区内部道路照明系

统进行优化，使用柔和却亮度足够的灯具组合，保证夜

晚活动安全，降低老年人因视线不佳导致意外发生的几

率。此外，还可以融合历史和文化背景，以及地方特色，

设计出充满人文关怀的景观元素，例如雕塑和文化展示

墙，以此来丰富老年群体的精神世界。

在智能化应急保障方面，应引入智能设备和技术，

提升社区的服务能力。例如，在公共区域和老年人住宅

中安装一键式紧急呼叫系统，确保老年人在遇到突发情

况时能够及时获得帮助；同时，配备智能健康监测设备，

实时监测老年人的血压、心率等健康数据，并通过云端

平台进行分析，及时发现潜在健康问题。此外，搭建社

区信息化管理平台，整合健康咨询、生活服务、应急求

助等功能，为老年人提供便捷安心的生活支持。

通过环境提升与智能化措施的结合，老旧社区不仅

可以为老年人创造一个生态宜居的环境，还能在日常生

活中提供实时的关怀与保障，切实提升他们的生活品质

与幸福感。逐步构建形成一个“居住舒适、服务完善、

代际和谐”的老年友好型社区。

结束语

在中国步入深度老龄化社会大环境中，老旧社区适

老化设计已成为改善老年人居住品质的一项重要工作。

在老年人群体日益庞大的今天，满足其居住需求，改善

其生活环境已是社会发展中亟待解决的问题。从老旧社

区的室内空间布局、无障碍基础设施、智能化设备利用

及舒适环境营造等方面进行分析可见：适老化设计并不

只是建筑的重建，更是对老年人生活方式、独立性、尊

严等各方面的呵护。适老化设计之实施不但能有效改善

老年人群居住品质，更有效提高了老年人群居住环境的

安全性、方便性与舒适性，有利于增进老年人群与社会

的融入，实现老有所乐、老有所养的生活目标。
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