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色谱法用于食品及药品安全检测方法的研究

俞晓云*
金塔县市场监管检验检测中心，甘肃  735300

摘  要：在化学检验中最重要的检测技术之一就是色谱法。通过实践发现，色谱法对食品及药品安全检测工作来

说有非常重要的作用。现在色谱技术的发展速度越来越快，在应用的过程中优势越来越大。本文通过分析色谱法的相

关内容，深入了解色谱法用于食品及药品安全检测方法中的应用情况，希望能够给以后的检测工作者提供一些参考。
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一、前言

随着社会的快速发展和进步，色谱法在检测工作的地位越来越高，不仅提高了整个检测结果的准确性，还能为检

测工作带来非常多的便利[1]。在未来色谱法的发展空间会越来越大。

二、色谱法

（一）色谱法的概念

色谱法就是把氩和氦结合在一起填入到填充剂的色谱柱中，最终达到分离的目的。在使用的过程中会把色谱法分

为气体和气液两种类型。色谱法最大的特点就是工作效率高、分离速度快[2]。因为色谱法在使用的过程中流动向是惰

性气体，所以在吸附力上会有一定的变化，在分解的时候需要注意吸附力带来的影响。

（二）色谱法的原理

色谱法是一种物理和化学相结合的方法，色谱法的原理就是以物质的溶解度和吸附能力为主，来体现流动相和固

定相之间的差别，然后通过分配来达到分离的作用。

（三）色谱法的优点

现在很多食品和药品在生产的过程中经常会发生一些质量问题，这些质量问题会直接影响人们的身体健康，例

如：瘦肉精事件的发生。为了避免这些情况发生可以提高检测工作的力度，在检测工作进行的时候应用色谱法既能提

高检测结果的准确性，在成本上也比较低，可以放心进行工作。色谱法在应用的过程中不仅能够检测气体混合物，还

能对气体混合物进行分离，最终提高食品和药品的质量[3]。

（四）色谱法的发展

色谱法最早起源于俄国，但是因为色谱法刚开始分离的速度比较慢，检测效果比较低，所以没有受到人们的关

注。随着科学技术的快速发展和进步，色谱法的效果越来越好，也受到人们高度的关注。色谱法主要分为以下几种。

1. 气相色谱技术

气相色谱技术是一种实用性比较强的分离方法，最大的特点就是分辨率高、工作效能高，能够检测出沸点低和挥

发性大的物质成分，现在还可以检测出食品中农药残留的成分[4]。

需要注意的是：气相色谱技术在使用的过程中单独检测的效果并不明显，但是和其他检测技术结合在一起使用就

可以提高整个检测的效果。气相色谱法在使用的过程中有时会受到一些外界因素的影响，例如温度。在使用之前要把

温度控制在350℃~500℃之间，这样才能更好地发挥出气相色谱法的效果。

2. 液相色谱技术

液相色谱技术主要以经典色谱技术为主，液相色谱技术在使用的过程中可以有效地减少液体的流动相，在操作上

也比较简单，可以广泛地应用在食品安全检测工作中，需要注意的是：在使用液相色谱技术的时候一定要注意控制好

对环境的污染程度。
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3. 质谱联用技术

质谱联用技术主要就是利用电子和分子撞击的方式把分离出的离子加入到质量分析器中，然后根据分析器产生的

结果来进行详细地记录，在记录的过程中制定相应的质谱图，通过质谱图来了解情况。虽然质谱联用技术的使用年限

比较长，但是单独使用的效果并不明显，需要和气相色谱法等方法合作使用才能提高整个检测结果的准确性，最终为

检测工作奠定一个扎实的基础。

三、食品及药品安全检测的意义

现在人们对健康问题和安全问题的关注度越来越高，在日常生活中经常会出现添加剂超标和农药残留的情况发

生，这些都和人们的健康有非常大的关系。应用色谱法检测不仅能够检测出食品及药品中对人体危害的化学物质，还

可以了解这些化学物质的用量，最终为食品及药品安全检测工作提供更多的保障。

四、色谱法在食品中的安全检测

（一）非法添加物成分的检测工作

现在很多食品和药品的生产商会在生产的过程中添加一些防腐剂，虽然防腐剂的使用符合国家的规定，但是如果

在使用的过程中没有控制好使用的剂量，就会影响人们的健康。添加剂属于一种化学物质，可以提高食品的保质期，

因为添加剂的成本比较低，所以一直使用在食品中，但是添加剂的安全性一直都是人们考虑的话题[5]。在检测添加剂

的时候需要注意先去除其中的杂质和物质，然后提出检测成分，在用盐水洗涤，等盐水挥发之后就可以用石油醚－乙

醚进行溶解，最后完成检测工作。

（二）农药的安全性检查

市场中的蔬菜和水果有时候会被虫子啃食，啃食之后会对蔬菜、水果的质量有一定的影响。为了保证蔬菜和水果

的质量，人们会在蔬菜和水果上面打上农药来祛除虫子，蔬菜和水果上面会残留一些药物，这些药物如果过量也会影

响人们的身体健康。在检测农药残留的时候应用色谱法，既能提高检测结果的准确性，在操作的过程中也比较简单、

方便，对环境影响力也比较小，在检测的过程中可以检测出农药、杀虫脂的含量。

（三）发酵饮料的检测

在检测发酵饮料食品的时候也可以借助色谱法的帮助，例如：白酒里面的甲醇和杂醇油就可以通过色谱法来进行

检测，在检测的过程中不仅操作简单，还能有效地控制发酵饮料的生产。除此之外啤酒里面含有的有害物质也可以通

过色谱法来进行检测。

（四）在微生物检测中的应用

微生物是我们肉眼无法看见的一种生物，微生物的结构非常得复杂，通过色谱法来对微生物检测进行检定就可以

及时地了解微生物对底物降解的产物，还能检测出微生物的化学成分，最终为细菌的分类检定提供更多的参考依据。

五、色谱法在药品中的安全检测

药品和人们的生存有着密不可分的关系，在治疗的过程中离不开药物的帮助。现在最大的民生问题就是药品安全问

题。随着社会的快速进步，药品的种类变得多种多样，在治疗疾病的时候也变得越来越详尽。药品对人的治疗和预防都

能起到重要的作用。其实药品属于一种特殊的商品，所以更加需要注意药品的质量。近几年有关药品事件时常发生，这

些都说明我国药品在使用的过程中还有很多的问题没有解决，严重的时候就会影响人们的生命安全和财产安全。

现在我国已经把色谱法作为鉴别药品的法定方法，现在已经利用色谱法检测了超过2000多种的药物。色谱法在检

测工作进行的时候可以检查药物中物质的含量、中药的成分等信息。我国很多研究者都对色谱法在药品检测使用情况

进行了研究。例如：我国研究者孙凌云在研究的过程中通过测定色谱法研究了盐酸二甲双胍片的含量；研究者范全民

在研究的过程中利用色谱法研究出了维C银翘片中绿原酸的含量。

六、结语

综上所述能够发现要提高食品及药物的安全检测结果就需要先对色谱法进行研究，研究之后就可以在使用的过程

中充分发挥出色谱法的作用，这样既能帮助工作人员做好检测工作，又能为人们营造一个健康的生活环境。
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