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摘　要：随着社会经济的不断发展，越来越多的人追求健康环保的生活方式。为了确保室内环境各种有害物质如甲醛、氨、

苯等在安全范围内，特别是住宅、医院、幼儿园等人员密集场所，国家对相关标准及检测控制要求也越来越高。近年来，国

家相关部门加大了对室内环境质量的监察力度，检测指标更加严格，但同时危害人民身体健康的室内有害物质越来越复杂。

在此背景下，我国当前一般的室内环境检测实验室已经不能满足高安全、高准确的要求，需要对其进一步的改进。本文结合

我国室内环境检测现状，对室内环境检测样本的实验室质量控制方法做具体分析。
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引言

在我国经济发展的浪潮下，人们的生活品质不断提升，

对于环境质量的要求也越来越高，室内环境质量检测是检验

室内空气质量是否符合标准和安全的有效手段，在采集样本

至实验室检测环节，是否能够完整地按照标准步骤进行操

作，是质量控制和管理水平的集中体现，如果未能按照标准

步骤进行实验，将直接影响实验结果的准确性。因此，在室

内环境检测过程中做好实验室的质量控制至关重要。

1  室内环境检测

1.1  必要性

在室内环境的检测当中，人们对于室内环境检测的重

要性没有保持较高的认知，认为装修完毕之后就可以入住，

因此便不愿意花额外的费用再去进行室内环境的检测。在实

际生活当中，人们的生活大部分都是在室内进行的，在室内

环境存在有毒物质的情况下，对人们的健康会造成相当大的

威胁。近些年来，人们的物质生活水平也在不断地提升，人

们对于环境和居住条件也提出了更高的要求，因此需要对室

内环境作出全面的检测，帮助人们查找出环境当中的有害物

质。在对室内环境检测的同时，对于生活水平的提升和提供

良好居住环境方面也可以起到一个良好的作用。因此室内环

境的检测起到了至关重要的作用。

1.2  室内环境检测的相关要求

室内装修检测结果是衡量室内环境是否被污染的指标之

一，在进行室内环境检测时，要根据当时室内环境的实际情

况进行检测[1]。针对不同的情况要采用不同的检测方法，严

格按照检测标准进行检测，才能够得到科学、可靠的检测数

据，从而保障住户的基本权益和人身安全，并根据得到的检

测结果而采取相应的解决手段。在进行室内环境检测时，为

了保障数据检测结果的准确性，我们应该遵循以下要求：①

确保检测数据结果的真实性和可靠性，不得弄虚作假，要使

检测结果具有实时性。②在进行实地检测前，要根据检测标

准制定完整的检测计划，保证检测具有科学性。③确保检测

结果具有可比性，应对同一目标进行多次测试，以减少数据

结果的误差，从而缩小数据结果的误差[2]。

2  影响室内环境检测质量的因素

2.1  封闭时间

在对室内装修过程中挥发出来的甲醛、苯系物等有机化

合物浓度进行检测时，对于自然通风的建筑工程，检测工作

在门窗关闭的情况下完成。由于自然通风换气的建筑物体受

门窗开闭大小、天气变化影响较大，换气频率难以确定。因

此，在具体的检测工作中，应将敞开门窗和充分换气的房屋

关闭1小时，此时甲醛、苯系物、氨等有机化合物浓度最接

近换气1次的平衡浓度。大量实践证明，在门窗关闭情况下

进行检测可以有效避免检测工作受外部环境的影响。但是，

如果墙壁有空调和排风扇等的预留孔，也应暂时封闭。另

外，在封闭和检测过程中，不宜进行影响检测工作的其他活

动，比如使用燃气灶或者吸烟等。而对于氡的检测工作，应

在房屋门窗关闭后的24小时后进行，此时测得的氡浓度与建

筑物体在交付后的浓度基本保持一致，这主要是因为氡浓度

在室内累积的过程比较缓慢，且其释放到空气中后会出现衰

减，这也是要在封闭24小时后完成检测的一个重要因素。

2.2  仪器设备

室内环境检测用到的设备往往都是较为精密的一些化验

设备，该类设备的管理维护和保养校准要求都比较高，依据

相关检测技术规范或管理规范要求对设备进行保养维护也是

保证检测结果准确性的重要条件，但并不是所有机构都对仪

器设备进行准确的检定确认和保养维护。

仪器设备使用记录未及时登记，人员便无法及时知晓设

备在使用过程中是否出现损伤或出现其他问题，未能及时发

现进行维修保养或者停用，从而影响检测结果数据；而设备

过期未检定或未做期间核查，则无法知道设备准确度是否还

满足检测要求，如果出现偏离值过大，检测数据的准确性将

会存疑。

此外，检测设备更新较快，部分检定校准方法滞后于工

业设备的发展，设备在检定或校准时，因为无相关规范或者

依据引用，因此，设备得到的证书或报告仅仅为校准数据，

并没有结论，仅从数据无法判断该设备是否满足检测的需

求，这也使得检测结果存疑。
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2.3  检测人员专业水平的影响

室内环境检测机构的工作人员技术水平的高低也是影

响检测结果的主要因素之一。室内环境检测行业的形成时间

相对较短，部分检测人员不是室内环境检测相关专业出身，

同时也没有经过相关知识的培训，他们技术水平不高，专业

知识有限，检测方法掌握不足，无法熟练地使用部分检测工

具，导致检测时频频出错。同时，部分检测人员对室内环境

检测并不重视，对待工作的态度不够认真，敷衍了事，得过

且过，从而影响了室内环境检测的结果[3]。

3  室内环境检测质量控制措施

3.1  选择最佳检测时间

在对室内环境进行检测之前，先关闭被检测对象的门

窗，并封闭预留孔，避免室内的甲醛、苯系物、氨等有机

化合物的扩散，之所以要在油漆干燥后的7日内开展检测工

作，主要是因为此时油漆的成分基本已经达到了稳定状态，

在这一时期内进行检测，其检测质量也比较可靠，这也是室

内环境检测工作开展的最佳时间。

3.2  检测环境管理

检测环境也对样品采集及检测的准确性具有重大影响。

在样品采集时，不同的采集环境直接导致采集的样品存在差

异，在室内试验时，实验室的环境条件是影响检测结果的一

个重要诱因，关键有以下几点。（1）环境温湿度的控制与

监控：实验室内部分实验设备或实验方法需要在特定要求的

环境温湿度下才能进行，部分实验还是阶段性的，需要在相

应时间内保持温湿度恒定，因此，温湿度实时登记与监控是

必要的，如果未能及时发现温湿度超范围变化，容易影响检

测结果准确性。（2）实验室分区，必须将实验室划分区域

并有效隔离，实验环境的相互影响会让检测结果数据受到

影响，严重的可能会引发一些安全事故。（3）环境控制设

备，环境条件的维持离不开环境控制设备的运转，因此，维

护保养环境控制设备，保持其工作的顺畅性也是保证检测结

果数据合理的基础。

3.3  提升室内环境检测操作的规范程度

在对室内环境检测采样分布点布置的时候需要充分的

了解其室内空间的布局，根据建筑物的内部空间来进行合理

地布置采样点，合理控制检测房间的数量，抽检比例需要

在5%以上。在采样点当中需要避免通风口以及通风管的位

置。在对高层建筑室内环境进行检测的时候，根据立体布局

方式来进行平面采样点的布设[4]。与此同时，检测人员还需

要对室内环境当中的重点室内污染物以及污染浓度可能集中

的区域进行重点布设，提升室内检测的准确程度。在检测空

间方面，需要严格控制密闭时间，防止有害气体在短时间内

形成扩散的现象，影响数据检测的准确程度。与此同时，还

要确保样品的时效性，对于甲醛以及氨等利用分光光度法检

测的项目，在样品方面容易出现不稳定的现象，在环境的因

素影响下会造成数据的不稳定现象，因此检测人员需要注意

样品的时效性，按照标准的要求来对其进行保存。

3.4  完善检测设备管理与质量审核

多组织内部培训和评审，宣贯最新的政策法规与前沿

检测动态，通过提升自我来实现全行业的提升，企业也能更

好地确定发展计划与方向。对于新购置设备，实验室依据检

测方法中规定要求提出购置申请，并就仪器设备的名称、型

号、测量范围等编制检测项目的能力分析表，由设备管理员

负责组织对新购仪器设备的先进性、符合性及可行性进行评

审，并按照购买流程填写相应的申购材料，设备到货后要组

织进行验收并申请检定校准，确认符合要求后投入使用。

在用仪器设备，应有人负责日常维护、保养；使用仪器

设备应认真填写设备使用记录，确保仪器设备功能正常；仪

器设备维修、停用、报废等应按规定办理手续。仪器设备管

理员负责建立仪器设备的完整档案，设备监督人员进行不定

期监督和抽查使用记录与维修保养记录。检测人员在使用前

对仪器设备的功能和状态进行检查；质量监督员在质量监督

过程中，鉴别有无过载、误用、损坏情况；若设备脱离了实

验室的直接控制，设备负责人要对所有设备运转情况等进行

实时监督，确保该设备返回后，在使用前对其功能和校准状

态进行检查并能显示满意结果。设备管理人员要在仪器设备

周期检定管理过程中，不定期组织抽查是否超出检定周期，

若需进行修正的仪器设备是否正确更新了修正值，若有调整

装置的是否有变动等[5]。

4  结束语

综上所述，在室内环境监测的过程当中，存在着很多

可能影响监测结果的因素，需要对这些因素进行有效而全面

的科学监测，并且对其室内环境进行精准检测。在此种情况

下，需要不断加强对室内环境检测的因素分析，提出针对性

的措施，最终实现其检测结果的准确性。
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