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引言

依据国家统计局的统计数据显示，到2020年底为

止，我国的65岁及以上的人口数量已经达到了2.6亿，

这一数字占到了总人口的18.7%，并且这一数字还在逐年

上升。随着社会结构的这种转变，如何提高老年人群的

生活水平并满足他们对健康生活的需求，已经变成了一

个紧迫的社会议题。在20世纪的中后段，众多的老旧社

区逐渐成为我国城市中老年人的主要居住地之一。然而，

这些社区在建筑设计、公共设备、交通设施以及绿化等

领域都显示出与老年人实际需求不太匹配的问题。老旧

社区在康养建筑的空间设计方面存在明显的不足，这不

仅限制了老年人身心健康的全面发展，也对社会和谐稳

定构成了障碍。从适老化设计的角度出发，对康养建筑

的空间环境进行优化，被认为是解决老龄化问题的一种

高效策略。通过精心设计的老化空间布局、无障碍设施、

对友好环境的感知以及引入智能设备，可以显著提升老

年人的生活质量，让他们在他们熟悉的社区环境中体验

到健康、安全和便利的生活方式。

一、相关理论基础

1.适老化设计的定义与原则

适老化设计就是根据老年人群体特有的需求，以提

高老年人生活质量和安全感为目标的建筑和空间设计方

法。该设计理念注重无障碍性、舒适性及人性化，注重

老年人生理及心理特征。从物理环境上看，适老化设计

要兼顾空间流畅性和安全性，如使用无障碍通道、扶手、

易于操作门窗和防滑地面等要素，保障老年人日常生活

的自由和安全。同时在适老化设计中也需要注意细节问

题，如合理的照明设计要避免反差大、眩光多，以防视

觉疲劳等；设定合适的家具高度和布置，便于老年人出

入和坐卧。

另一方面，适老化设计不仅限于物理环境的改善，

还应关注社会交往与心理健康的促进。社区环境下，设

计师应营造适宜老年人交往及活动的场所，例如共享花

园，休闲区及多功能活动室等，以鼓励老年人同其他人

交往，提高老年人对社区的归属感及认同感。另外，适

老化设计需要注重环境的可及性及友好性，努力营造温

馨和谐的生活氛围让老年人在氛围中体会到关心和尊敬，

进而主动参与社区生活并提升生活满意度。实施这些设

计原则可以较好地适应老年人不断增长的生活需要，增

进老年人身心健康和幸福感。

2.康养建筑的概念与功能

康养建筑专为老年人以及有特殊照护需求的人群而

设，目的在于提供集生活、康复、娱乐、交往为一体的

综合空间。它的核心思想是通过对老年人进行科学设计

和规划来营造一个有益于老年人身心健康发展的氛围。

康养建筑一般由居住区、护理区、康复设施、社交活动

空间和绿地几个功能区域组成，以适应老年人的多样化

需求。居住区为老年人提供了舒适、安全的生活环境，

护理区有专门的医疗设施和护理人员保障老年人能及时

获得护理和扶持。

另外，康养建筑注重小区的交互性和融合性，社交

活动空间设计鼓励住户间的交往和沟通，有利于老年人

社交网络的构建和心理健康的提升。在绿地和生态环境

适老化视角下老旧社区康养建筑空间环境设计
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摘　要：随着我国人口老龄化进程的加速，老年人群体的健康生活需求逐步提升，康养设施在老旧社区更新中的作

用日益重要。我国许多老旧社区建成较早，建筑和配套设施的设计并未充分考虑老年人生活的舒适性和便利性，难

以满足当前老年人群体的需求。在此背景下，适老化设计理念被广泛应用于康养建筑的空间环境优化，旨在为老年

人提供安全、便利、舒适的生活和休闲空间。适老化设计不仅关注物理空间的改进，还涵盖了社会支持和服务体系

的构建，重视在社区内营造有助于老人健康的生活氛围。这种设计理念的引入与实践，将进一步提升老年人生活质

量，实现“健康老龄化”的社会目标，基于此，文章展开了探讨。
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设计中，康养建筑更强调自然元素融入，花园、步道这

些户外空间为老年人维持身体活力和心理愉悦提供良好

休闲场所。康养建筑中也普遍设有文化娱乐活动功能区，

以鼓励老人参与各种活动并维持积极向上的生活态度。

康养建筑通过综合上述功能，既是居住场所又是增进老

年人健康，快乐和提高生活质量的综合社区，给老年人

提供理想的居住环境。

二、老旧社区现状分析

1.老旧社区的特征

老旧社区通常具有一系列独特的特征，这些特征反

映了其历史背景和发展过程。首先，老旧社区的建筑多

为上世纪的集中建造，结构布局相对单一，房屋密集且

层高较低，缺乏现代化的设计理念，空间利用效率不高。

此外，老旧社区内的基础设施相对落后，供水、排水、

电力等系统常常陈旧，无法满足现代居民的需求，亟需

改造和升级。社区内部环境较为拥挤，绿化面积不足，

公共空间欠缺，影响了居民的生活质量。

老旧社区的社会结构特点也很明显，许多居民为长

期定居者，形成了稳定的邻里关系，生活习惯与文化传

承较为根深蒂固。然而，随着人口老龄化的加剧，老旧

社区面临着居民群体老龄化带来的特殊需求，这使得社

区在服务设施上显得捉襟见肘。同时，部分老旧社区存

在经济发展滞后的问题，居民的经济水平和生活条件普

遍较低，这也限制了社区的可持续发展。老旧社区在改

造过程中，需要充分考虑这些特征，针对不同居民的生

活需求与健康状况，提供相应的服务与设施，以提升社

区的宜居性和活力，促进社会的和谐发展。

2.适老化设计的现状与问题

适老化设计的现状虽已有所进展，但在实践中仍

面临诸多问题。尽管近年来政府与社会对适老化设计的

重视程度提高，但实际执行中，许多建筑仍未完全遵循

适老化设计的原则，导致空间布局缺乏人性化，设施不

足以满足老年人的基本需求。在不少社区，特别是老旧

社区中，缺乏无障碍通道、扶手和适合老年人的座椅等

基本设施，使得老年人在日常活动中面临安全隐患和不

便。设计思路的局限性也是一个关键问题，许多设计方

案往往停留在表面，未能深入理解老年人的生活习惯、

心理需求和社交期待，缺乏对他们实际生活环境的全面

考量。

此外，适老化设计的标准和规范尚未完善，缺乏统

一的行业指导，导致不同区域和项目间的设计质量参差

不齐。资金投入不足亦制约了适老化设计的推进，许多

开发商或物业管理方在进行老旧社区改造时，往往优先

考虑经济效益，忽视了对老年人友好的设施规划。社会

对适老化设计的认知度和理解度也有待提高，部分居民

对适老化设计的必要性认识不足，抵触或不愿意接受相

关改造措施。这些问题亟需引起重视，阻碍了适老化设

计在促进老年人生活质量提升方面的实际成效。

三、适老化视角下的设计策略

1.空间布局设计

空间布局设计对于适老化建筑起着关键作用，主要

用于提高老年人生活的便捷性和安全性。在设计阶段，

应当深入考虑到老年人的行为习惯和生理需求，努力降

低活动区域的复杂度，确保他们能够畅通无阻地行走，

例如，走廊的宽度应当超过 1.2 米，以使老年人在使用助

行器或轮椅的过程中不产生拥挤感。在居住空间布局中，

需把客厅，卧室，卫生间等主要居住区域合理地分配到

同一楼层，以免老年人经常上下楼增加发生意外跌倒的

危险，为了增强使用的便捷性，确保卫生间和卧室的间

隔不会超出 15 米。

在公共活动空间设计上，要营造充足的社交休闲区

域，如布置带遮阳功能的庭院，绿地及休闲座椅等，使

老年人能在一个舒适的氛围下社交，增进邻里关系。这

种类型的空间应至少具有 300 平方米的面积，以便能够

容纳多名老年人进行各种形式的交流和活动。另外，为

适应老年人多样化活动的需要，要设计一个多功能活动

室，至少要有 50 平方米以上，同时要提供适宜老年人使

用的健身器材、游戏设施和文化活动用具为老年人加入

社区生活提供了更多途径。

在设计房间的内部空间时，家具的挑选和布局显得

尤为关键，应该选择合适高度的家具，并确保座椅的高

度控制在 40 至 45 厘米范围内，这样老年人可以更容易地

进出。为了减少交通拥堵和碰撞的风险，家具间的通道

宽度应当不少于 90 厘米。灯光设计同样不可忽视，要使

用柔和足够的灯光，尽量避免阴暗角落，同时楼梯和走

廊等关键部位要安装感应灯来增加夜间活动安全。通过

这些详细的空间布局设计可以有效地促进老年人生活质

量的提高，创造温馨，舒适，安全的生活环境。

2.建筑材料与设施

在适老化建筑的设计中，建筑材料与设施的选择至

关重要，它们直接影响到老年人的居住舒适度和安全性。

首先，地面材料应选用具有防滑特性的材料，例如聚氨

酯地板或防滑瓷砖，其摩擦系数应不低于 0.6，以防止老

年人因摔倒而造成的伤害。卫生间的设计尤为重要，使
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用防水、抗菌的材料是基本要求，例如在浴室采用聚氨

酯材料的墙面，能够有效减少清洁和维护的难度，保证

卫生。同时，淋浴间的入口高度应控制在 5 厘米以内，

采用无障碍设计，便于老年人顺利进出。

在家具的选择上，应考虑到老年人的体力和灵活度，

宜选用高度适中、坐凳或椅子的坐面高度在 40 至 45 厘米

之间，以便于起坐。此外，椅子的背靠应设计成符合人

体工程学的曲线，以支持老年人的腰部，减轻坐姿时的

压力，确保舒适。在卧室内，床的高度应设置在 45 至 50

厘米之间，同时床垫选用适中硬度的材料，以保障老年

人在起床或入睡时的便利与安全。

照明设施方面，应注重柔和而均匀的光线设计，采

用色温在 3000K 至 4000K 的 LED 灯具，以减轻老年人的

视觉疲劳，同时避免强烈的直射光源带来的眩光。在走

廊、楼梯等关键区域，应设置感应照明系统，以指引老

年人在夜间行走时的安全。为了满足老年人的生活便捷

需求，在厨房区域的下方宜设置抽屉式设计的储物空间，

而非传统的橱柜，做到底部高度不超过 10 厘米，方便老

年人取用物品。而对于门的设计，建议采用宽度至少为

90 厘米的无障碍门，使其适用于轮椅和助行器的通行。

通过合理选择这些建筑材料与设施，不仅能提升老年人

的生活质量，还能为他们营造出一个更为安全、舒适的

居住环境。

3.生态环境设计

生态环境设计在适老化建筑中发挥着关键作用，它

强调通过优化自然环境与建筑空间的关系，提升老年人

的生活质量和健康水平。在设计过程中，应重视绿化面

积的合理配置，建议社区内的绿色植被覆盖率达到 30%

以上，在选择植物时可优先考虑易于打理的本土植物，

以降低维护成本并增强生态稳定性。同时，应在社区中

设立步行道与自行车道，宽度控制在 1.5 米以确保无障碍

通行，鼓励老年人进行适度的户外活动，增强体质。

空间内的水体设计也应充分体现生态理念，设置小

型的荷塘或喷泉，不仅可以美化环境，还能提升空气湿

度，改善居住舒适度。在水体周围设计宽约 2 米的步道，

配以遮阳设施和座椅，供老年人休闲和社交。同时，水

体的景观设计应考虑到视觉和听觉的舒适性，选择流动

缓慢的水景，降低噪音，并增加环境的宁静感。

在建筑材料上，应选择环保型材料，例如使用低挥

发性有机化合物（VOCs）的涂料和可再生木材，这样不

仅可以减少对环境的影响，还能对老年人的健康更加友

好。此外，屋顶绿化也是一个有效的生态设计方案，建

议在建筑屋顶设置至少 15% 的绿化面积，以提供绿地并

降低热岛效应，维护室内温度的稳定。

在能源利用方面，建议采用太阳能热水系统和光伏

发电设备，根据实际需要，系统输出应合理配置在每个

居住单元，确保年均光伏发电能力达到每平方米 150 瓦。

通过雨水收集系统，将雨水引入可再利用的贮水池，湿

润植物及用于厕所冲水，进一步实现资源的循环利用。

通过这些生态环境设计的综合应用，不仅提升了老年人

居住的舒适性，还创造出一个友好、可持续的生活环境，

真正实现人、建筑与自然的和谐共生。

结束语

在适老化视角下，老旧社区的康养建筑空间环境设

计不仅是一项提升居住条件的工作，更是对老年人生活

质量的深刻关怀与社会责任的体现。随着老龄化社会的

加剧，越来越多的老年人需要一个既安全又舒适的居住

环境，以满足他们日益增长的生活需求。通过空间布局

合理、建筑材料及设施选择合理，环境设计生态友好，

可以给老年人营造温馨方便的居住空间，增进老年人健

康和心理愉悦。为了达到这个目的，设计师、政策决策

者和社区居民都需要齐心协力，确保适老化观念得到深

入的实施。今后，希望更多老旧社区康养建筑设计积极

吸收适老化创新理念，切实以老年人为社会焦点，营造

亲切、宽容、活力社区环境。这既是为了提高老年人的

生活质量，也是为了促进社会可持续发展，助力构建和

谐社会。
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