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前言

老年住宅的适老性设计，旨在通过改善住宅环境，

提高老年人的生活质量，并确保他们的安全与舒适。这

包括了对家具、设备和社区设施的合理设计和配置，以

适应老年人的身体状况、心理需求和社会交往等方面的

需求。

一、居家养老模式与老年住宅适老性设计的关系

居家养老模式是一种以家庭为核心，以社区为依托，

以专业化服务为依靠的养老方式。在这种模式下，老年

人可以在自己熟悉的家庭环境中享受养老服务，同时保

持了与社区的联系和互动。老年住宅的适老性设计则是

为了满足老年人的生理、心理和行为特点，提供安全、

舒适、便利的生活环境，以提高他们的生活质量。

首先，居家养老模式与老年住宅适老性设计之间存

在密切的联系。居家养老模式强调的是在家庭环境中养

老，这为老年住宅适老性设计提供了基础条件。老年住

宅适老性设计则是为了满足老年人在家庭环境中的生活

需求，提供安全、舒适、便利的生活条件，以提高他们

的生活质量。因此，老年住宅适老性设计是居家养老模

式的重要组成部分。

其次，居家养老模式对老年住宅适老性设计提出了

更高的要求。在居家养老模式下，老年人的生活环境需

要更加安全、舒适、便利，以满足他们的生理、心理和

行为特点。老年住宅适老性设计需要从老年人的角度出

发，充分考虑他们的生活习惯、身体状况、心理需求等

因素，提供适合他们的生活环境和设施。

最后，老年住宅适老性设计对居家养老模式的效果

产生重要影响。如果老年住宅适老性设计不合理，就会

影响老年人的生活质量，甚至会导致居家养老模式的失

败，因此，老年住宅适老性设计是居家养老模式成功的

关键之一。

综上所述，居家养老模式与老年住宅适老性设计

之间存在密切的联系。居家养老模式为老年住宅适老性

设计提供了基础条件，同时对老年住宅适老性设计提出

了更高的要求。老年住宅适老性设计则直接影响老年人

的生活质量，对居家养老模式的效果产生重要影响。因

此，在居家养老模式下，我们需要更加注重老年住宅的

适老性设计，以满足老年人的生活需求和提高他们的生

活质量。

二、老年人生理、心理及行为特征

在居家养老模式下，老年住宅的适老性设计需要充

分考虑老年人的生理、心理和行为特征，具体如下。

1.生理特征

随着年龄的增长，老年人的身体机能会逐渐退化，

包括视力、听力、记忆力、行动能力等都会有所下降。

因此，在住宅设计时，需要充分考虑到这些因素，要采

用无障碍设计，设置足够的照明和指示标志，提供易于

操作的设备和家具，以及设置适当的储物空间等，以方

便老年人生活。此外，老年人的住所应具备良好的通风

和采光条件，以及安静、舒适和温馨的氛围。此外，家

具和设备应易于清洁和维护，以方便老年人使用。

2.心理特征

随着岁月的流逝，年迈者或许会感受到孤独、失落、

沮丧等消极情绪，这些情绪或许会对他们的身体健康和

生活品质造成不良影响。另外，老年人还经常需要与其
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他群体交往。因此，在设计住宅时，必须充分考虑到老

年人的社交和情感需求，包括但不限于规划公共交流区

域、设计适宜的室内空间、提供娱乐和休闲设施等方面。

3.行为特征

老年人在日常生活中的行为习惯和偏好也会影响到

住宅的设计。例如，老年人更倾向于安静、舒适和便利

的生活环境，需要有良好的休息和睡眠环境，同时也需

要有易于使用的厨房和卫生间等。此外，老年人在生活

中还需要有一些日常活动和锻炼的空间，因此住宅设计

中也需要考虑到这些因素。

综上所述，在居家养老模式下，老年住宅的适老性

设计需要充分考虑老年人的生理、心理和行为特征，从

多个方面入手，创造一个舒适、安全、便利的居住环境，

提高老年人的生活质量。

三、居家养老模式下老年住宅的适老性设计策略

1.客厅的设计策略

客厅是老年住宅中最重要的空间之一，它的设计需

要充分考虑老年人的需求和特点。以下是一些关于客厅

设计的具体建议：

（1）布局：客厅的布局应该宽敞明亮，避免过于拥

挤和杂乱。家具的摆放应该合理，留出足够的活动空间，

使老人能够自由地行走和活动。同时，客厅应该有良好

的通风和采光，保证室内空气流通和充足的光线。

（2）家具：家具的选择应该注重实用性和舒适性。

例如，沙发应该选择软硬适中的，有足够的支撑力，同

时也要便于清洗和维护。茶几应该选择稳定的、表面平

坦的，避免老人不小心滑倒或碰伤。电视柜应该选择高

度适中的，便于老人观看电视。

（3）照明：客厅的照明应该充足，并且可以调节。

除了主照明外，还应该设置一些局部照明，如落地灯、

台灯等，以便于老人阅读、写作、休闲等活动。同时，

照明的设计也应该考虑到老人的视力状况，选择柔和而

充足的光源。

（4）装饰：客厅的装饰应该简洁而富有生活气息。

可以选择一些适合老年人的装饰品，如照片墙、艺术画

等，以增加室内的生活气息和舒适感。此外，还可以在

室内放置一些绿植，增加室内空气的湿度和氧气含量。

（5）声音：客厅的设计应该考虑到老人的听力状况。

可以采取一些措施来减少噪音的干扰，如使用隔音材料、

选择静音家电等。同时，也可以选择一些适合老人的音

响设备，方便老人听音乐、听新闻等。

总之，老年住宅的客厅设计应该注重实用性和舒适

性，充分考虑老人的需求和特点，创造一个舒适、安全、

便利的生活环境。

2.卧室的设计策略

卧室是老年住宅中最重要的私密空间之一，它的设

计需要充分考虑老年人的需求和特点。以下是一些关于

卧室设计的具体建议：

（1）布局：卧室的布局应该宽敞明亮，避免过于拥

挤和杂乱。床铺应该放置在靠近窗户的一侧，以获得充

足的自然光线和通风。床铺的底部应该能够储物，以便

于老人的日常用品和换季物品的存放。

（2）家具：卧室的家具应该注重实用性和舒适性。

例如，床铺应该选择软硬适中的，有足够的支撑力，同

时也要便于清洗和维护。床头柜应该选择稳定的、表面

平坦的，避免老人不小心滑倒或碰伤。衣柜应该选择方

便老人取物的，可以设置一些挂衣架和抽屉等。

（3）照明：卧室的照明应该柔和而充足，避免过于

刺眼或阴暗。除了主照明外，还应该设置一些局部照明，

如落地灯、台灯等，以便于老人阅读、写作、休闲等活

动。同时，照明的设计也应该考虑到老人的视力状况，

选择柔和而充足的光源。

（4）装饰：卧室的装饰应该简洁而富有生活气息。

可以选择一些适合老年人的装饰品，如照片墙、艺术画

等，以增加室内的生活气息和舒适感。此外，还可以在

室内放置一些绿植，增加室内空气的湿度和氧气含量。

（5）安全：卧室的设计应该考虑到老人的安全。例

如，床铺应该选择有护栏的，避免老人不小心滑下床铺。

衣柜和其他家具的边缘应该圆润，避免老人不小心碰伤。

同时，也可以在室内放置一些紧急呼叫设备，以便于老

人遇到紧急情况时及时求助。

总之，老年住宅的卧室设计应该注重实用性和舒适

性，充分考虑老人的需求和特点，创造一个安静、舒适、

安全的生活环境。

3.卫生间设计策略

卫生间是老年住宅中不可或缺的空间之一，它的设

计需要充分考虑老年人的需求和特点。以下是一些关于

卫生间设计的具体建议：

（1）空间布局：卫生间应该宽敞明亮，空间布局应

该合理，避免过于拥挤和杂乱。卫生间的入口应该方便

老人进入，门扇应该能够向内外打开，以便于老人进出。

卫生间的内部应该留出足够的空间供老人活动，避免老
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人不小心磕碰或滑倒。

（2）无障碍设计：卫生间应该进行无障碍设计，方

便老年人使用。例如，卫生间地面应该防滑，铺设防滑

砖或者采取其他防滑措施；卫生间内应该设置扶手，方

便老人支撑；洗脸台和坐便器等应该选择适合老年人使

用的低矮型号，以便于老人使用。

（3）洗脸台设计：洗脸台的设计应该注重实用性和

舒适性。洗脸台的高度应该适中，避免老人弯腰或者抬

高手臂。洗脸台的表面应该平坦、易清洗，避免老人滑

倒或者磕碰。同时，洗脸台周围应该留出足够的空间供

老人活动，避免拥挤。

（4）坐便器设计：坐便器是卫生间内重要的设施之

一，它的设计应该注重实用性和舒适性。坐便器的高度

应该适中，便于老人起立和坐下。坐便器的边缘应该圆

润，避免老人碰伤。同时，坐便器周围应该留出足够的

空间供老人活动，避免拥挤。

（5）洗浴设施：洗浴设施是卫生间内重要的设施之

一，它的设计应该注重安全性和舒适性。可以选择坐浴

盆或淋浴喷头等洗浴设备，以便于老人洗澡。坐浴盆应

该选择高度适中的，便于老人坐下和起立。淋浴喷头的

高度应该可调节，以便于老人使用。同时，洗浴设施周

围应该留出足够的空间供老人活动，避免拥挤。

（6）通风和采光：卫生间应该有良好的通风和采光，

以保证室内空气流通和充足的光线。可以选择合适的窗

户和排气扇等设备，以便于通风和排气。同时，采光应

该充足，避免过于阴暗或刺眼。

（7）防滑和扶手：卫生间内应该设置防滑设施和扶

手，以增加老人的安全性和便利性。例如，可以在卫生

间内铺设防滑砖或者使用防滑垫等；可以在卫生间内设

置扶手或者安全绳等设备，以便于老人支撑或者防止老

人滑倒。

总之，老年住宅的卫生间设计应该注重实用性和舒

适性，充分考虑老人的需求和特点，创造一个安全、舒

适、便利的生活环境。同时，卫生间设计也应该注重老

人的身体状况和行动特点，以便于老人使用和进出。

结论

总之，居家养老模式下老年住宅的适老性设计是一

个综合性、系统性的工程，需要我们从多角度、多层次

进行考虑和分析。只有通过不断深入研究和探索，才能

更好地满足老年人的需求，为他们的晚年生活提供更加

优质的居住环境和社会支持。
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