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地震灾害造成的损害是不可逆转的，所以在地震前

进行有效的预防、在震后快速地开展各种紧急救援工作

非常重要。这样，地震带来的损害就会降到最低。要实

现这一目标，就必须不断提升各级政府的整体救灾能力。

把地震造成的生命和财产损失减少到最低限度，并减少

其对社会的影响。因此，为保障该区域及周边居民的生

命与财产安全，必须提高地震监测与预警能力，以减少

人民群众的恐慌心理，确保社会的安定和谐。

一、阿坝州的地震概况

阿坝州具有悠久的地震发生历史，从公元638年开

始，该地区一直遭受着地震的袭击。据资料统计，自公

元638年到1989年间，四川省阿坝州发生过4.7~7.5级的

大地震71次。其中，1.7~1.9级地震19次，5.0~5.9级地

震38次，6.0~6.9级地震10次，7.0~7.5级地震1次。1933

年，茂县叠溪地震强度达7.5级，是最严重的一次，造成

较大人员伤亡并形成了堰塞湖“叠溪海子”。2008年以后

又出现了多次中强地震（例如：2008.5.12汶川8.0级大地

震、2017.08.08九寨沟7.0级地震、2022.06.10马尔康6.0

级地震）。地震大多集中于活动断层带，而地形地貌等因

素对地震的损害也有一定影响。尤其是6级或更高级别

的地震，其破坏力是非常大的，甚至一次轻微的地震都

有可能造成毁灭性的影响。阿坝州地震频发，给居民的

稳定生活带来了严重的影响[1]。

二、阿坝州的地震灾害分布特点

阿坝州地震灾害具有地震发生频率高、强度大、波

及面积大等特点。阿坝州位于四川盆地和青藏高原的交

界处，地质结构十分复杂，地震频发。阿坝州在历史中，

经历了多次大地震，特别是汶川大地震。在地震中，常

常会发生道路中断、房屋倒塌等严重后果。

（一）地震分布广

全州十三个县中，十二个都遭受了地震的破坏。只

有金川县是为数不多的没有受到超过5级地震破坏的县。

但是，金川县受到了地震的影响。1983年，金川县发生

了3.8级的地震，对各县造成了很大的破坏。另外，金

川县临近的强烈地震也给金川县带来了严重的破坏，如

1747年的炉霍区地震就给金川地区造成了一定的破坏，

导致人畜伤亡。可以说，在阿坝州，各县市区均有地震

记录，只是破坏的程度不同，范围与地震强度不同[2]。

（二）地震强度大且灾害严重

阿坝州的地震灾害具有强度大、灾害严重等特点。

阿坝州在历史上经历了几次大地震。比如，1933年茂

县叠溪发生了7.5级大地震，据说当时的叠溪及其周围

的60多个村镇都被摧毁了，周围山体崩塌。在此次地震

中，有6945人遇难，1925人受伤，超过5180座房屋坍塌，

9678只牲畜在地震中丧生，5124人流离失所。1976年，

四川松潘平武发生7.2级大地震，仅州5个县40个乡，3

万多人受灾，房屋1130户倒塌，严重损坏的有3365户，

耕地面积有11374亩受损，平武县粮食损失1700万余斤，

死亡41人，受伤600多人，牲畜有2800多头损失，直接

经济损失达到了7000万元。1989年小金发生6.6级地震，

也给阿坝州带来了一定的损失，倒塌房屋为4219间，受

伤人数151人，直接经济损失高达2.03亿元[3]。

（三）地震破坏范围大

阿坝州地震灾害具有破坏范围大等特点。1630年

松潘小河6级大地震、1657年四川汶川县6级大地震时，

地震感应面可达400公里。1933年四川茂县叠溪7.5级
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大地震，地震感应面可达100公里以上，造成茂县、松

潘、理县等受到较大的破坏，绵竹县、成都、德阳等地

均有不同程度的破坏。1976年松潘发生7.2级大地震，

地震感应面扩展到1600公里，造成松潘、茂县、黑水、

青川等8县的破坏。1989年小金发生6.6级大地震，波

及三个县城。

（四）强余震频繁发生，对地表的破坏较严重

阿坝州强余震频繁发生，对地表破坏较为严重。阿

坝州位于高山峡谷区，地形险峻，山势陡峭，在地震中

地表破坏比较严重。我国历史上发生过许多次地震，造

成了重大损失。例如，1443年中壤塘大地震，造成了一

次山体滑坡，使大量的房屋被破坏。1933年叠溪大地震

后，有十次4.7至5级的余震发生，造成山体滑坡，河流

阻塞，地貌大变。1976年松潘发生7.2级大地震，导致多

处山体滑坡、地裂等地面灾害，给当地的工农业生产等

带来了严重的影响。1989年小金发生6.6级大地震，造成

地表塌陷、山体滑坡等灾害[4]。

（五）高烈度区面积较大

从历史资料来看，阿坝州全州范围内的高烈度区面

积较大，例如，1933年的叠西发生7.5级大地震，受灾面

积达12010平方公里；1960年松潘扎拉6.7级大地震，震

中以上地区达316平方公里；一九七六年松潘发生7.2级

大地震，震中以上地区面积达2261平方公里；一九八九

年小金发生6.6级大地震，震中以上地区面积达116平方

公里。高烈度区面积较大的特点，不仅与阿坝州特殊的

地理位置、地质结构、地形地貌及建筑特色有关，还与

地震类型、震源深度等密切相关[5]。

（六）次生灾害比较严重

阿坝州的地震次生灾害比较严重，它是由高原山区

地形所决定的。阿坝州地处高原山地，地形起伏大，峡

谷幽深，植被覆盖度低，地理环境比较复杂。因此，强

烈地震发生后，通常会诱发一系列的次生灾害。这些次

生灾害所带来的损害往往比较严重，它所带来的直接损

失会超出地震本身。比如，1713年9月叠溪发生的七级

大地震，使平番营的墙体倾塌，岷江右岸岐山坍塌，伤

亡人员比较多。除此之外，1933年8月叠溪发生的7.5

级大地震，摧毁了一座城市，山体崩塌，掩埋大量村

庄，堵住了河道，冲垮了临江的村镇，死亡人数超过了

2500人，淹没了上千亩的田地，摧毁了很多房屋，造成

了很大的经济损失。1976年8月松潘7.2级大地震后，持

续的强降雨诱发了滑坡、泥石流等次生灾害，淹没了大

片的耕地和村落，阻塞了河道，破坏了公路，阻断了交

通，并形成了多处堰塞湖，尤其是羊奶子坝的泥石流具

有较大的规模，对当地经济造成了极其严重的经济损失。

1989年小金发生6.6级大地震，次生灾害也比较严重。大

规模的山体滑坡阻断了道路，泥石流阻塞了河道，摧毁

了学校与公路。

三、阿坝州地震灾害预防措施

（一）加强地震监测与预警工作

阿坝州地震多发区，应加大对地震的监测与预警力

度。建立地震监测与预警系统，能够对地震的前兆信号

进行实时监测，并利用密集的预警台站接收地震波信号

及时作出预警，进而降低地震的危害。建立地震监测站

点，对了解地震活动的发展规律及发展趋势具有重要意

义。通过对地震波的传播轨迹及波速的测量，可以更精

确的判定地震的发生地点、规模及可能影响的范围，从

而为防灾减灾工作提供科学依据。建立地震预警系统，

能让有关部门及人民群众及早得到预警，以便及时作出

反应，降低人员伤亡及财产损失。预警系统是指通过对

地面轻微的振动等的各种前兆信息进行监测，从而对可

能发生的地震进行预测，并对其进行预警，从而使人们

能够及时进行安全防范。

（二）提高建筑设计和施工质量

在高烈度区，加强建筑结构设计和施工质量控制显

得尤为重要。对于新建的高层建筑，应严格按地震烈度

要求进行设计，并对其采取合理的抗震设防措施。从七

盘沟到理县薛城段的3.8级大地震就是一个警示，在这次

地震中，一座新建筑在三个月之内就被震裂，变成危险

建筑，实在让人触目惊心。经调查，该建筑虽是基本烈

度7度进行设计的，但因施工质量比较差，仍无法承受

强度为4度的地震。这一实例再一次表明，在高层建筑

中，改善施工质量是非常重要的。因此，应进一步完善

建筑抗震设计规范，改善建筑结构抗震能力，降低地震

对建筑结构的损害。只有这样，才能更好的保障人民的

生命财产安全，减少地震造成的经济损失[6]。

（三）对房屋进行加固处理

阿坝州是一个多民族聚居地区，主要居住着藏族和

羌族居民，人们居住在半山和高山地带，居民大多居住

在石木结构建筑，抗震能力不强。农村中小学普遍存在

着较大的安全隐患，是地震等自然灾害主要影响对象。

尽管城市的房屋已经越来越结实，但是一些老旧的房屋

仍然面临着抗震能力不强的问题。为提高抗震预防水平，
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对危旧房屋应及时进行加固处理。这涉及对农村民居及

学校建筑结构进行检测与重新设计，加强其抗震能力。

对城市建筑，也要注重对抗震性能不佳建筑的加固，提

高其防护水平。经过合理的加固处理，可以有效地减少

地震造成的破坏，保障人们的生命和财产。但这是一个

长期的过程，需要政府、社会与广大群众协同配合，才

能保证阿坝州更好地应对地震等自然灾害。

（四）加大对地震科普宣传力度

在阿坝州防震减灾工作中，应加大对地震科普宣传

的力度，加强灾区群众对地震的认识。地震是一种具有

高度突发性和破坏性的自然灾害。因此，加强居民防震

减灾意识与提高防灾减灾水平是当务之急。通过对地震

知识的科普宣传，使居民能够认识到地震的危害、发生

规律和防范措施，以便在发生地震时能及时做出正确的

应对。通过宣传地震常识，加深公众对地震灾害的认识，

增强人们的防灾意识。同时，地震主管部门也要积极做

好地震知识的普及工作。同时，要加强对群众的地震常

识的宣传，例如，地震的预警系统与安全撤离方法等，

使更多的人知道如何在地震中自救。只有增强人民群众

的防震减灾意识，才能有效地缓解和控制地震灾害。阿

坝州防震减灾工作离不开加大对公众的宣传力度，并期

待社会各界对此给予更多的关注与支持。

（五）对城镇等采取保护性措施

阿坝州部分县市建筑密度比较大且人口密度较大。

受科技水平与自然条件的制约，许多建筑选址在第四系

松软堆积体、阶地一，且规模庞大，难以迁移。所以，

在对建筑进行抗震加固、迁移的同时，也要对建筑及周

围的环境采取保护性措施。对于容易发生滑坡和泥石流

的地区，应采取综合防治措施，如黑水芦花沟滑坡等工

程。这样的工程，既能保障广大人民生命与财产的安全，

又能减少灾害造成的损失。此外，通过植树造林，扩大

植被范围，增加水土保持力，也可以减少滑坡和泥石流

等灾害。此外，对河流的管理也很重要，尤其是东南部

的岷江。为了防止灾害的发生，必须尽快解决砂石堆积

等问题。在道路狭窄、坍方等路段，应修筑混凝土拦河

坝等，以保护通信设施，保证震后通信、交通的畅通。

（六）对救灾资源进行整合

随着我国对突发公共事件的高度关注，各个行业纷

纷构建了各自的灾难救援系统。但是，这样的分散式的

施工方式，会造成大量的资源重复，造成人力财力等的

浪费；而且，各部门之间相互独立，灾害救援的能力有

限。因此，对救灾资源进行高度的整合十分重要。只有

在灾难发生后，对资源进行集中管理和调配，才能使救

援组织的功能得到最大程度的发挥。应急物资装备的科

学配置至关重要，先进的装备可以有效减少灾害的损失。

对救灾物资进行合理的调配，可以使救灾物资与装备在

灾难中发挥最大的作用。在地震不多的地区，可以设置

比较稀疏的的救援装备；而在地震多发的区域，应进行

密集部署，及早部署救灾物资（有条件的情况下最好更

够部署到乡一级政府）。山地地震极易对基础设施产生危

害，例如，2004年末南亚大地震，由于公路大面积损毁，

救援队不能赶赴灾区，延误了救援时间。

结语

总之，阿坝州地震灾害分布特点包括次生灾害比较

严重、高烈度区面积较大、地震破坏范围大等特点。因

此，要加强阿坝州的防震减灾工作，了解其地震灾害分

布特点，并进行有效的预防，才能保障广大群众的生命

和财产安全，促进该地区的经济可持续发展。
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