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引言

汽车座椅是车内与人接触最为频繁的部件，其面套

材料所有的综合性能，会对用户的乘坐体验以及健康舒

适感产生直接影响。随着汽车消费的升级以及用户对于

乘坐品质要求的持续提升，面套材料不再只是单纯承担

装饰和保护功能，还需要在透气、触感、温湿度调节等

方面发挥积极的作用。在长时间驾驶或者极端气候条件

下，面套的透气性能与乘员的体感舒适以及健康状态直

接相关，而舒适性则涉及材料的柔软度、弹性、支撑性

以及与人体曲线的贴合程度，这两个方面共同构成了座

椅面套设计的核心目标。然而在实际的工程实践过程中，

透气性与舒适性大多时候存在一定的性能冲突，比如高

透气材料可能会牺牲一定的柔软度与包覆性，而过于柔

软的材料则可能对透气通道的畅通造成影响。怎样凭借

材料选型、结构设计与工艺创新来实现二者的协同优化，

已然成为汽车座椅面套研发领域的关键课题。

一、汽车座椅面套材料的透气性与舒适性基础理论

（一）透气性的物理机制与评价指标

汽车座椅面套材料的透气性能，也就是材料让空气

透过自身内部结构的那种能力，它会直接对乘员在乘车

过程中的热湿舒适感受产生影响，这种透气性能的物理

原理，主要涉及了材料内部纤维之间的孔隙结构、通道

连通状况以及表面处理方式等多方面因素。透气性能一

般是借助透气率、空气阻力、透湿性等指标来进行量化

评估的。其中透气率指的是在单位时间里，依靠单位面

积材料的空气体积，它是衡量材料透气效率的关键参数，

而透湿性所反映的是材料对水蒸气的传递能力，这与人

体排汗散热紧密相连。在实际应用时，面套材料大多时

候是由多层复合材料组成的，像是表层面料、中间缓冲

层以及底层基布，每一层的材料特性和结构设计，都会

对整体的透气表现造成影响。比如说针织面料，因为其

线圈结构天生就有较好的透气性与延展性，大多时候被

用于追求舒适性的座椅设计中，而机织面料呢，由于其

紧密结构，在耐磨性与形变控制方面表现更为出色，不

过透气性相对就比较差了，在实际选择材料时，需要依

据使用场景以及功能需求来进行综合考量权衡。

（二）舒适性的多维度内涵与影响因素

舒适性属于一个关联生理、心理以及使用体验的多

维度概念，于汽车座椅面套设计里主要涉及触感舒适、

热湿舒适、压力舒适以及长期乘坐适应性等层面。触感

舒适由材料的表面纹理、柔软程度以及摩擦系数所决定，

会直接对乘员的初始接触感受产生影响；热湿舒适跟材

料的吸湿排汗能力、导热性能以及透气性能紧密相连，

在高温高湿环境下显得非常关键；压力舒适指的是面套

材料在人体重量作用时能不能有效分散压力，防止局部

压力过大引发疲劳或者不适，这和材料的弹性、厚度以

及底层发泡的支持性能关联紧密，而长期乘坐适应性涉

及材料的耐久性、形变恢复能力以及抗老化性能，保证

面套在长期使用后依旧可维持原有的舒适特性。在实际

设计过程中，面套舒适性的达成大多时候需要和座椅发

泡、结构骨架等进行系统匹配，单纯的面套优化很难达
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摘　要：在汽车工业始终不断追求高品质驾乘体验的大背景之下，汽车座椅面套材料所有的透气性以及舒适性，已

然成为对用户满意度产生影响的关键要素。面套作为直接和乘员相接触的部件，它的材料性能和座椅的视觉美观以

及耐用性存在关联，而且还会直接对乘坐时的生理舒适性以及健康体验造成影响。当下随着消费者对于座椅功能性

要求的提高，有单一性能的材料已经没有办法契合市场的需求了，透气性能与舒适性能的协同优化变成了行业技术

攻关的重点方向。本文围绕汽车座椅面套材料的透气性和舒适性，从材料科学、人体工程学以及制造工艺等多个维

度着手，系统地剖析其协同优化设计的理论依据、技术路径以及实现方法，以此为提升汽车座椅的整体品质给予理

论方面的支持以及技术方面的参考。
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成整体舒适性的提高，比如过软的面料可能致使包覆后

褶皱增多，对美观以及贴合度造成影响，而过硬的材料

则可能使缓冲效果减弱，引发乘坐疲劳。

（三）透气与舒适的交互作用与矛盾关系

在面套材料设计里，透气性跟舒适性之间的关系颇

为复杂，它们是相互促进的，可又有着一些内在矛盾。透

气性良好的话，可帮助及时把湿气以及热量排出去，提升

热湿舒适感，在夏季或者长途驾驶这种情况下，其作用相

当明显；透气材料大多有着比较轻薄、柔软的特点，这对

于提高触感舒适性以及贴合度很有帮助。但是，高透气性

材料大多时候因为自身多孔的结构，致使强度不高，在长

时间受到压力之后容易发生形变，影响压力分布以及支撑

稳定性。另外过于看重舒适性的材料，像是加厚软垫层或

者高弹性填充这类，虽然可提升刚开始的乘坐感受，却有

可能让空气流通的通道被阻塞，使得透气性降低。

二、面套材料透气性与舒适性协同优化路径

（一）材料层级优化与复合结构设计

面套材料透气性与舒适性的协同优化首先依赖于材

料层级的科学选型与复合结构的创新设计。当前行业主

流座椅面套材料以真皮、仿麂皮、PU、超纤、PVC 等为

基础，通过多层复合与功能化处理实现性能提升。例如，

表层可选用触感细腻、视觉高档的真皮或仿麂皮、PU 材

料，在保证美观与触感舒适的同时，通过微孔压花或激

光打孔工艺增强局部透气性；中间层可复合高透气网格

布或功能性薄膜，提升湿热空气的疏导与扩散能力，并

兼顾缓冲与支撑；底层则多采用高弹性、吸湿排汗的超

纤或改性 PVC 基材，以提高包覆贴合性与长期使用稳定

性。这种“功能梯度”复合结构有效克服了单一材料在

透气、支撑与舒适之间的固有矛盾，尤其在高温高湿或

长途驾驶场景下表现更为突出。此外，材料的克重、厚

度、孔径及表面纹理均需通过参数化设计实现精准匹配，

以最优组合达成透气 - 舒适 - 耐久的多目标协同。下表列

举了几种基于主流面套材料的复合结构设计及其性能特

点，为实际选型与开发提供参考。（见表 1）

（二）人体工学导向的性能分区设计

人体工学性能分区设计是达成面套透气性与舒适性

协同优化的关键办法。此设计理念按照人体坐姿时的压

力分布、热湿积累特性以及接触部位的功能需求，把座

椅面套划分成不同性能区域，采取差异化材料与工艺策

略，达成资源的精准配置以及整体性能的提高。比如在

靠背中部和坐垫前端等容易出汗、压强高的区域，使用

高透气性材料像大孔径网格布并搭配冲孔或立体绗缝工

艺，提高空气流通和湿热管理；在侧翼、腰部支撑等需

要高稳定性和包裹感的区域，选择密度较高、支撑性更

强的材料，保障驾驶时身体稳定与安全。在肩部、大腿

下方等对触感敏感的区域，能用更柔软、亲肤的面料层

提升瞬时舒适性。借助这种分区设计，有效缓解了热闷

感和疲劳积累，在整体上实现了透气、支撑、舒适和美

观的多目标协同。性能分区要结合人体压力分布测试与

热成像分析来界定科学边界，保证符合绝大多数用户的

实际乘坐需求。下表列出了基于人体工学的典型性能分

区设计策略及其对应功能特点。（见表 2）

（三）先进制造工艺与表面处理技术

制造工艺以及表面处理技术取得的进展，为面套透

气与舒适协同设计给予了更多可实现的路径。于裁剪与

缝合环节而言，可采用激光切割以及超声波缝边技术来

取代传统的刀剪与针线工艺，以此减少边缘硬化以及缝

孔透气方面的损失。在复合环节中，可以运用微点胶、

热熔网膜等材料达成层间粘合，且不会完全封闭孔隙。

面套表面的处理工艺，像压花、打孔、涂层等，在提高

美观的情况下还可改善透气性能，比如微孔压花技术可

在材料表面形成分布均匀的透气通道，不会对触感产生

表1　面套材料典型复合结构设计及其性能特点

复合层级结构 主要功能 透气性表现 舒适性侧重 适用场景

真皮 + 微孔压花 / 中层 PET 网格 高档触感、增强散热 中高 豪华质感、湿热管理 高端车型、商务座椅

仿麂皮、PU+ 复合透气薄膜 亲肤细腻、透湿气 高 柔软贴合、全天候适应 运动座椅、高端配置

超纤 + 高弹基布 / 中间冲孔泡沫 耐磨支撑、分区透气 中高 压力分散、久坐舒适 驾驶座、长途乘用场景

表2　面向舒适与透气协同的座椅面套分区设计策略

分区名称 主要人体接触部位 核心功能需求 推荐材料与工艺策略 性能目标

主动透气区 靠背中部、坐垫前部 高效散热、排湿 大孔径网格布、冲孔工艺 极致透气、避免湿热堆积

支撑稳定区 侧翼、腰部支撑区 高支撑性、身体稳固 高密度泡棉、强化衬布 保持坐姿、增强驾驶安全感

舒适触感区 肩部、大腿下侧、头枕 柔软接触、减压 软质海绵、针织面料 提升瞬时舒适性与包裹感

过渡衔接区 各功能区连接处 平顺过渡、避免硬点 渐变材料、精细绗缝 保证外观整体性与乘坐连贯性
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影响，又能提升空气流通效率；而纳米级透气涂层在有

防污防水功能的还可以让水蒸气分子依靠，达成多功能

一体化设计。

（四）性能验证与多指标评价体系

构建科学的多指标评价体系对于面套透气与舒适的

协同优化而言是一项关键保障。传统评价往往更侧重于

单一的物理性能，像是透气率、压缩硬度或者耐磨次数

等，然而这种方式很难全面地呈现实际乘坐体验，需要

引入更为系统的测试方法以及人因评价手段。在物理性

能层面，除了常规的透气与力学测试之外，还应当涉及

透湿率、热阻、循环压缩变形率等与舒适性直接相关的

指标。在人因评价方面，可以借助真人乘坐实验并结合

主观问卷以及生理参数监测来进行综合评分。

三、未来发展趋势与展望

（一）智能材料与自适应透气舒适系统

随着智能材料技术持续进步，未来汽车座椅面套有

希望达成透气以及舒适性的动态自适应调节。像形状记

忆材料、相变材料、电致变色纤维等新型功能材料可依

据环境温度、湿度或者乘员生理状态自动调节孔隙率、

导热性或者表面特性。举例来说，在高温高湿的环境当

中，面套会自动开启更多透气通道并且提高吸湿排汗能

力；而处于低温环境时，就会关闭孔隙来减少热量流失。

借助嵌入式传感器与控制系统，可以实时监测乘坐状态

并且自动调整区域支撑与通风参数，达成个性化舒适体

验，这类智能系统提高了面套的功能上限，还为透气与

舒适的协同优化给出了全新解决途径。在新能源汽车与

自动驾驶场景里，座椅的功能定位正从单纯乘坐朝着多

功能休息、办公、娱乐空间转变，对面套材料的智能性

与适应性提出了更高的要求。

（二）绿色材料与可持续设计理念

环保以及可持续性已然成为汽车行业发展的关键方

向，面套材料的设计除了要在性能优化方面下功夫，还

需要充分考量环境影响。生物基纤维、可降解复合材料、

循环再生面料这类绿色材料正在逐渐取代传统石油基合

成材料；在透气和舒适性能方面，这些材料大多时候拥

有更好的天然透气性以及对皮肤友好的特性，然而它们

在强度、耐久性以及工艺适应性方面依旧面临着挑战。

未来借助材料改性、混纺技术以及纳米提高等方式，有

希望提高其综合性能，面套的整体设计也要遵循可拆卸、

可回收、易分离的准则，减少复合结构造成的回收险阻。

比如采用物理互锁结构取代化学粘合，运用单一材质复

合材料减少分离工序。这些举措降低了产品全生命周期

的环境负荷，还推动了面套材料朝着更健康、更可持续

的方向发展。

（三）跨学科协同与数字化设计平台

面套透气与舒适的协同优化关联着材料科学、机械

工程、人体工程学、设计艺术等多学科知识，未来要借

助跨学科协作以及数字化工具整合来提高设计效率与准

确性。基于人工智能的性能预测模型可在材料选型阶段

迅速模拟不同组合的透气舒适表现，降低实物试错成本；

虚拟现实技术可以达成面套外观、触感与包覆效果的沉

浸式评审，提前找出潜在问题。凭借大数据分析用户乘

坐习惯与偏好，可为面套分区设计与功能配置提供更精

确的输入。数字化平台的建设会覆盖设计阶段，还会延

伸到制造、测试与售后服务环节，形成闭环数据流，持

续推动面套产品的迭代升级。在这个过程中，传统经验

驱动的设计模式会逐渐转变为数据驱动与模型驱动，实

现更高水准的知识沉淀与技术复用。

结语

汽车座椅面套材料的透气性与舒适性协同优化属于

一项牵涉多学科以及多技术的系统性工程，它的最关键

的是突破传统性能权衡观念，借助材料创新、结构设计、

工艺改进以及评价完善达成二者的高水平统一。未来随

着智能材料、绿色技术以及数字化工具的广泛应用，面

套透气与舒适的协同优化会迎来更多突破性解决方案，

这能推动汽车座椅技术发展，也能为整个内饰行业的功

能创新与品质提升给予关键参考。
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