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引言1

当前我国老龄化规模和速度均位居世界前列，在此

背景下，社区作为老年人日常活动的主要载体，其空间

品质直接影响到老年群体的生活质量和健康福祉。而传

统社区建筑设计通常容易忽视老年群体的特殊需求，导

致空间可达性差、设施适配性低。而适老化设计理念则

不会局限于单一建筑或局部建筑改造，而是通过建筑、

景观、服务与技术的系统性整合，以此构建出“积极老

龄化”的社区环境，从而为老年友好型社区提供科学性

的依据。

一、适老化集成设计维度划分

（一）空间布局

适老化理念在社区建筑空间布局时，需以老年群体

的行为特征为核心，以此构建出安全、高效且具有人性

化的空间系统。在空间布局上，功能分区应遵循“动静

分离、医养结合”的原则，将居住、医疗、休闲、社交

等功能模块有机组合。例如，将康复中心和日间照料中

心临近设置，以缩短老年人的活动路径，同时，还可通

过绿化带或者步行道分隔商业区和居住区，以减少噪声

对老年群体的干扰 [1]。而在流线组织上，需强化无障碍

通行，对于主干道的宽度，设计不低于 1.8m，坡道则应

控制在 1：12 以内，并设置相应的连续扶手，以避免老

年群体滑倒。在尺度适配方面，应兼顾生理和心理需求，

对于门洞宽度不得低于 90cm，可有效适应轮椅的通行，

作者简介：王磊（1988—），男，汉族，山东滨州人，

大学本科，高级职称，研究方向：建筑工程。

公共空间座椅间距不得低于 1.2m，以保障其私密性，这

种通过精细化尺度控制的方式，能有效实现空间从“可

用”到“好用”的升级。

（二）设施配置

对于适老化设施的配置，需覆盖老年群体的日常生

活全场景，以此形成“预防 + 救助 + 康复”的闭环。对于

无障碍设施，需包括低洗手台、可升降厨房操作、带扶

手马桶等，其细节设计能有效防止老年人跌倒，对于电

梯的设计，可增设盲文和语音提示。在医疗支付中，可

构建“社区 + 家庭”的两级体系，社区内设置健康驿站

配备基础检测设备，并和三甲医院建立远程诊疗通道，

以为老年群体提供及时的医疗咨询和诊疗服务。在应急

系统中，应急系统应涵盖火灾、地震、突发疾病等场景，

随后在公共区域每 50m 设置紧急呼叫按钮，住宅内安装

烟雾报警器和燃气泄漏传感器，以实现和社区安防中心

的联动，有助于确保救援响应时间在 3 分钟以内完成，

这样的设施配置，可有效实现风险的主动预警和快速处

置，大幅度保障老年群体的需求。

（三）环境感知

在环境感知中，基于光环境、声环境、热环境等

不同的环境营造，能有效提升老年群体的生理舒适度

和心理安全感。首先，在光环境中，可采用“自然光为

主、人工光为辅”的策略，对于建筑中的窗地比，应大

于 1/5，且做到南北朝向，可使建筑内部获得最大的日照

时长，而室内照明采用 3000k 的暖白光，其照度均匀度

需大于 0.7 以上，才能避免出现眩光的问题 [2]。其次，在

声环境中，需控制背景噪声小于 45 分贝，通过绿化隔离

带，双层中空玻璃降低交通噪声，公共空间则采用吸声
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材料，并播放声景以掩盖突兀的噪声。最后，在热环境

中，应兼顾冬季保暖，夏季通风的需求，其建筑围护结

构热传导系数不得超过 0.6W/m2·K，社区布局则留出东

南向通风廊道，室内设置地暖与可调节新风系统，使温

度控制在 20-26℃之间，湿度控制在 40%-60% 之间，有

助于构建“身心共适”的居住场景。

（四）社交支持

适老化社区理念通过空间设计能促进社交互动，从

而缓解老年人的孤独感，因此，在社交支持方面，基于

公共空间上设计时，需遵循“小规模、多节点”的设计

原则，每 200 户设置一处邻里中心，内设棋牌室、手工

坊、阅读角等功能区。室外可打造“口袋公园”，配置健

身器材、遮阳座椅和无障碍步道，以满足“5 分钟社交

圈”的需求。此外，在社区服务网络中，需整合政府、

企业、志愿者资源，以此构建“线上 + 线下”的双平台，

线上可开发适老化 APP 提供相应的家政服务、医疗预约

服务。线下则组建“时间银行”以鼓励低龄老人为高龄

者服务并兑换未来福利，同时，引入社会企业运营社区

食堂，日间照料中心，能有效形成可持续服务模式，并

通过社交支持体系构建，以实现从“养老”到“享老”

的转变。

二、适老化理念在社区关键设计策略与技术创新

（一）空间布局优化

适老化理念在社区空间规划中的实践应用，应以老

年群体的行为特征与功能需求为根本出发点，通过空间

结构的系统性重构实现服务功能与用户体验的双重提升。

基于“15 分钟生活圈”空间规划理论，社区设施配置应

实施“核心 - 辅助 - 延伸”三级空间布局策略。以社区综

合服务中心为基准点，300m 半径范围内集中配置高频使

用功能单元，确保老年居民 5 分钟步行可达，500m 半径

范围内配置中频使用功能单元，满足其社交互动与康复

保健需求。800m 半径外衔接低频使用功能单元，通过社

区接驳交通服务实现无缝衔接 [3]。在路径系统设计方面，

依据老年人平均步行速度进行科学规划，主干道设置连

续性休息座椅，间距控制在 100m 以内，并配备遮阳设施

与饮水装置，形成“连续步行 - 适时休憩 - 持续前行”的

良性循环系统。

垂直交通系统应突破传统电梯与楼梯的孤立设计模

式，构建“双轨并行、协同保障”的立体交通体系。电

梯设计应采用大容量轿厢，门洞宽度≥ 90cm 以满足担

架通行需求，轿厢内部设置低位操作面板、盲文标识及

语音提示系统，同时配备安全扶手与防滑地面。楼梯设

计则采用双跑折线布局，单阶高度≤ 15cm，踏面宽度

≥ 30cm，两侧设置双层扶手，转角处增设休息平台并配

置紧急呼叫装置。电梯与楼梯的衔接区域采用防滑地砖

与缓坡道过渡，坡道纵坡≤ 1：12，两侧设置连续扶手，

确保轮椅使用者与步行者无障碍通行。通过科学的设施

密度调控与垂直交通系统协同设计，社区空间功能布局

由传统的“功能堆砌”模式向“需求导向”的精细化设

计转变，为老年群体营造安全、便捷、有尊严的日常生

活环境。这种设计范式的转变不仅满足了老年人对空间

环境的物理需求，更体现了对老年群体社会参与权与生

活尊严的尊重，是构建老年友好型社区的关键路径。

（二）设施配置创新

基于标准化组件系统，空间功能实现动态适配与高

效转化，可调节式洗手台采用电动液压驱动技术，高度

调节范围为 65-95cm，台面边缘设置防溢水挡板与可收

纳式辅助扶手，下方预留 1.2m×1.2m 轮椅回转空间。智

能导视系统集成多模态交互技术，融合语音识别、触控

操作与盲文标识功能，依托物联网平台实现社区活动信

息、医疗服务预约等动态数据更新，拐角区域设置震动

感应地灯作为视障群体的路径引导设施。设施材料选择

严格遵循健康安全与耐久性原则，洗手台台面采用纳米

涂层陶瓷材质，具备抗菌防污特性；导视屏幕表面覆盖

防眩光钢化玻璃，确保在不同光照条件下均能清晰显示。

在医疗空间配置方面，创新构建“社区 + 家庭”联动的

共享医疗服务体系。社区健康驿站配置全自动体检设备、

智能药柜及远程诊疗终端，支持血压、血糖、骨密度等

12 项基础健康指标的即时检测，数据实时同步至区域健

康管理平台 [4]。家庭病床系统通过可穿戴设备与社区驿

站建立数据连接，当监测到异常生理指标时，启动三级

应急响应机制，首先向家属发送预警信息，10 分钟内未

获响应则自动通知社区医护人员，必要时直接对接 120

急救系统。驿站内部配置可折叠检查床、移动护理站等

模块化设备，日常收纳于墙体暗格，使用时可快速展开，

空间利用率提升 40%。通过模块化设施的有机组合与医

疗资源的社区化下沉，有效实现“小病在社区、大病速

转诊”的闭环服务模式，为老年群体提供全方位、多层

次的健康保障体系。

（三）环境感知提升

适老化社区环境感知优化设计需基于老年群体生理

机能衰退特征与心理需求，通过光声环境的精准调控构
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建安全、舒适的居住空间。光环境系统设计以生物节律

理论为依据，构建基于智能传感网络的动态调控机制，

建筑南向立面集成电致变色智能玻璃系统，透光率可实

现 20%-80% 无级调节，有效规避强光直射引发的眩光

刺激。室内照明系统通过分布式光感传感器网络，实现

照度梯度精准控制，色温参数随昼夜节律动态调节，日

间采用 4000K 中性白光以维持认知功能，夜间切换至

2700K 暖黄光促进褪黑素分泌。针对老年视觉功能衰退

特征，关键功能区域配置红外感应式地灯，亮度控制在

15lux 以内且无频闪，确保夜间活动安全。声环境优化实

施“降噪 + 增益”双路径策略，建筑围护结构采用双层

中空玻璃与吸音矿棉板，实现交通噪声衰减≥ 30dB。公

共空间地面铺设聚酯纤维吸音地毯，墙面设置声学扩散

体结构，将混响时间严格控制在 0.6 秒以内，显著提升

语音清晰度。声景系统依据功能场景定制化设计，社区

花园采用 500-2000Hz 频段的自然声景，营造疗愈氛围。

健身区配置 90-110BPM 的轻快节奏音乐，激发运动积极

性；医疗空间运用 8-14Hz α 脑波频率音乐，有效缓解焦

虑情绪。所有声源通过定向声束技术实现局部声场控制，

避免声能交叉干扰，确保老年人在社区环境中既能获得

宁静的休憩空间，又能获得适时的听觉支持，实现环境

感知的精准化与个性化。

（四）智慧技术融合

适老化社区智慧技术融合实践需依托物联网与人工

智能的深度协同，构建“感知 + 分析 + 响应”的闭环服务

机制，精准适配老年群体的动态需求特征。物联网传感

网络作为环境安全监测的核心终端，通过多模态感知技

术实现全场景覆盖，居住空间部署温湿度、空气质量及

燃气泄漏监测传感器，数据实时上传至社区云平台，当

PM2.5 浓度超标或燃气浓度异常时，系统自动启动新风

系统与排风扇，并同步向家属移动终端发送预警信息 [5]。

公共区域配置毫米波雷达跌倒监测装置，基于人体姿态

识别算法实时捕捉异常静止或倒地行为，30 秒内触发社

区工作者响应机制。电梯内集成载重与运行状态监测传

感器，检测到超载或异常停运时，系统即时启动语音安

抚程序，联系维修部门，同时向受困老人推送呼吸引导

视频以缓解焦虑情绪。人工智能辅助决策系统基于大数

据分析优化资源配置逻辑，通过挖掘老年人就医、购物、

社交等行为轨迹数据，建立需求预测模型。例如，结合

血压监测数据与季节性变化，提前 3 天向高血压患者推

送低盐膳食指南及社区义诊预约信息。基于活动轨迹分

析动态优化社区巴士运营方案，在老年人高频出行时段

增加班次密度，依据共享医疗设备使用率预测补给需求，

实现库存周转效率提升 40%。系统具备自适应学习机制，

能根据服务反馈持续优化决策逻辑，例如当某区域老年

人夜间照明投诉率上升时，自动调整该区域地灯亮度并

延长照明时长。智慧技术的深度融合推动社区服务模式

由被动响应向主动预判转型，为老年群体构建安全、高

效且具人文关怀的生活环境，显著提升空间服务的精准

性与人文温度。

结束语

适老化理念的集成应用能有效破解社区空间与老年

需求错配的问题，通过空间布局适老化优化，设施配置

精准适配、环境感知细节提升以及智慧技术创新融合，

能使社区从“生存型”向“发展型”养老场景转型，并

最终真正实现“老有所依。老有所享”的社会愿景，为

全球老龄化挑战贡献出应有的智慧力量。
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