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引言

厨房作为制作食物的场所，是住宅套内空间不可或

缺的基本组成部分。人们在日常生活中主要以中餐烹饪

为主，受中餐烹饪油烟较大等特点的影响，封闭式的独

立厨房成为最具实用性的主流选择。但随着人们生活水

平、质量和习惯的不断变化，对于厨房的设计，在保证

其实用性的基础上，对其舒适性、美观性及空间利用率

等方面提出了更高的要求，开放式厨房成为当下流行的

形式。但受制于开放式厨房无法使用燃气，使得人们不

得不舍弃对美观性的追求而保证最基础的使用需求，也

使得开放式厨房可开通使用燃气成为近年来呼声较高的

需求。

开放式厨房虽在美观性、使用便捷性及空间利用率

等方面较封闭式厨房有其特有的优势，但在燃气使用的

安全性上存在较大劣势。俞泽涛等对开放式厨房与封闭

式厨房产生燃气爆炸时造成的破坏影响进行了对比分析，

结果表明：传统封闭式厨房燃气爆炸产生的超压通过厨

房窗口能释放到外界，对室内人员和物品的伤害小；开

放式厨房燃气泄漏发生爆炸室内压力会迅速升高，超压

冲击波会对室内人员和物品造成不可毁灭性伤害，同时

温度急剧升高，还会伴随火灾的发生[1]。张增刚等对两

类厨房发生燃气泄漏后的燃气扩散规律进行的对比研究，

结果表明：发生燃气泄漏后，封闭式厨房在更短时间内

达到爆炸下限，开放式厨房之外区域燃气体积分数较高，

扩散的区域更大，达到爆炸下限所需的时间更长，在泄

漏发生的初期，开放式厨房比闭式厨房安全，但如果长

时间泄漏，开放式厨房发生爆炸的可能性将会更大[2]。

以上的研究结果均表明，开放式厨房在燃气泄漏事故发

生时具有更高的危险性，这也是相关规范标准限制开放

式厨房使用燃气的主要原因。本论文将对相关规范的要

求进行对比阐述，提出开放式厨房安装使用燃气的合理

化建议。

一、规范要求简述

回顾我国住宅设计的发展，主要经历了从最初的

住得下，到分得开，再到以人为本的舒适化、品质化的

过程[3]。虽然经过了十几年井喷式的发展，但城镇中仍

然存有大量的上世纪开发建设的老旧住宅，这类住宅往

往都具有面积较小，功能分区不明确的特点，为了满足

“住得下”这一需求，客厅时常被用作卧室使用，属于

居住空间的一种，《住宅设计规范》（GB50096-2011）也

明确规定：居住空间为卧室、起居室（厅）的统称[4]。

因此在早期的燃气规范编制中，客厅也被认为属于居住

空间加以限制，如《家用燃气燃烧器具安装及验收规

程》（CJJ12-2013）规定：设置灶具的厨房应设门并与卧

室、起居室等隔开[5]；《城镇燃气技术规范》（GB50494-

2009）规定：燃具应安装在通风良好、有给排气条件的厨

房或非居住空间内[6]。其主要原因是为了防止燃气泄漏、

火灾或燃烧缺氧等情况对在休息中的人员造成人身伤害，

通过有效分隔的方式降低危害范围。

随着住宅设计的发展，套内面积增大，功能分区也

不断完善，客厅也逐渐弱化了作为居住空间的功能，主

要以会客及娱乐功能为主。而相关规范的要求逐步变

化，从“厨房应与卧室、起居室隔开”演变为“厨房

应与卧室等休息房间隔开”。如《建筑防火通用规范》

（GB55037-2022）规定：居住建筑中的套内自用厨房可

不分隔[7]；《燃气工程项目规范》（GB55009-2021）规定：

燃具应设置在通风良好、具有给排气条件、便于维护操
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作的厨房、阳台、专用房间等符合燃气安全使用条件的

场所，不得设置在卧室和客房等人员居住和休息的房间

及建筑的避难场所内[8]；《住宅项目规范》（GB 55038-

2025）规定：设置燃具的房间不应与卧室、兼起居室的

卧室等直接连通[9]。以上的规范要求体现了对于起居室

功能认知的改变，也逐步将不具有卧室功能的起居室

（厅）从限制行列中移除。

二、技术要求建议

开放式厨房可使用燃气虽然在法理上具备了一定依

据，但仍不能忽略其会导致安全性降低的事实，而且仍

旧存在的大量老旧住宅，其用气环境并未发生改变，若

全面放开限制将会对燃气使用安全造成极大的挑战。因

此，解除开放式厨房使用限制应是一个循序渐进的过程，

仍需要一定的技术条件要求作为安全保障。

《城镇燃气设计规范》（GB50028）10.4.4.1规定：燃

气灶应安装在有自然通风和自然采光的厨房内。利用卧

室的套间（厅）或利用与卧室连接的走廊作厨房时，厨

房应设门并与卧室隔开[10]，结合前述《燃气工程项目规

范》（GB55009-2021）与《住宅项目规范》（GB 55038-

2025）的要求，均是出于安全和卫生的考虑。因此，目

前最稳妥可行的基本原则是：设置燃具的厨房、阳台或

非居住房间与卧室或具有卧室功能的起居室（厅）之间

不得连通，即二者相邻时应有实体墙或门分隔，与不具

有卧室功能的起居室（厅）之间不宜连通。当厨房与不

具有卧室功能的起居室（厅）之间确需连通时，根据目

前的相关规范要求，同时结合《全国燃气事故分析报告

（2024年·上半年报告）》进行分析，在满足规范基本要

求的基础上，建议满足以下技术要求：

（1）使用的燃气种类别应为天然气。以2024年上半

年燃气事故为例，用户端共发生天然气事故21起，液化

石油气事故95起[11]，使用管道天然气的安全性显著高于

液化石油气。

（2）室内燃气管道压力不应大于0.01MPa且室内不

应设置调压装置。由于在调压器的运行过程中，内部元

器件可能存在损伤或老化问题，将直接影响调压设施的

密封性，进而导致下游燃气管道超压引发泄漏，因此，

使用室内调压设施会导致安全风险升高。

（3）室内供气管道应采用碳素钢管、不锈钢管、铜

管焊接连接，管道除与燃气表、阀门的接口外，不应有

其他机械接口。焊接连接作为在地下室、密闭房间等危

险部位敷设燃气管道的安全措施，能有效降低管道接口

发生泄漏的可能性。

（4）供气管道与燃具连接应采用燃具连接用不锈钢

波纹软管，并应采用螺纹锁紧垫圈密封的接口方式，不

得采用移动式燃具。2024年上半年天然气用户事故中，

连接脱落和老化破损等软管问题引发的事故占事故原因

的28.57%[11]，确保供气管道和燃具之间的连接可能性尤

为重要。

（5）厨房内除设置一台燃气双眼灶和一台燃气快

速热水器（或壁挂炉）外，不得设置其他燃具，燃气热

水器或壁挂炉应选用密闭式；除厨房外，其他与起居

室（厅）空间连通的阳台、非居住房间内不得设置燃

具；燃具及供气设施应设置在厨房功能区内靠近外窗、

便于通风的位置，不得进入起居室功能区范围；直通室

外的自然通风开口总面积不应小于全部连通空间地板

总面积的10%，不符合要求时应设置机械通风装置；寒

冷、严寒地区应在厨房或起居室（厅）的外墙设置与抽

油烟机联锁启闭的进气口，其他地区宜设置与抽油烟机

联锁启闭的进气口。2024年上半年天然气用户事故中，

由于室内通风不畅原因导致的一氧化碳中毒事故占比为

14.29%[11]，因此以上要求均出于保证厨房有效通风考虑，

因为在起居室（厅）内可能存在大量的人员活动，保证

充足的氧气供应是确保人员安全的基本要求，尤其在冬

季或北方寒冷地区。

（6）燃气灶应具有过热保护功能。2024年上半年天

然气用户事故中，由于干烧引发火灾导致的事故占比为

28.57%[11]，也是导致事故发生的主要原因之一。

（7）应设置当管道压力低于或高于限定值、连接灶

具管道的流量高于限定值时能够切断向灶具供气的安全

装置。过流切断和欠压、超压保护是避免燃气管道因胶

管脱落或破损造成漏气、上游故障停气使管道欠压等引

发事故的有效措施，因此，在此类用户中使用自闭阀或

集成此功能的计量表是十分必要的。

（8）应设置燃气泄漏报警装置及不完全燃烧报警装

置，并与紧急自动切断阀联锁。由于开放式厨房发生燃

气泄漏时的扩散范围更广，危害更大，所需的扩散时间

也更长，因此在泄漏发生初期进行报警并切断供气的必

要性和有效性也更高。同时，设置不完全燃烧报警装置

也是避免一氧化碳中毒的有效措施。

结论

（1）开放式厨房增加了使用燃气过程中发生风险的
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危害程度，在居民用气环境未发生变化的情况下，仅依

据规范更新便全面放开使用限制将对运行安全形成较大

挑战。

（2）应当以“设置燃具的厨房、阳台或非居住房间

与卧室或具有卧室功能的起居室（厅）之间不得连通，

与不具有卧室功能的起居室（厅）之间不宜连通”作为

处理开放式厨房问题的基本原则。

（3）当厨房与不具有卧室功能的起居室（厅）之间

确需连通时，应当在满足现行规范基本要求的基础上，

进一步增加安全保障措施。
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