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一、问题的提出 1

《普通高中英语课程标准（2017 年版）》（以下简称

“新课标”）指出，学习活动观是“学生在主题意义引领

下，通过学习理解、应用实践、迁移创新等一系列体现

综合性、关联性和实践性等特点的英语学习活动，使学

生基于已有的知识，依托不同类型的语篇，在分析问题

和解决问题的过程中，促进自身语言知识学习、语言技

能发展、文化内涵理解、多元思维发展，价值取向判断

和学习策略运用”[1]。英语阅读课是培养学生核心素养的

重要依托，也是践行学习活动观的主阵地。了解英语学

习活动观在高中英语阅读教学中的实践情况对培养高中

生的核心素养具有重要意义。

关于英语学习活动观的研究，学者主要从内涵特征、

落实建议和落实问题三方面进行。在内涵特征方面，章

策文（2019）认为学生是活动的主体 [2]。蒋京丽（2022）
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也将英语学习活动观视为一种学习者为中心的学习理念
[3]。在实施建议上，李涛涛（2019）认为，活动设计应遵

循语言学习的实践性、综合性、关联性，整合课程内容，

引导学生深度学习，落实课程总目标，实现核心素养
[4]。朱尧平（2019）认为实施英语学习活动观要以“人

的全面可持续发展”为出发点和落脚点 [5]。程银莲认为

（2023）英语学习活动观可以利用课堂的各个环节帮助

学生提升英语核心素养 [6]。在落实问题上，李涛涛，田

建荣（2021）指出部分英语教师在课堂中活动观的实施

意识较弱、内涵模糊、理念认知不足，活动目标不明确，

活动过程单一，习题化和程式化态势明显 [7]。目前，距

“新课标”提出英语学习活动观已有 7 年时间，然而现有

研究对于在教学中落实英语学习活动观的现状调查研究

还屈指可数。由于教育资源分布不均衡，县域高中学生

核心素养普遍不高，从课堂教学实践的角度探索英语学

习活动观在县域高中英语阅读教学实施现状及存在的问

题，对于提升高中学生的核心素养整体水平显得十分必

要。因此，本研究拟采用定性研究和定量研究相结合的

方法，对学习活动观在县域高中英语阅读课堂中的实施

现状、问题及对策进行调查。

二、研究设计

1.研究问题

本研究旨在了解县域高中学生基于英语学习活动观

学习活动观在县域高中英语阅读教学中的实践现状
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英语阅读教学中对“新课标”中规定的英语学习活动观的实践现状、困难，并在此基础上提出相应的对策。调查结

果表明，绝大多数高中生对学习活动观指导下的英语阅读持积极态度；学生对于学习理解、应用实践、迁移创新活
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一方面，教师需要转变英语阅读教学理念，开展针对不同气质类型学生的学习活动，设计丰富多样的阅读效果测试，

提升学生开展学习活动的兴趣。另一方面，教师、学校、专家需要三方协同，教师落实、学校支持、专家指导共同

发力，以提升教师能力、加强学校重视、提升专家指导，以达到培养学生英语学科核心素养的最终目标。
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的阅读情况，教师在落实学习活动观时遇到的困难及影

响因素，以期更高效地利用“英语学习活动观”提高高中

英语阅读教学的效果、实现阅读教学的目标、促进学生核

心素养的发展。因此，本研究主要探讨以下五个问题：

（1）县域高中生对学习活动观指导下的英语阅读持

有何种态度？

（2）县域高中生对学习理解、应用实践、迁移创新

活动的掌握程度如何？

（3）县域高中生气质类型与学习理解、应用实践、

迁移创新活动是否存在相关性？

（4）县域高中教师贯彻学习活动观时面临着哪些

困难？

2.研究对象

本研究在 FS 县省重点高级中学 A 中开展。在该校选

取了高一、高二和高三年级 336 名学生，5 名教师作为研

究对象。

表1　调查对象个人信息

通过 SPSS 26.0 频数分析发现，研究对象个人信息如

表 1 所示：被调查者性别以女生居多，占 56%；年级以

高二居多，占 46.7%；质类型以多血质居多，占 37.2%。

表2　受访教师个人信息

根据表 2 所示，受访教师中，教龄 5 年以内的教师 2

人，教龄 5-10 年的教师 1 人，教龄 10 年以上的教师 2 人。

3.测量工具

本研究结合查苏（2023）编制的《中学生英语阅读

调查问卷》，编制了《英语学习活动观下的高中生英语阅

读调查情况问卷》，探究高中学生对学习活动观的学习理

解、应用实践、迁移创新三大层级活动的掌握情况。问

卷包括两个部分、共 21 题。第一部分为个人信息，包括

学生性别、年级，气质类型。第二部分选项采用李克特

五级量表形式，共 18 题，三个维度，分别为学习活动观

三个层级：学习理解、应用实践、迁移创新维度。

同时，本研究采用“高中英语教师落实‘学习活

动观’访谈提纲”，这是结合姜少青（2019）和蔡家旋

（2022）所采用的访谈提纲修改而产生的。此部分为半结

构化访谈，共包含两个问题。

（1）您认为目前学生在阅读课教学活动中存在哪些

问题？

（2）您在实施阅读课教学活动过程中，您所面临的

困惑和挑战有哪些？

4.问卷发放与收集

如表 3 所示，问研究采用的问卷 α 系数 0.859，KMO

系数 0.891，均大于 0.7。说明问卷信效度好，整体具有

良好的一致性，数据真实可靠。在问卷发放回收过程中，

研究对象一律采用无记名做答的方式，以鼓励学生真实

地填写问卷，共回收有效问卷 336 份。

表3　问卷信效度分析

三、数据分析与结果讨论

1.县域高中生对学习活动观指导下的英语阅读总体

态度分析

表4-1　被调查者是否喜爱英语阅读频率分析

运用 SPSS 26.0 对“是否喜爱英语阅读”题项数据

进 行 分 析， 发 现“同 意 ”“完 全 同 意 ” 的 被 调 查 者 占

63.4%。说明喜爱英语阅读的学生占多数。
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为进一步分析性别与喜爱英语阅读是否有关，采用

SPSS 26.0 对数据进行独立样本 t 检验，得到具体结果如

表 4-2，4-3 所示。经过独立样本 t 检验知，男生和女生

在对阅读的喜爱情况上存在差别，被调查者性别与是否

喜爱阅读存在一定程度的正相关（p<0.05），相关系数为

0.21。具体表现为：被调查者中，女生更喜爱阅读。

2.被调查者对于学习理解、应用实践、迁移创新活

动掌握情况分析

表5　被调查者对于三大活动掌握情况分析

通过对各个维度频率进行分析，结果如表 5 所示：

在阅读中，被调查者学习理解活动掌握得最好，应用实

践活动次之，迁移创新活动最差。

3.被调查者气质类型与学习理解、应用实践、迁移

创新掌握情况的相关性分析

为分析不同气质类型的被调查者对于各个维度的掌

握情况，运用 SPSS 26.0 对数据进行方差分析。具体表现

为：学习理解维度，与其他气质类型被调查者相比，多

血质学生掌握得较好，平均值 3.860。应用实践维度，黏

液质被调查者掌握得较好，平均值 3.91。迁移创新维

度，胆汁质被调查者掌握得较好，平均值 3.05。总体而

言，多血质被调查者对三大维度掌握得更好，总体平均

值 3.58，高于其他三种气质类型被调查者。（见表 6）

4.落实学习活动观面临的困难

通过对英语教师访谈记录的笔记整理，分析总结出

高中英语教师在阅读课堂中落实“英语学习活动观”中

面临的阻碍和困难主要包括以下三个方面。

表4-2　被调查者性别与是否喜爱英语阅读均值、标准差分析

表4-3　被调查者性别与是否喜爱阅读的相关性分析

表6　不同气质类型的被调查者对于各个维度的掌握情况分析



121

教育发展与创新 | 第2卷/第12期

（1）学校不够重视

从教十年的教师 A 谈到：学习活动观理解起来是有

一定难度的，虽然掌握了一些基本理论，但并没有深入

透彻地理解它的内涵。很多时候我们想要了解学习活动

观前沿的信息，但身处县城，我们没办法去听很多前沿

性讲座，了解信息的话，需要自己找渠道，自己花钱购

买知网账号。

从教八年的教师 B 则说：我们是一所县城中学，升

学率很重要。学校的重点不在于我们运用了什么形式

开展课题，更多的是关注我们的成绩，哪怕是用“满堂

灌”的形式，只要达到了理想的成绩，那就是好方法。

个人希望学校能够重视起来新课标提出的‘英语学习活

动观’这一概念。

由上述两位教师的回答可以看出，在实践中落实英

语学习活动观的过程中，县城内的学校由于缺乏相应资

源，且缺乏一定的重视，导致教师在设计符合英语学习

活动观的课堂时存在很大的困难。

（2）教师缺乏实践的指导

在访谈所遇到的困难的过程中，也有的教师谈到虽

然新课标中倡导的英语学习活动观者一教理念很好，但

是在实施过程中却存在很大困难，具体表现为不知道如

何去运用到英语课堂教学当中。其中从教三年的教师 C

说：“在新课标出了之后，我不仅阅读了新课标，还阅读

了王蔷老师关于新课标的解读，并且自行去知网查找了

多篇有关学习活动观的文章，我自认为对英语学习活动

观这理念也算了解得比较深入，但是在落实起来的时候，

却十分困难，设计的活动达不到预期的教学效果，学生有

些时候不配合等情况，导致有时学习任务无法完成。”另

外，从教一年的教师D也谈到：“理论是一回事，等真正

落到实践上又是另一回事了。我观摩了许多优质课，观察

他们怎么在课堂中运用学习活动观，收效甚微，现在我最

缺乏的便是在落实过程中专家或者有经验的教师的指导。”

这两位老师都旨在说明虽然理论比较深入，但是还

是缺乏实践上的指导，使得教学效果仍是不佳。这一现

象背后无疑又映射到学校，学校缺乏对教师的培训，缺

乏教师培养的理念。

（3）学生不重视阅读课

从教 21 年的教师 E 谈到：比起上阅读课，学生们对

于写作和背单词更上心。因为有的学生，阅读全部选 A

或者其他选项，哪怕这样，他们也能得点分，根本不担

心阅读。教师 C 谈到：我认为不同性格的学生对于阅读

课的态度是不同的。比如说，有些活跃的学生，是我课

堂的‘主力军’，我一抛出问题，他们就不会让这个课堂

冷场。这种良好的课堂互动，使得阅读课很有趣，很多

知识点就在这种良性互动中钻进了他们的脑子里。但是，

有一次由于学校体测，有几个活跃的学生就没来上课，

我发现，整个课堂我上起来吃力不少。

这些老师的回答可以看出，学生缺乏对阅读课的正

确认识，并且不同性格的学生对阅读课态度不一，会在

很大程度上影响教师课堂活动的开展和教学目标的实现。

综合以上内容，教师在实施英语学习活动观在英语

课堂中的时候，面临着很大挑战和困难，这些困难包括

教师自身能力不足的问题，还包括学校缺乏重视以及教

育专家缺乏对一线教师的培训意识。

四、结论与建议

通过对 FS 县某高中的学生进行问卷调查，本研究系

统地认识到学生在英语学习活动观指导下对阅读的认可

情况以及学生对学习活动观三大活动层级的掌握程度。

并且通过访谈了解到教师践行英语学习活动观时所遇到

的问题和所需要的支持。本次研究的主要发现如下：

（1）被调查者对基于文本的学习理解类活动和深入

文本的应用实践类活动掌握程度一般，但对于超越文本

的迁移创新类活动掌握得较差。因此，在教学过程中，

教师需要响应新课改的要求，积极转变教学方法，注重

学生核心素养的培养，落实好英语学习活动观中提出的

要求，设计好层层递进，基于主题语境的课堂活动，发

展学生的综合运用能力，最终形成迁移创新能力。

（2）多血质气质类型学生占主流，在教学时，适合

对其采用听觉型和视觉型学习方式，多角度、多层次的

教学思路，同时，教师还应用正强化鼓励学生，使多血

质学生的敏捷反应得到认同；黏液质被调查者对应用实

践类活动掌握较好。他们口语交流和小组合作类方面活

动能力较弱，教师应创设舒适的课堂环境，鼓励他们参

与到操作性强的活动和小组合作中；胆汁质对于迁移创

新类活动掌握得较好。这类气质的学生，需要进行多次

反复重复的强化刺激才能建立起持久的正面反射，教师

设计活动时，按照由易到难的顺序，对其进行任务分化；

抑郁质由于样本量较少，但仍存在一小部分此类学生。

对于这类学生，教师要多给予关怀，设置能满足其自我

效能感的活动，尽可能为他们创造成功的经历。

（3）教师在实施英语学习活动观在英语课堂中的时

候，面临着很多挑战和困难，这些困难包括教师自身能
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力不足的问题，还包括县域内学校缺乏重视以及教育专

家缺乏对一线教师的培训意识。针对已有的困难和挑战，

教师希望得到从自身，到学校，再到教育专家学者三方

面支持，例如学校的教育理念和教育实践安排，专家的

讲座培训和座谈会等。其中最为重要的是学校方面的支

持，学校应该多多支持教师们的教学工作，将先进教育

理念落实到实际当中。其次是教师自身要多研读新课标，

更新自己的教育教学理念，不断进步。最后，还希望教

育专家能多深入到一线教学当中，与一线教师们一起探

讨先进的教育理念。

综上所述，英语学习活动观指导下的阅读教学从学

习理解、应用实践和迁移创新的层面，开展指向核心素

养发展的阅读教学实践，体现了学生主体性和语言学习

的本质，为阅读教学提供了新的实践路径。但目前存在

县域内学校不够重视、教师缺乏指导、学生态度不端正

等问题，需要专家提供指导，学校提供支持，教师提供

行动，三方一起推动学习活动观的真正落实，促进英语

教学的改革与发展。
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