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引言1

中国文化源远流长，有史料证实，在距今约4200年

的夏朝，长江、黄河流域就诞生了多元一体的中华文化。

而中国文化内容又极为丰富，例如中国地理、传统思想、

教育制度、典籍、建筑、文学成果、艺术、中外文化交

流史实。这些文化成果既记录了中华民族的发展历程，

又是现代中国积极向上奋斗的精神动力。在高中英语教

学中融入中国文化，不仅有助于消除语际负迁移对学生

学习的影响，也能够培养学生的文化自信心、自豪感，

提高学生的跨文化交际水平。

一、高中英语教学中渗透中国文化的必要性和可

行性

（一）必要性

《普通高中英语课程标准》中明确规定，本课程要

落实立德树人根本任务，促进学生学习英语的过程中成

长正确三观。而中国文化作为凝聚了中华民族普遍共识，

有正确道德规范、思想品格、价值取向的文化瑰宝，可

以为学生道德品质等的提升提供重要支持，所以也必须

成为高中英语教学中的重要资源。

同时，新课标中也有关于文化知识内容的要求。比

如必修部分就要求教师将英语谚语与中国谚语表达方式

进行对比教学，促进学生理解语言和文化间的关系，能

够用英语表达中华文化内容，提高传播中华文化的意识。
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选择性必修的内容要求之一，是学生要将外国经典故事

与中国神话进行比较，以感知不同民族神话暗含的意义，

为跨文化交际储备知识。所以在传承和发扬中华优秀传

统文化的大背景之下，高中英语教师应致力于转化、落

实新课标要求，将中国文化融入听、说、读、写等版块

教学中。

（二）可行性

多年来，学者和专家一直在就语言和文化的关系进

行研究和讨论，得出的基本一致意见是，语言首先是文

化的一部分，其次，语言是文化的载体，具象表达着文

化，同时，文化又制约着语言的发展，所以二者是不可

割裂的关系。

这就决定了在高中英语教学中渗透中国文化具有

可行性。比如在英语口语教学中构建“交流日常生活习

惯”的真实情境，就可以引导学生基于该情境，基于对

话中的口语表达方式、语言规则、讨论的内容，分析国

家文化，了解人们思维方式产生不同的原因。既认知到

文化的多样性、差异性，又能尊重这种差异。

二、高中英语教学中渗透中国文化的路径

（一）在教学目标中融入中国文化相关要求

将学习和继承中国文化的要求融入在高中英语教学

目标之中，是渗透该种文化的首要路径。而这种融入可

以从以下几方面入手：

其一是要求学生在语言习得基础上，发展语言运用

能力。包括但不限于学习中国文化相关词汇、语法、语

篇知识；理解中国故事结构；运用所学知识，以西方

人喜闻乐见的方式将中国文化表达讲述出来。比如用
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摘　要：在高中英语教学中渗透中国文化，既是践行立德树人根本任务的要求，也是培养学生学科核心素养的重要

举措。语言与文化之间的关系，又决定了这种渗透具有可行性。而高中英语教师要做的。是针对教学各要素拓宽中

国文化渗透的路径。比如在教学目标中融入中国文化相关要求，在课堂环境中凸显中国文化要素，在课堂内容中补

充多元的中国文化素材，在教学中使用促进学生理解中国文化的方法，在评价中增加成长学生文化意识等素养的评

价指标、评价方法。
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“明镜所以照形，古事所以知今”导入 back to the past 的

reading，目标之一是让学生掌握这句出自《三国志》名

言的英语表述方式。再从西方人看待问题的视角，用更

准确的语言让外国人理解“照镜子”的含义。

其二是要求学生在认同中国文化基础上，提升跨文

化交际的能力。即弄清楚中国文化的真正内涵，并在尊

重世界文化多样性的前提下，使用外国人听懂、理解、

接受的方式，与其进行不同语言、文化背景下的有效交

流。比如在 wish you were here 的 integrated skills 部分教学

中，要求学生综合课外资料，给外国友人讲清楚静安寺

的建筑特点，以及中国古建筑文化的内涵。例如静安寺

半椭圆形拱门雕刻的宋代云纹花式是哪些具体形象的抽

象整合？寄托了我国古人哪些高级的审美情趣？该花式

与外国友人国家文化中的哪种建筑元素类似？以帮助友

人理解云纹蕴含的中华民族文化及审美精神。

其三是要求学生在对比分析的基础上，发展批判思

维与能力，做到客观、理性看待外国文化，取其精华，

去其糟粕，建立文化自信心和自豪感。比如在 life on the 

space station 教学中，目标之一是要让学生对比中西方关

于探索宇宙的相关新闻报道，引导学生正确看待在历史

大事件中，西方强调的个人英雄主义和我国重视的集体

主义之间的区别。既肯定个人主义思想在调动个人主观

能动性的方面的作用，又不否定其与集体主义易产生的

矛盾和分歧。帮助学生用批判性思维看待个人利益与集

体、社会、国家利益，助力学生成就正确的行为取向。

（二）在课堂环境中点亮典型中国文化要素

教学环境是由教学主要场所、各类教学设施、校风

班风、师生和生生人际关系等组成的，是影响学生学习

动机、行为、结果的重要因素。所以教师还应当以渗透

中国文化为前提，使用不同类型的中国文化要素打造课

堂环境，凸显本次英语教学活动的亮点。

首先，教师要优化课堂装饰。比如使用中国传统教

育家、数学家的名人名言，但名言可以只用英文展示，

或者按照先英文后中文的顺序排列。引导学生自行查找

英文的中文解释，或者培养学生用英语表达中国文化的

意识。

其次，教师可以根据本堂课的中国文化类教学目标，

或使用中国文化素材的需要，重新排列桌椅。比如在

Canada-a land of diversity 的教学目标是用中华五十六个民

族大团结大统一的纪录片进行授课，促进学生对比理解

中国和其他多民族国家的本质区别。就可以将桌椅排列

成圆桌或马蹄形式，方便各小组展示课前收集到的资料，

进行组内交流和组间讨论。

最后，教师可以引导学生围绕不同的中国文化内涵，

选取某一代表中国文化的关键词给学习小组命名。促进

学生联系本课内容活用中国文化，也在班级内形成对比、

综合运用中西方文化知识解决交流、交际问题的良好氛

围，形成有中国文化特点的班风。

（三）在授课内容中补充多元中国文化素材

教材内容是教学的重要因素，所以想要在高中英语

教学中以有效渗透中国文化，还需要基于教材编写逻辑

等补充多样的中国文化素材。

首先，要将历史性和时代性相结合的素材带进高

中英语课堂。让学生了解中国文化历史，铭记先哲教

诲。又通过反映时代新风貌的素材，了解现代中国精神，

成长民族自豪感，为跨文化交流奠定基础。比如在讲

sailing the ocean-Zheng He 一文时，就可以补充《郑和下

西洋》纪录片节选，和 2023 中国·泉州第 5 届海上丝绸之

路国际艺术节的相关新闻报道、活动图片资料。以让学

生从更多层面了解郑和下西洋的国家、世界价值，有效

将其与哥伦布航海进行对比。同时，从古今联系角度看

到中国的发展与变化，产生更浓烈的爱国主义情感。

其次，教师要使用有生活性和思想性的课外材料。

既缩短学生与英语知识、中国文化的距离，拉近中国

文化与英语文化的距离。也促进学生立足个人生活学

习、理解、感受中国文化的温度，思想和情怀。比如在

讲 popular history books 时就可以先提问学生最近看了哪

些历史相关的课外书籍。不限制答案的方向，即其可以

是《万历十五年》等评述类的历史书，可以是趣史野史

的杂谈，更可以是有某一朝代影子的架空历史文学作品，

鼓励学生畅所欲言。教师再引导学生对比这些作品，总

结其特征，结合教材文章分析为什么历史题材书籍近年

来愈发受到人们的关注和喜欢，这背后反映了哪些与中

华文化崛起有关的时代价值追寻。促进学生利用个人经

验，在看似零散但系统的英语 + 中国文化学习中，提升

思想的深刻性。

（四）在教学中使用促进中国文化理解的方法

中国文化既是具象的也是抽象的，既是浅显易懂的

也是高深莫测的。而高中生的文化知识储备、文化思维

水平、文化素养参差不齐，普遍都有待提高。所以教师

还应当根据英语教学实际，应用促进学生理解中国文化

的有效教学方法。
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首先，教师可以围绕英语学习的特点，使用产出导

向方法开展中国文化教学。比如在 protecting our heritage 

sites 教学中，教师就可以围绕 2024 年北京中轴线成功成

为世界文化遗产项目这一重大事件，设计产出导向教学

活动。假设学生是参与北京中轴线申遗的工作人员，如

何从外国人可以理解的视角，综合运用英语词汇、句型、

句法等基本知识，英语俚语等有当地文化特点的知识，

介绍北京中轴线的文化内涵、特殊文化地位，帮助我国

成功申遗。教师可以先使用图片、视频等创设场景，让

学生明白本次学习活动的目标、要求。再紧贴主线给学

生布置产出任务，其包括但不限于听听力材料；阅读中

国文化、历史的英语文本、资料；梳理演讲等的基本框

架；对照大纲自行查找课外素材，补充关键内容；与伙

伴进行充分的预演；展示演讲成果，形成学习报告。教

师再根据学生的需要为其提供帮助，比如提供其他可视

化的学习素材，给学生提交的朗诵、演讲类作业进行个

性化点评，提出建议。最后，学生在分组展示学习成果

后，要相互点评。

其次，教师要使用多种技术、资源开展情境教学。

既促进学生在真实语境中交流，又让其在亲身体验学习

内容中被激发强烈的情感。比如讲 life on the space station

时就可以播放天宫课堂视频，同时给学生准备火箭、空

间站等实物模型，创设实物演示 + 虚拟仿真的教学情境。

先让学生触摸、观察模型，再引导想象将这个模型等比

例放大若干倍，就会成为在我们头顶上很远很远的地方

出现的宇宙中的房子。在这处房子里，我们的宇航员用

我们的民族语言，给我们讲太空物理知识。以进一步强

化学生关于中国航天梦、中国航天科技伟大成就的体悟，

激发学生的民族自豪感。

（五）在评价中增加成长文化素养的指标和方式

在课程结尾，师生要共同对本次渗透了中国文化的

高中英语课进行评价。

首先，评价的指标要科学合理。比如对应新课标中

“讲好中国故事”的要求，设计评价一、二级指标。一

级指标可以有教学评价和学生评价。二级指标包括但不

限于学生的国家情怀、国际视野、跨文化沟通能力；教

师的中国文化知识储备，中国文化主线教学设计，教学

过程的推进情况，课程教学质效。

其次，评价的方式要足够丰富。比如教师采取提问、

练习等方式，对学生的中国文化视域下英语语言知识情

况进行评价；采取演讲、报告、角色扮演等方式，对学

生的语言综合应用能力进行评价；采用观察记录等方式，

对学生的中国文化学习态度、跨文化交际素养进行评价。

而学生评价可以依托教师设计的评价表格，通过小组内

的自评、小组外的互评进行。

最后，教师要与学生一起收集记录本次中国文化英

语学习过程、结果的音频、视频、图片、文本，或网络

学习链接，形成学习档案袋。既立体展示学生的学习变

化，又激励学生立足现有情况调整学习计划、学习方式，

确定下一步学习方向。

结束语

中国文化是中华民族发展过程中的瑰宝，在继承和

发扬中华优秀传统文化的大背景下，高中英语教师应当

基于学科特点，立足学生实际、英语学习需求、英语学

科核心素养成长方向，使用与中国文化相关的各类资源。

用这些资源优化教学目标，丰富教学环境和教学内容，

创新教学方法，完善教学评价。让学生在知识多样、机

会多元、路径广泛的英语学习中提升文化素养。
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