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引言 1

《全日制义务教育英语课程标准（2011年版）》和

《普通高中英语课程标准（2020年版）》都明确指出英语

学科具有跨文化属性，文化教学是中学英语教学不可或

缺的一部分。中学英语教学不仅需传授给学生语言知识

和技能，也要培养他们的思辨能力、国际视野、家国情

怀以及文化自信。换言之，中学英语教学兼具工具性和

人文性的双重属性。中学英语教学渗透中国文化知识有

利于培养学生用英语讲好中国故事的能力。

随着基础教育改革和国家的政策扶持，偏远农村

地区的教学水平已经有了很大的提高。然而，鉴于历史

原因和当前农村地区经济发展比较滞后的客观事实，目

前农村地区的教学质量距离新课程标准的要求仍有一定
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差距。中学英语教学聚焦语言技能教学而忽视文化教学

已经成了诸多学者关注的焦点。即便部分教师已经着手

教材相关文化的教学，也多限于西方文化。Legutke和

Thomas提出，跨文化意识不仅指对异国文化的学习，还

包括目的语文化和母语文化相结合的学习。曾洁（2020）

认为，虽然农村初中英语教学已然受到了广泛的重视，

教学质量也在持续地提升，然而在进行英语教学之时，

诸多一线教师却经常忽视将课本知识与中国传统文化加

以融合。如何打破当前中学生乃至大学生的“中国文化

失语”症，已然成为亟待解决的研究课题。

一、中国文化融入农村初中英语教学的必要性

语言是文化的载体。在农村初中英语教学中渗透中

国文化教学具有重要意义，主要体现在以下几方面：

（一）有利于增强学生的家国情怀和文化自信

通过在英语课堂融入中国文化元素，可以帮助学生

更好地了解和认识本国文化，增强对中国文化的热爱和

自豪感。褚延湖（2020）指出，中学阶段乃是塑造学生

价值观的关键时期，中学英语教学亦是培养学生文化自

信的重要突破口。于英语教学中去感受不同文明、不同

文化之间的相互碰撞，在这种碰撞中以全新的视角去解

读中国文化，使学生在比较中对外来文化和本土文化能

有更为客观的认知，防止出现对外来文化盲目崇拜和追

求之类的不良状况，提升自身的跨文化辨别能力，进而

增强文化自信。

（二）有利于解决“中国文化失语”问题，提高学生

的跨文化交际能力

融入中国文化有助于学生更好地理解本国的历史、

中国文化融入湘西南农村初中英语教学的现状及策略
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摘　要：随着国家对农村基础教育扶持力度的加强，农村初中英语教学质量整体上有了一定的提高，但偏远地区农

村初中英语的教学现状仍然存在不少问题，与新课标的要求有一定差距。本文以怀化市和邵阳市的两所农村中学为

依托，研究中国传统文化融入农村初中英语教学的现状，并提出了相应的对策。
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价值观念和习俗，增强对中国文化的英语表达力，培养

文化自信并讲好中国故事。同时，学生在对本国文化知

识有一定的了解后，通过中西文化对比，也将更加具备

开放包容、尊重文化多样性的跨文化交际能力。

（三）激发学生兴趣，提升学生综合素质

通过融入丰富多彩的中国文化内容来设计课程，可

以激发学生对英语学习的兴趣，并提高他们参与课堂活

动和完成作业的积极性；能为学生提供更广阔深刻的知

识视野，在启迪思维方式上也会产生积极影响。这种全

方位知识结构有利于培养出具备批判性思考及创造性表

达能力的新一代人才，提高学生在智力和品德方面的综

合素养。因此，在初中英语教育领域融入中国传统文化，

既符合当前社会需求，也符合未来人才的培养目标。

二、中国文化融入农村初中英语教学的现状

目前的农村中学英语教学已取得了一定的进步，如

多数教室配备了多媒体设备，教师教学能力有所提升。

然而，中学英语的文化教学现状令人担忧，主要表现在

以下几方面：

（一）教师对中国文化教学的认识不足

农村中学英语教师师资整体偏弱，结构趋于老龄化。

教师们习惯了传统的语言技能教学，对于文化教学内容

虽然赞同，但很难从观念上进行转变。多数老师认为文

化教学是锦上添花，但非不可或缺的。此外，农村教师

的在职培训机会也较少，很难接触教学新理念和新方法，

教学思想传统守旧。

教师更侧重于让学生掌握西方文化背景下的英语知

识，而忽略了中国文化的渗透。这可能是因为传统的英

语教学观念认为英语教学主要是学习目标语言国家的文

化。然而，在全球化的背景下，在英语教学中融入中国

文化，不仅有助于学生用英语表达中国文化，提升文化

自信，还能在跨文化交流中让外国友人了解中国文化。

（二）中国文化在初中英语教材中的渗透率低

教材在文化内容的设置上存在一定的不平衡。张旭、

胡林燕等（2021）对初中英语教材进行分析后发现：“单

独用英语介绍中国文化的文章数量极少，导致教材使用

者对中国传统文化的感知度和敏感性降低，”[5]。王永霞

（2022）认为人教版初中英语教材的中国文化内容的占

比少，中外文化比例失衡，不利于学生进行中外文化的

对比学习；此外，该研究发现 Byram 提出的八种文化在

这套教材中均有所体现，但各类主题的分布却极不均衡；

文化内容各具特点，但不够深入和全面。某些内容仅以

语言符号的形式出现 [3]。

中国文化在英语教材中的渗透率低，不利于学生全

面了解和传播本土文化，使得学生在表达中国文化时缺

乏足够的英语知识储备。笔者发现，七年级上册教材没

有单独介绍中国文化的篇章，七年级下册和八年级的教

材也分别仅有一个单元出现了中国文化相关的阅读篇章，

九年级全册则有五个单元，相对较好。总体而言，中国

文化元素在初中英语教材中占比低、形式单一、分布零

散。可喜的是，今年九月份改版的人教版七年级上册英

语教材的中国文化内容有所增加，图片也体现了更多中

国元素；尚未面世的七年级下册以及八九年级英语教材

所含中国文化内容，其广度、深度和系统性令人期待。

（三）英语考试中的中国文化内容占比过低，题型

单一

中学英语考试中的中国文化内容占比低，题型单一。

部分教师认为在课堂上加入中国文化知识虽可活跃气氛，

但对学生的升学考试意义不大。

1. 内容占比方面

在听力部分，很少涉及中国文化相关内容，大部分

听力围绕英美国家的日常对话、新闻报道等主题。阅读

理解文章大多来自英美报刊，或者是西方文学作品节选，

而诸如中国古代科技成就、历史事件等内容的文章鲜少

出现。写作部分的中国文化内容更是凤毛麟角。

2. 题型方面

下表是两市近四年初中英语毕业考试中国文化内容

的统计结果：

显然，随着近年来基础教育对文化教育的逐步重视，

两市在考试内容上的中国文化内容已开始有所呈现，但

总体比重较低，且题型均为阅读理解选择题；而在难度

2020 年 2021 年 2022 年 2023 年

怀化市
①钟南山：时势造英雄（阅读）

②越剧（阅读）
袁隆平与杂交水稻（阅读） 中国食物（阅读） 二十四节气（阅读）

邵阳市
①紫禁城（阅读）

②春节红包（阅读）

①农历节日“三月三”（阅读）

②湖南伟大的思想家（阅读）

神舟十三号飞行号

（阅读）

①淄博烧烤（阅读）

②中国传统艺术（阅读）

③李白（阅读）
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更高的翻译题和思辨性写作题中，则未体现中国文化相

关要素。

（四）教师的文化教学方式单一，难以激发学生的

兴趣

在进行文化教学时，大多数教师只是口头讲解一些

中国文化的知识点，很少做文化对比；缺乏多样化的教

学活动，比如观看视频、补充阅读课外书、情景模拟、

小组讨论、文化实践等；没有引导学生结合现实生活进

一步思考和讨论，未能充分激发学生的兴趣和参与度，

不利于培养学生的思辨性和创新性。

究其原因，一方面是农村中学的学生英语基础薄弱

而学时有限，教师不得不把更多时间用于语言技能教学，

对开展文化教学心有余而力不足。另一方面，湘西南农

村地区经济发展落后，学校硬件设施欠佳。部分教室没

有配备多媒体；学校虽设有图书馆，但馆藏资源和更新

速度都不理想，图书馆资源利用率低。

三、中国文化融入农村初中英语教学的途径

针对上文中提出的问题，可以采取以下策略来落实

英语文化教学：

（一）增强教师的文化教学意识以及专业素养，丰富

教学手段

教师是改善农村初中英语文化教学现状的关键一环。

从国家层面来看，应加大农村在职教师培训力度，保障

培训效果，让农村英语教师有机会接受前沿的教学理念

和教学方法培训，从而有助于他们接受文化教学理念，

实践中国文化融入英语课堂的有效教学方法。

英语教师需要转变意识，认识到学生学习英语不仅

是为了考试，更是提高跨文化交际能力、成为“全面发

展的人”的必然要求。要将中国文化知识融入英语课堂，

不仅要求教师有过硬的英语基本功，也要求其具备丰富

的中国文化知识储备。教师可以通过书籍或网络积累中

国文化知识，提高专业素养，成为引导学生用英语表达

中国文化的主导者。

（二）优化教材和考试的中国文化内容比例

教材内容突出中西文化对比，“可以引用西方经典刊

物的文章，同时选取同类型的介绍中华优秀传统文化的

英语文章，学生在阅读时就可以通过对比，了解不同文

化之间的异同”[2]。每一册书都可以设置特定的中国文化

主题单元，围绕传统节日、手工艺术或者旅游景点等话

题进行展开。此外，教材可设计与中国文化或当地文化

相关的练习题，如翻译相关谚语、介绍或者讨论中国文

化现象等。

考试内容很大程度上决定了教学重心。考试管理机

构在设置试题时，可以增加中国文化相关内容的分值比

例，在题型设置上也可以更为丰富。例如，除了阅读题，

写作题也可以有所涉猎，从而更高效地考查学生的中国

文化表达能力以及思辨能力。此外，听力和口语考试中

渗透中国文化内容也是未来可以尝试的方向。

（三）提升偏远地区农村中学的硬件设施

政府一方面可以增加专项教育资金，另一方面也可

以牵头地方优秀企业资助当地农村基础教育，优化乡村

中学的教学设施。建设专门的语音室，配备语音设备，

以便学生进行听力及英语发音练习；在图书馆开辟中国

文化和英语图书专区，增添适合初中生的英语书籍或期

刊并定期更新；安装多媒体教学设备和相关软件，以便

教师更生动地进行英语教学；建设英语角专用场地，每

期设置一个中国文化相关主题，营造英语学习氛围，在

交际中让学生感受学以致用。

结语

语言是文化的载体，英语教学离不开文化教学。然

而，当前对文化教学虽然逐渐重视，但从教材内容、考

试设置和教师素养方面来看，中国文化教学仍然比较欠

缺。湘西南地区农村中学因为现实因素的制约，问题更

加凸显。我们需要从多方面着手，提高学生用英语表达

中国文化知识的能力，适应时代发展的需求，促进我国

农村中学教育更为健康的发展。
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