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中职教育作为我国技能型人才培养的主阵地，承载

着年均 600 万青少年的职业社会化功能 [1]。然而，该群体

正处于心理发展的“暴风骤雨期”，叠加职业教育的特

殊性，使其面临学业适应、身份认同、职业规划等多重

挑战 [2]。近年研究显示，中职生心理问题检出率达 28.6-

43.9%，显著高于普通高中生，且呈现“内化 - 外化问题

共病化、发展轨迹累积化”特征 [3]。1

现有心理健康服务体系存在三大局限：其一，评估

工具多移植普通教育场景，缺乏对职业院校生态特征的

适配性；其二，预警机制多采用静态横断评估，难以捕

捉心理问题的动态演变规律 [4]；其三，干预策略侧重个

体层面，忽视家庭 - 学校 - 社区的系统联动 [5]。鉴于此，

本研究创新性地整合生态系统理论（Ecological Systems 

Theory）与累积风险模型（Cumulative Risk Model），通过

纵向追踪和数据分析，深入探究了中职生心理行为问题

的动态演变规律及其影响因素，并据此构建多层级动态

监测体系。该体系能够根据学生的心理行为变化，及时

识别出潜在的心理问题，为后续的干预提供科学依据，

有助于促进学生的健康成长和全面发展。
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一、理论框架

1.生态系统理论

生态系统理论是由尤·布朗芬布伦纳提出的，该理

论强调个体在多样环境中的成长与发展过程，涉及微系

统、中系统、外系统和宏系统等多个层面 [4]。微系统是

指个体直接生活的环境，如家庭、学校等；中系统是指

微系统之间的联系，如家庭与学校之间的关系；外系统

是指个体不直接参与但对其有影响的环境，如父母的职

业、社区的文化等；宏系统则是指整个社会的文化背景

和价值观等。这些系统在不同生命周期阶段与个体交互，

共同塑造个体的心理、社会和认知发展。

在中职生心理行为问题的研究中，生态系统理论为

我们提供了一个多维度、结构化的分析框架。通过考察

个体与其直接环境的相互作用，以及更广泛的社会结构

如何影响这些直接环境，我们可以更深入地理解中职生

心理行为问题的发生、发展和演变机制。

2.累积风险模型

累积风险模型是对个体发展过程中所面临的风险因

素进行累加分析的一种理论模型 [5]。该模型认为，个体

的发展往往对单一风险因素不会太敏感，但当风险因素

累加出现时，个体的发展才会面临损伤的可能。因此，

在研究中职生心理行为问题时，我们需要综合考虑多种

风险因素对个体的共同影响，以更准确地评估学生的心

理健康状况。

本研究将基于累积风险模型，通过筛选和量化关键

风险要素，建立中职生心理行为问题的监测预警模型。

该模型将能够根据学生的心理行为变化，及时识别出潜
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在的心理问题，并为其提供科学的干预指导。

二、中职生心理行为问题的动态演变规律

1.现状分析

当前，中职生的心理行为问题呈现出多样化、复

杂 化 的 特 点， 主 要 表 现 为 焦 虑、 抑 郁、 自 卑、 攻 击

行 为 以 及 违 纪 行 为 等。 基 于 我 校 1-3 年 级 2470 名 中

职 学 生 的 横 断 调 查 数 据（T1=2024 年 9 月 ），SCL-

90、16PF、SES 等 量 表 筛 查 显 示： 焦 虑 症 状 检 出 率 达

38.7%（95%CI[36.8%，40.6%]）， 抑 郁 症 状 为 34.2%

（95%CI[32.3%，36.1%]），自卑倾向（SES 量表评分≤ 15

分）占 27.5%，攻击行为（BPAQ 量表≥ P75）占 19.4%，

违纪行为发生率（过去 6 个月）达 14.7%。多元对应分

析（MCA）发现，37.2% 的个体同时存在 3 类及以上问题

（χ2=68.34，p<0.001），证实问题的交叉共生特征。这些

心理问题不仅直接影响了学生的学业成绩（GPA 与心理

问题总分呈显著负相关，r=-0.43，p<0.01）和职业发展

（职业成熟度量表显示，高心理问题组职业决策困难得

分比低分组高 1.82 个标准差），还对其身心健康、情绪管

理能力以及社会适应能力造成了严重损害。随着社会竞

争的加剧，部分学生的心理压力不断增加，导致这些问

题的频发。与此同时，心理问题的积累往往加重了他们

在未来职业生涯中的不适应感和抗压能力，进一步加剧

了问题的复杂性和发展趋势 [1]。

2.动态演变规律

通 过 纵 向 追 踪（2022-2024 级 学 生，N=2470，

T1=2024.09，T2=2024.11，T3=2025.01） 和 潜 变 量 增 长

模型分析，本研究发现中职生的心理行为问题呈现出

显著的动态演变规律。追踪数据显示，焦虑与抑郁症

状（SCL-90 量 表 ） 在 入 学 初 期 的 基 线 水 平 为 M=1.82

（SD=0.63）， 到 学 期 末 显 著 上 升 至 M=2.41（SD=0.71）

（t=8.34，p<0.001）。与之对应，攻击行为（BPAQ 量表）

在 同 期 从 M=2.05（SD=0.58） 增 至 M=2.89（SD=0.66），

增幅达 41%（F=12.67，p<0.01）。交叉滞后分析显示，初

期的焦虑水平（β=0.32，p<0.01）可显著预测末期的外

化问题，由此说明：从轻微的焦虑、抑郁等内化问题开

始，随着时间推移，学生会逐渐发展为攻击性行为、违

纪行为等外化问题。这一变化趋势表明，初期的心理问

题如果未能得到有效干预和解决，可能会逐步引发更为

严重的行为问题。此外，随着年级的上升，心理问题往

往呈现加重的趋势。基于混合效应模型的分析表明，年

级变量对心理问题严重程度的解释率（R2=0.27）显著高

于性别（R2=0.08）等人口学变量，高年级学生面临更多

的学业压力和职业发展困惑，心理问题的表现也会随之

更加突出。因此，早期干预和心理支持是解决这一问题

的关键。

3.影响因素分析

中职生心理行为问题的发生与发展受到多方面因素

的影响，其中，家庭环境、学校教育、同伴关系和个人

特质等均是关键因素。家庭环境是影响学生心理健康的

重要因素之一 [6]。家庭的经济状况、父母的教育方式、

家庭氛围等都可能对学生的心理行为产生深远的影响。

研究表明，父母的过度溺爱或过于严苛的教育方式会直

接影响学生的自信心与情绪调节能力，从而导致不同的

心理问题。与此同时，学校教育在学生心理健康方面也

起着至关重要的作用。学校的教育理念、教学方法、师

生关系等均对学生的心理状态产生重要影响。如果学校

缺乏有效的心理支持系统，或者教师未能及时关注到学

生的心理健康，问题将更为突出。

三、心理行为问题监测预警体系的构建

1.构建原则

科学性：体系应基于科学的理论和模型构建，确保

监测和预警的准确性和有效性。

系统性：体系应涵盖多个生态系统层面的风险因素，

形成完整的监测网络。

动态性：体系应能够实时、动态地监测学生的心理

行为变化，及时调整预警策略。

准确性：体系应能够准确识别潜在的心理行为问题，

为后续的干预提供科学依据。

2.监测指标的选择

根据生态系统理论和累积风险模型，本研究筛选了

以下监测指标：

家庭环境：包括家庭类型、父母受教育程度、家

庭经济困难、家庭环境嘈杂度、父母婚姻冲突、亲子

关系等。

学校环境：包括师生关系、学校归属感、同伴关系、

同伴侵害等。

社会环境：包括社区环境、网络依赖等。

这些指标涵盖了多个生态系统层面的风险因素，能

够全面反映学生的心理行为问题。

3.预警模型的构建

基于累积风险模型，本研究构建了中职生心理行为

问题的监测预警模型。该模型通过二分编码的方式对每
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个风险因素进行处理，对于二分类的风险变量，编码为

0 表示“无风险”，编码为 1 表示“有风险”；对于连续

型的风险变量，以 25% 为分界线，如家庭经济困难得分

在前 25% 的被试，编码为 1，表示有家庭贫困风险，其

余 75% 的编码为 0，表示无此项风险 [5]。然后计算所测得

全部风险因素之和，计算个体的累积风险指数。具体风

险评级情况见表 1。当累积风险指数超过设定的预警阈值

时，系统将发出预警信号，提示可能存在潜在的心理行

为问题。

表1　监测预警模型的风险评级

风险等级
风险因素

数量

心理问题

发生率
相对风险（RR）

低风险 ≤ 3 12.4% 1.00（参照）

中风险 4-6 37.8% 3.05[2.31-4.02]

高风险 ≥ 7 68.5% 5.52[4.13-7.38]

4.预警体系的实施

数据采集：通过问卷调查、行为观察、环境评估等

方式收集学生的相关数据。

数据分析：运用统计方法对收集到的数据进行分析，

计算累积风险指数。

预警信号发出：当累积风险指数超过预警阈值时，

系统自动发出预警信号。

干预措施制定：根据预警结果，制定针对性的干预

措施，如心理咨询、家庭辅导、学业支持等。

效果评估：对干预措施效果进行评估，及时调整和

优化预警体系。

5.监测预警体系的构建

基于上述研究结果，识别影响中职生心理行为问题

的多重风险因素，并运用累积风险模型对风险因素进行

评估和量化，构建中职生心理行为问题的监测预警体系

（详见图 1），包括监测指标的选择、监测预警模型的建

立、预警信息的收集和分析、制定预警体系的实施计划，

明确责任主体和操作流程 [7][8]，并对预警体系的实施效果

进行评估和反馈，不断完善和优化心理行为问题的监测

预警体系 [9][10]。

图1　基于累积风险模型视角下学生心理行为问题监测预警体系构建

四、总结与展望

本研究基于生态系统理论和累积风险模型，初步构

建了针对中职生心理行为问题的监测预警体系。通过系

统的监测指标选择和预警模型构建，本研究揭示了中职

生心理行为问题的动态演变规律，并确定了关键风险要

素。研究结果显示，该预警体系具备科学性、系统性、

动态性和准确性，能够及时有效地识别潜在的心理行为

问题，为后续干预提供了重要依据。

在体系构建过程中，本研究注重理论与实践的结合，

充分考虑了中职生的特殊性及其所处的生态环境。通过

问卷调查、行为观察、环境评估等多种方式，我们全面

收集了相关数据，并运用统计分析方法进行了深入研究。

研究结果表明，家庭环境、学校教育、同伴关系等多个

方面的风险因素共同影响着中职生的心理行为问题。

本研究的创新之处在于将生态系统理论和累积风险

模型应用于中职生心理行为问题的监测预警中，这不仅

丰富了相关理论的应用领域，也为实际教育工作提供了

新的视角和方法。通过预警体系的建立，学校、家庭和

社会能够更加全面地了解中职生的心理健康状况，从而

采取更加针对性的干预措施。

展望未来，我们将进一步完善和优化预警体系，提

高其实用性和可操作性。一方面，我们将继续深入研究

中职生心理行为问题的动态演变机制，探索更多影响因

素，并据此调整监测指标和预警模型。另一方面，我们
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将加强与其他相关领域的合作与交流，共同推动中职生

心理健康教育的发展。同时，我们也将积极推广和应用

本研究成果，为更多学校和地区提供有益的借鉴和参考。
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