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三、火电厂电气设备安全运行管理有效措施

目前，朗诵颇有戏剧化表演的倾向，但二者有区别，

戏剧表演是运用综合表演能力在舞台上扮演人物角色，

而朗诵则是以语言艺术表达为主，将文学作品呈现出

来。经过几轮教学经验的总结，笔者发现学生在处理朗

诵作品时普遍存在着“重声音、轻内容，重表现、轻体

验”的系列问题，笔者在朗诵课程中尝试使用戏剧表演

中“七力四感”的训练后，可以提高学生分析作品、感

受作品、表现作品的能力，让朗诵作品呈现出更加丰富，

具有内涵的特点。1

一、七力四感对朗诵表演能力的提升

1.激发想象力，充分感受作品规定情境

朗诵表演首先需要演员有丰富的想象力。通过想象

力，演员可以将自己置身于作品所描绘的情境之中，从

而更深入地理解和感受作品的内涵。这种情境感受能力

可以帮助演员在表演时更准确地传达作品的情感和意境，

使听众能够更好地理解和接受作品。

2.增强自信，真实充分表演

自信是朗诵表演的重要因素。完整的朗诵，应该做
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到“见文生情”，即，看到文字，又看到内涵；再现场

景，又引动感情；产生表象，又把握本质……几乎同时

涌现出来，在脑际萦回，在脑中激荡，在声音中流露。

只有自信的演员，才能在表演时充分展示自己的才华，

使作品的表达更加真实和深入。通过七力四感的训练，

可以增强学生在表现时的自信心，从而在表演时更加从

容和自如。

二、朗诵表演与戏剧表演的区别

1.目的与功能

在朗诵表演中，是通过对文学作品的阐释来传达文

本的思想、情感和主题的，对舞台表现效果和视觉效果

不做过问追求，注重声音的表现力和语言传递的艺术性。

在戏剧表演中，通常注重表演故事的完整性，要演员在

舞台上组织有机的舞台语言和舞台行动来展示人物形象、

故事情节和矛盾冲突。

2.表现形式

朗诵表演注重声音和语言表达，通过朗诵者的声音

和语言技巧来传达文学作品的思想内涵和情感状态。对演

员是否“扮演”角色并不做过多要求。而戏剧表演则是一

种综合性的艺术形式，它融合了演员的表演、台词、动

作、服装、灯光、音效等多种元素，需要多个工作部门的

配合，通过演员的现场表演来呈现故事情节和人物形象。

3.角色认同感

在朗诵表演中，朗诵者通常不扮演任何角色，而是

以自己的声音和语言表达来传达文学作品的意义和情感，

正是这一点，许多学生认为朗诵只是声音的一种呈现，

而没有把自己立于一个角色或一个立场之中，这就导致

了他们呈现的朗诵作品之中缺乏“态度”，正是因为缺乏

“态度”，很多朗诵表演显得空洞缺乏情感。而在戏剧表
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演中，演员对角色的认同感在接触剧本初期就已经埋下

了种子，因为演员必须要对剧本进行二次创作，所有的

舞台行动都是有明确的任务的，这时候所有演员的区别

是，扮演着不同的角色，通过角色的行为和语言来展示

故事情节和人物性格。

4.与观众参与度

传统的朗诵表演大多是以语言为主与观众交流的，

听众需要从听觉来接受消息，观众的参与度相对较低，

随着朗诵表演形式的延展，增加了舞台的表演性，但是

对于界限和表现程度上来说还有待明确，所以很多学生

在朗诵表演中也怕过界，导致无法放开表现，无法明确

以怎样的身份与观众去建立交流。

三、“七力四感”对朗诵技巧训练的应用思路

所谓“七力四感”指稳定的注意力、敏锐的观察力、

丰富的想象力、真实的感受力、准确的判断力、灵敏的

思考力、鲜明的表现力和节奏感、形象感、审美感以及

幽默感。通过表演元素的基础训练，学生打开了对表演

认知的大门，同时能够增强他们的表达能力、台词表现

力、舞台节奏控制，以及如何更好的呈现出角色的特征。

在朗诵课程中，目前学生的朗诵普遍存在对文学作品理

解不够深入，导致基调不能捕捉准确，影响了对朗诵作

品的认识从而减弱了感受与表现力的问题。在课程中笔

者将表演训练元素融入其中，帮助学生从认识作品、分

析作品、感受场景与环境、表现作品几个方面促进与提

升他们的朗诵技能，不是单纯的分析作品，而是建立起

一个应对朗诵作品时，如何认知、感受、表现的一个系

统化的创作过程，努力从“授人以鱼”到“授人以渔”。

1.分析作品

播音专业的学生在面对朗诵作品的创作时，有“重

声音、轻内容”的问题。在朗诵创作过程中，认识、分

析作品是首要工作也称案头工作，准确地把握作品内容，

透彻地理解其内在含义，是朗诵重要的前提和基础。

以现代诗《雨巷》为例，现代诗具有概括性、跳

跃性和音乐性的特点。现代诗的表现形式完全打破了

格律诗体的限制，没有固定格式与规律。若想要深入理

解诗歌的情感与主题，核心在于“意象”的把握。在分

析《雨巷》时，首要任务是挖掘意象的深层含义，并将

“雨巷”“油纸伞”“丁香一样的姑娘”“我”这些词串联

成一条清晰的思想线索或者在脑海中呈现出一幅幅画面。

在做案头工作时，笔者对学生提出了如下要求：将你通

过想象所“看”到的内容讲述给大家，这里要包括人物

的想象、场景的想象、故事情节的想象。

这样，白纸黑字的作品，经过学生的一番挖掘便跃

然纸上，一个个抽象的词汇赋予了想象，也有了色彩，

一首诗歌的情感主线便基本构建完成。整理意象的过程

较为复杂，需要朗诵者结合自身的经历，充分发挥理解

与感知能力。只有抓住并深入理文本中的具体意象，梳

理创作思路，朗诵者才能对朗诵的文本有一个清晰且深

入的认识。

2.感受作品

在感受作品这一环节中，学生普遍呈现出来的问题

就是“重表现、轻体验”，这是缺乏感受力与观察力的体

现。在表演中总是无法做到“感同身受”，把重心放在音

色或有声语言表现上，而忽略了用情感传递内容的重要

性，无法做到情景再现。首先，朗诵教学中多选取经典

文学作品，时间上沉淀许久，这样一来势必会有因年代

而与作品产生的年代距离。其次，当代大学生从高中校

园直接步入大学后，缺乏社会经验以及对生活素材的挖掘

与积累。最后，阅读量的匮乏，缺少对事物的专注力和分

析能力，也是学生无法体味经典作品的一个重要原因。

在生活中，人们接受外界事物的刺激时，总会产生

某种感受并引发出相应情绪上的变化，我们把这种能力

叫做感受力。由于在朗诵表演艺术创作中，朗诵者所接

受的并不是像生活中那样的真正的刺激，而是一种艺术

的虛构，再加上创作环境中一些因素的干扰，有的朗诵

者往往感受不到客观上所给与刺激，因而也就无法创造

出人物的情绪体验。

在感受作品的这个环节里，学生们常有这样的问题

呈现：认真做了案头工作，仍旧无法完整地还原、想象

出文字中描述的场景，问题就在于缺乏对事物感受的能

力，并且缺少相关的训练，导致学生想象力不充分，专

注力不足。通过训练学生应具备在艺术虚构中能感受到

客观事物刺激的能力。

以小说片段《军礼》为例，小说具有丰富的人物形

象、完整的故事情节和精细的环境描写，这三大基本特

征。文中有三个关键人物，军长、警卫员、军需处长。

笔者要求学生在长征这一历史背景下，做出如下思考：

第一，换位思考，假设你就是军长、警卫员、军

需处长，在严寒中，有哪些感受，要从从生理和心理

上同步去感受，比如冷不冷？你穿的衣服是否保暖，你

周围的战友都穿着什么？你会用怎样的态度行走在长征

路上？第二，如果你穿着保暖的衣服，遇到你的战友穿

着单薄，你会怎么做？第三，面对战友的牺牲，如果你

是军长或警卫员你会有怎样情绪是怎样的，是否会有变
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化？第四，如果你穿着军需处长让给你的衣服，他却因

此而牺牲冻死在长征路上，你的心情是怎样的？

通过思考以上问题，学生们在作品的反馈上明显加

深了对环境、故事情节、人物形象的感受，学会设身处

地，寻找“我在场”或“我就是”的感觉，从而引起真

情实感的抒发。前面说过，朗诵是一个二度创作，需要

用语言架构起一座情桥梁，传递的是真情实感，学生要

把稿件中的叙述，变成自己所经历过的所有，进入规定

情境，让情景再现，这样学生才能够更多的去寻找能够

激发他的情感。

3.表现作品

作品最终的呈现，在表现环节，朗诵者的表现是最

终决定作品质量的一个衡量标准。想要通过朗诵这种用

情感与观众交流的方式，就要综合运用语言表达技巧和

表现能力来传递作品的情感和思想内涵，让观众更好地

理解和感受作品所表达的内容。

在教学过程中，学生在呈现作品的环节存在如下问

题：表演形式刻板且固定、因缺乏情感性而显得空洞、

表现过程中不够自信、表演情绪不够完整、内心的体验

无法外化表现等问题。这就说明学生缺乏相应的训练，

应加强注意力、判断力、适应力、表现力等综合的训练。

斯坦尼斯拉夫斯基曾经指出：“在生活中，我们很知道每

一个瞬间应该看谁，怎样去看。但在剧场里，有观众厅

和舞台的黑洞，这妨碍演员在舞台上正常地生活。”朗诵

表演亦是如此，成为瞩目的焦点，没有经过系统化舞台

表演的训练，即使前期工作再完善，也会在表演中因胆

怯而影响表演效果。在朗诵课中，进行“七力四感”的

表演元素进行训练，提升表演技能，加强情感表达与表

现，为学生打下心理与表演素质的基础。

在学习过程中，学生普遍反映这样一个共性问题：

内心的感受已经达到波澜壮阔的程度，但是作品表现出

来却平淡无奇，无法将内心的真实感受全部呈现出来，

或者只能表现内心感受的一部分。这是因为，在表演过

程中，既要相信自己语言所描绘出的艺术虚构的情景，

又不能像平常生活中那样思考、判断最终做出决定，所

以有些人直奔结果，忽略了这个假定的艺术真实过程，

而有的演员则是由于在表演中不具有判断与思考的能力，

所以也就不去判断、思考。不论是哪方面的原因，其结

果都是使朗诵者心理活动的过程失去了应有的环节，因

而也就不可能达到表演上的真实。

再以小说片段《军礼》为例，在表演过程中笔者要

求学生对以下内容进行设计：

第一，要抓住小说中不同角色形象特点，运用恰当

的播讲技巧展现人物复杂、丰富的内心世界，生动细致

地刻画和塑造人物形象特征。例如，要求学生寻找相关

的图片，突出形象感，设计角色的声音、肢体动作以及

小动作，并且要求学生在行课当中要持续用这样的形象

在课堂当中。

第二，理解小说的故事主体，理清故事的主线脉络

与关联因素，集中展现故事高潮和矛盾冲突，使播讲效

果引人入胜。在行课过程中，首先让学生以第一视角，

作为事件的亲历者给大家讲“他的战友”军需处长的故

事，并且还要给故事讲出前言和后续部分，让情节更加

完整。

第三，分角色进行表演。前面说过，朗诵与戏剧表

演虽然有类似的地方，但仍有不同。但是在训练阶段，

可以让学分角色扮演，不以朗诵的形式为主。这样以来，

不仅增加了学生的表演经验，同时每个演员都去寻找各

自角色的舞台任务，将舞台任务作为内驱力去挖掘角色

特点，每个角色都不是自说自话，他需要听别人说了什

么，之后才能做出相应的反应，在这个过程中，学生不

仅对表现力有所提升，同时也明白了判断力在表演过程

中的重要性。

结语

近年来，随着朗诵艺术的普及与大众化，朗诵不再

是过去表现形式单一的有声语言艺术。从主题上的选择

更加广泛，从形式表现上更为多元，从专业发展上来看，

从表演样态上有过跨界的尝试，朗诵艺术有了更加广阔

的舞台。“七力四感”是对戏剧表演专业学生的一种素质

要求，所做的基础性训练都是相互交叉与融合的，没有

一种能力可以独立存在。在笔者授课的朗诵课堂之中，

也将之作为一种辅助的训练手段，融入教学之中，不可

本末倒置，还是需要将朗诵的创作声音表现力作为主要教

学方向，辅以其他教学手段，为声音的可塑性、表现力打

下坚实基础，为将来在不同场合能够自如表达与发挥。
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