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三、火电厂电气设备安全运行管理有效措施

2020 年教育部颁发《高等学校课程思政建设指导

纲要》[1] 中明确提出“全面推进课程思政建设，必须将

价值塑造、知识传授和能力培养三者融为一体、不可割

裂”医疗行为本身就是针对人体的科学与技术行为，在

其过程之中必然存在着人文属性，美国学者佩里格利诺

（Edmund D. Pellegrino）指出：“医学是居于科学与人文

之间的学科，包含了双方许多特性；医学是最人文的科

学、最科学的人文，也是最经验的艺术”[2]。正是由于

医学的科学属性和人文属性双重属性，导致医学相较于

其他学科具有更加鲜明的专业特点，这一特点导致人文

素养教育成为医学教育中必不可少的环节，是完成医学

教育的自然科学、社会科学和人文科学有机统一的必要

要素。1

1.医学人文素养教育内涵及重要性

1.1医学人文素养内涵

人文素养是人类生存的核心要素，包括知识、情感、

意志等多方面的品质，是个人道德与价值观的集中体现。

医学人文素养是指在医学领域，除了掌握必要的医学知

识和技能之外，还需要有与医学密切相关的社会与人文

的综合素养，包括相关的医学人文知识、精神和医学人

文行为，诸如医学道德、人文关怀、沟通能力，团队精
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神等，涉及到关于人的尊重、价值观的理解和行为的应

对能力。医学生的人生观、价值观、思维方式、道德水

平等都是构成医学生人文素养的要素，医学生人文素养

水平是医生职业化水平的重要部分。医学人文教育作为

医学生人文素质培育的特殊方面是医学教育的内在本质

要求 [3]。

1.2医学人文素养教育的重要性

1.2.1 医学人文素养教育对医学的重要意义

随着社会的发展，中国卫生健康事业也得到了长足

发展。工业化、城镇化、人口老龄化进程加快，中国居

民的生活方式和疾病谱系也发生了些许变化。习近平总

书记在十九大指出实施健康中国战略，要完善国民健康

政策，为人民群众提供全方位全周期健康服务。这就对

医学人才培养提出了更高要求，要将医学专业知识和医

生的人文素养全方面融合发展。人文素养教育顺应了生

物 - 心理 - 社会医学模式（biopsychosocial model）转变，

有助于卫生事业改革和社会经济发展。

1.2.2 医学人文素养教育对医学生的重要意义

医学人文素养教育坚持“以人为本”，以患者为中

心，从身体 - 心理 - 社会层面对患者进行人文关怀。医学

生人文素养的培养，是当代高等医学院校培养高素质人

才的重要一环，扎实的人文知识和先进的人文精神有助

于塑造医师执业精神与品格以及诊疗实践中发挥重要的

情感作用，能够促使医学生毕业后走上工作岗位做一名

有温度的医者 [4]。有助于医学生今后职业生涯的医德医

风的培养。同时人文素养的培养有助于提高医疗服务水

平，提高医疗诊断的准确率。
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高校担负为临床输送高质量医学生的艰巨责任，在

注重理论、技术培育的同时重视和加强医学生人文素养

教育也是重中之重 [5]。医学院校的人文素养教育的实现

途径主要是通过开设医学人文课程和开展医学人文活

动。最终达到提升医学生人文素质，构建医学生人文精

神，使其成为“技术素养”与“人文素养”兼具的“医

学人”。

2.医学人文素养课程与课程思政同向同行

课程思政是适应当今时代的发展需求，反映当代思

想政治教育的本质与规律，强化运用了马克思主义“以

人为本”的思想，将“立德树人”作为教育教学根本任

务，构建全员、全过程、全方位以及全课程育人模式，

将各类课程设置中融入思想政治理论教育，实现显性与

隐形教育的结合与统一 [6]。课程思政作为高校思想政治

教育课程体系建设的核心理念，是高校教育教学改革的

重要手段，推进高校人才培育理念和方式创新 [7]。

2.1医学人文素养课程与课程思政认识目的一致

医学人文素养课程和课程思政的根本任务一致，都

是以“立德树人”作为教育教学的根本任务。医学人文

素养课程和课程思政同属“大思政”范畴，帮助学生树

立正确的价值观念和体系，具有“同质性”。医学人文素

养课程调整思政教育资源，打造坚实的思政教育一体化

课程。最终为培养“五术”医者，提高医务人员以及全

国健康水平奠定基础。

2.2医学人文素养课程与课程思政实践路径一致

医学人文素养课程的设置与优化关键在于构建医学

人文教育与课程思政融合道路。基于课程思政视角，深

度挖掘课程中的医学中的人文元素，实现医学院校教育

中的“全员育人、全方位育人、全过程育人”的一部分。

3.目前医学生医学人文素养课程存在的问题

3.1学情分析

从授课内容和授课对象来进行分析，目前医学院校

的人文类课程大多是以医学伦理学、医学心理学、医患

沟通等课程展开，加之各类选修课作为辅修。授课对象

一般是医学院校的大一和大二学生。经过教学实践和问

卷分析，发现授课对象有以下特点：一是低年级医学生

更侧重于临床课程的学习，大部分医学生更加注重医学

知识的学习和医学技术的练习，往往忽略了医学的人文

属性和医学的社会属性。二是部分医学生在现有的医疗

体系之下，在医患关系中，长期处于主导地位，在思考

问题的时候往往强调医生视角，忽视了患者视角。三是

有部分同学意识到医学人文属性的重要性，但无法在医

学实践中进行科学地操作与应对，认为人文属性不具有

“可操作性”。四是现在医学生正处于世界观、价值观和

人生观形成的关键时期，容易受到错误思潮的冲击与影

响，产生拜金主义、实用主义和功利主义的思想。受网

络价值观冲击，有部分医学生认为，学医主要是找一份

收入较高的工作，缺乏最基本的仁爱之心。

3.2医学院校人文素养课程存在的问题

3.2.1 医学院校人文理念较为淡泊

在医学人才培养的过程中，整体教学设计更强调专

业课程主导，教师教学目的和医学生学习目标主要围绕

医学知识的储备和医学技能的掌握。医学人文素养课程

的设置依然较为薄弱，导致人文素养教育效果不佳。虽

然近几年，医学院校在提高医学生身心健康和医学生医

德医风和职业素养方面进行了全面建设，但在教育教学

方面，仍然未能有全面系统性的人文课程建设，大多数

的人文素养提升依赖于零散的人文课程。在课程设置方

面，人文课程的课时总量无法满足学生的具体需求。

3.2.2 医学院校医学人文教育的方法较为单一

人文课程过多地依赖思政课程或者医学伦理学、医

学心理学等医学公共课，对课程思政运用和重视程度不

足，影响了医学生学习的兴趣和热情。目前医学院校医

学人文教育的知识覆盖面过大过多，但学习内容不够丰

富、领域不够广泛，仅靠课堂教学很难有较好的学习效

果，难以达到立德树人的预期目标。同时课程建设也相

对松散，缺乏整体性和系统性，与医疗实践脱节

4.医学人文素养课程课程思政的实现路径

4.1专业知识、人文知识及思政教育之间的融合探索

人文素养课程教师要与专业课教师通力合作，将

专业知识，人文内涵和课程思政结合起来。一是提升

专业课教师的课程思政素养。将思政元素多元化、系统

化、全面化地融入到专业课程之中，夯实医学院校课程

思政教学的教学基础，努力做到专业授课言传“润物细

无声”。二是医学人文素养课程需要临床实践教学中的身

教。医学生大三进入到临床见习，社会角色介于医生和

患者之间，从第三方角度能够更好地观察、体悟和学习

临床实践中的人文关怀和医风医德。三是整合社会资源。

社会实践是思想教育和人才培养中的重要一环，在人文

素养教育中扩展社会实践的内容。比如开展公益服务，

走进乡村、社区，通过社会实践，让医学生在实践中得

到素质锻炼，提升综合素质，获得自我价值和职业价值。
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4.2多媒体、多案例、多渠道教学手段更新

根据对医学院校大一和大二 200 名学生开展的调查

问卷显示，90％的学生表示喜欢观摩视频，因此课程教

师可以选择将医学电影、医学纪录片等作为课程思政的

教学载体，通过对电影或者记录片段的分析，来进行案

例的课程思政，具有较好的教学效果。80％同学喜欢角

色扮演这种教学方式，课程通过设定相关的医学情景，

分组进行角色表演，表演结束后进行讨论和评价。让学

生深入到医学情景之中，对医学所包含的的社会 - 人文

问题进行思考与反馈。此外课程需要充分利用其他教训

手段，例如专题讲座、经验分享会、实践调研、参观学

习等，将人文的理论、核心、价值和实现途径等融入教

学工作中。

4.3建立综合学习平台建设

建设线上学习平台，完善线上资源，扩宽学习时间

和空间。要充分发挥线上线下混合式教学的优势，整合

互联网慕课资源，加强课程思政教学的资源库建设，更

好满足学生个性化学习的需求，进一步提升学生的学习

兴趣和学习效果。利用目前已有的网络资源，教师可

以根据授课情况自建资源，综合以上两种资源，建立

学习平台。学习内容可涉及传统文化知识、大医精诚、

艺术美学等，同时结合本院校教师自身的临床案例，

可以拍摄微视频以供学习，提高医学生的学习效度和

参与度。

课程思政作为高校教育教学构建全员、全程、全课

程育人格局的形式将各类课程与思想政治理论课同向同

行，医学人文素养课程应与课程思政形成协同效应，把

“立德树人”作为教育的根本任务。今天的医学生，即

明天医学人才。人文课程理应深化医学人文内涵，领悟

医学人文精神，恪守职业精神，理解生命真谛，帮助医

学生塑造正确的人生观、世界观和价值观。医学人文课

程也将通过课程整合、资源整合最终扩宽学习内容的深

度和广度，提升学生学习的兴趣和能力，最终扩展医学

院校课程思政的实际成效。
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