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机构都没有给予电气设备管理足够的重视。因此，电气

设备没有得到及时的维护和检验。再者，从事电气设备

安全管理的工作人员在专业技术能力和安全意识方面相

对较弱。这种情况使得电气设备的运行信息反馈变得不

够及时和准确，从而无法实时了解电气设备的安全运行

状况。这种情况导致了潜在的风险无法迅速被识别，故

障的位置也不能立刻锁定，从而使得紧急维修的时间变

得更长，并不能迅速地报告或修复电气设备的问题。

在管理电气设备的过程中，有必要进行更为深入和

高效的审查，并对电气设备的所有运行数据进行收集。

因此，当电器设备遭遇故障时，我们可以依据过去的操

作数据来迅速实施相应的干预策略。但是，当前很多火

电厂并未对电气设备的运行数据进行有针对性的管理，

这导致了无法及时地登记和记录运行数据。这种情况导

致技术专家不能基于过去的操作数据来评估电气设备的

潜在安全风险，从而使电气设备的安全运营管理陷入了

被动状态。另外，在数据的收集阶段，我们还面临着效

率不高和信息化程度较低的挑战。目前，许多火电厂还

是依赖人工来收集数据，这使得数据的时效性和真实性

难以得到确保。因此，有必要对现有状况进行改革，以

提升数据采集的效能和信息技术的应用水平。

火力发电厂的电力产出正在不断上升，与此同时，

电气设备系统也变得日益复杂。但是，传统的电气设备

安全管理方式已经不再适用，这将对管理效率产生负面

影响，无法满足火电厂当前的发展需求。然而，火电厂

的管理团队并未真正认识到管理任务的核心地位，他们

在常规操作中忽略了定期维修的必要性，没有严格遵循

安全管理规定来执行他们的职责，这导致了安全管理出

现了过于形式化和表面化的问题，从而增加了安全隐患

的可能性。

火电厂的运营管理更多地集中在如何提升发电量和

经济回报上，但随着火电厂的持续发展，其安全管理体

系并未进行适当的改革，这导致了安全管理体系的滞后。

另外，火电厂的安全管理任务仅由特定部门承担，并未

确保所有员工都参与其中，这在某种程度上可能会妨碍

火电厂员工提高他们的安全意识。尽管我们在管理过程

中融入了多种信息化的管理工具和系统，但这些技术并

未真正起到预期的效果。目前的管理仍然依赖于人工操

作，并且随着需要管理的设备数量的持续增长，管理的

效率也逐渐降低。

三、火电厂电气设备安全运行管理有效措施

为了提升火电厂电气设备的安全运行管理，加强设

备巡检和维护是至关重要的措施。定期对电气设备进行

巡视、检修和维护工作，可以确保设备处于良好的工作

状态，及时发现并修复潜在的故障隐患。首先，巡视是

对电气设备进行常规检查的一种方式，通过对设备的外

部观测和检查，可以及时发现设备的磨损、松动、腐蚀

等问题。例如，对电缆线路、接线箱、电气控制柜和变

压器等设备进行巡视，检查连接是否松动、绝缘是否完

好等，以保证设备的正常运行。其次，对电气设备进行

全面的内部检查和维护。通过拆卸、清洗、润滑和更换

老化零部件等措施，可以消除设备的故障隐患，并延长

设备的使用寿命。例如，对电动机、开关、保护装置等

关键设备进行检修，检查电机轴承的磨损情况、开关触

点的烧毁程度，以及保护装置的可靠性等。此外，维护

工作也包括设备的保养和调试，保养是在设备正常运行

期间进行的预防性维护工作，如润滑、紧固螺栓、清洗

过滤器等，以保持设备的良好状态。调试是指对新安装

或修复后的设备进行系统性的功能测试，以验证设备的

正常运行和安全性。

首先，需要明确责任分工，确定各个管理层级和岗

位在电气设备安全管理中的具体职责，涵盖设备的日常

巡检、维护、操作、维修和故障排除等方面，确保每个

环节都有专人负责，避免责任模糊或漏洞。其次，制定

管理流程，明确各项安全管理工作的步骤和要求，确保

操作规范、流程明确，提高管理工作的执行力和管理效

果。在制定管理流程时，还需要充分考虑实际情况，进

行合理的流程优化，以提高工作效率和安全管理的系统

性。此外，制定制度和流程的同时，还需要建立相应的

监督和评估机制，确保制度的落实和执行情况的监控。

这可以通过定期的检查、考核和评估来实现，对电气设

备安全管理工作进行全面梳理和及时调整。通过健全安

全管理制度，可以形成一套完整的管理体系，明确责任

和流程，提高管理效能，从而确保火电厂电气设备的安

全运行。在实施过程中，还应注重培训和宣传，提高员

工对制度的认识和理解，增强他们的安全管理意识，以

便更好地适应和贯彻执行管理制度。健全安全管理制度

是坚实的基础，能够有效推动火电厂电气设备安全管理

工作的持续改进和提升。

首先，培训操作人员应着重于加强对电气设备的理

论知识的学习。操作人员需要了解电气设备的结构、工

作原理、运行参数等基本知识，掌握设备故障诊断和排

除的方法，以及操作规程和安全操作标准。其次，培训

应注重实践操作技能的培养。通过模拟训练和实际操作，

操作人员应熟悉各类电气设备的操作流程，掌握正确的

有位心理学家曾说过：“说谎是人的本能。”确实，

说谎在现实生活中是相当普遍的，谁没有说过谎呢？

一时的说谎行为并不可怕，可怕的是，一时的“说

谎行为”逐渐发展演变为“说谎倾向”，即撒谎过于频繁

而成为一种习惯。或为了“趋利”，或为了“避害”，或

是出于一种自我保护，并且使这种行为逐渐加剧，成为

学生个性品质中的稳定组成部分。这就会影响学生良好

道德品质的形成，影响学生心理健康的发展。对于学生

的撒谎行为，我们既不能把它看得过于可怕，也不能掉

以轻心，而应查明原因，适当指导。

经典案例

现在有些学生特别爱说谎，甚至说谎时脸都不红，

说谎对于他们来说已经成为一种习惯。而对于这种习惯

性撒谎的学生，我的准则是，用爱来感化。我认为只有

这样，才能彻底矫正学生的撒谎行为。

20018 年 9 月，我接手的新初一，班内有个坤同学。

坤同学在小学时就属于那种让老师头疼的学生，坏毛病

特别多，说谎，骂人，上课小动作多，上网玩游戏 ----

其中最严重的就是说谎了。

有一次，学校下达征订刊物的任务，不出三天其他

同学都将刊物款交上了，最后就差小坤的了，负责此事

的同学多次催交，但每次他都说忘带了，我也信以为真，

于是一次次地叮嘱他一定要带来。到最后，再问，他却

说：“老师，我已经交了！”

“什么时候交的？”我觉得很奇怪，交钱名单上分明

没有他的名字，“交给谁了？”“就交给负责收钱的同学

了。”他的语气听起来非常认真，眼神却流露出游移不定

的神情。

“老师，他没有交，我根本没有收到他的钱。”负责

的同学一直坚持着。

“我真的交了！“坤同学依然那么坚持，似乎所有的

人都在冤枉他。我怕真的冤枉了他，于是打电话向他的

家长询问，结果是家长很肯定地回答近几天孩子没有给

家里要过钱。

还有一次，由于天气不好，预报说有大雨，学校从

学生安全考虑，决定停上晚自习，学生们整理好书包后，

我催促他们抓紧回家，不要在路上逗留……晚上九点钟，

坤同学的母亲打来电话，说到学校未接到孩子，我给家

长一番解释，他母亲一听就着急了……，我当时安慰她，

不要着急，根据我对小坤的了解，知道他可能去上网了。

晚上十点钟左右，他母亲打来电话，说坤同学被人绑架

了 ---，我一听就懵了，但接着，我静下心来一想，怎

么可能？是不是他又在撒谎，最后的事实证明，他又一

次给父母开了一个国际大玩笑，但他为什么三番五次地

老是撒谎呢？我决定对他的家庭做一个了解。

通过调查，我了解到坤同学出生在一个普通家庭，

父亲在外地建筑工地作技术员，母亲在济南打工，平时

他跟着爷爷奶奶生活，平时很少见父母的面。还是在小

学时，一次老师布置作业，他没有完成，第二天老师问，

他就说作业在上学的路上丢了，老师听说就没有再追究。

还有一次，他用写字台上放着的五元钱买了个塑料玩具，

没玩几下就摔坏了，坏了就扔了。结果他奶奶要买菜，

满怀期许，带爱上路——对习惯性撒谎学生的心理调整

李　倩

山东省济南市长清区第一初级中学　山东济南　250399
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摘　要：说谎在生活中相当普遍。一时的说谎行为不可怕，可怕的是，当“说谎行为”逐渐演变为一种习惯，影响

学生良好道德品质的形成和心理健康的发展。对于学生的撒谎行为，作者认为：老师和家长既不能把它看得过于可

怕，也不能掉以轻心，而应查明原因，适当指导。

　　作者针对学生中常出现的撒谎现象，结合具体典型案例，深入探究学生说谎的原因、目的，寻找解决问题行之

有效的策略。配合家长的努力，坚持用爱感化学生，用实际行动帮助学生，用严慈相济的真爱叩响学生的心扉，用

成功激励法唤醒学生的上进心，力争矫正学生的撒谎行为。

　　作者倡导教育工作者，用爱去创设宽松、和谐的氛围，启迪学生的良知，促使他们形成良好的品德行为，做人

格健全的人。
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找不到那五元钱就问他，他说没见。他奶奶又问，他爷

爷就说“我用了。经过两次的“化险为夷”，坤同学尝到

了说谎的甜头。此后，遇事就开始不说实话了。

爷爷奶奶的宠爱，加之父母疏于时间管教，让坤同

学从小养成了娇惯任性的性格。从上小学开始，他就经常

迟到、不完成作业，时间长了，就有部分同学不太喜欢甚

至排斥他。他为了能在班集体中找到些自信，就经常编造

些“理由“为自己的过错披上美丽的外衣，但适得其反，

老师和同学们发现他说谎后就更加排斥他。他为了避开大

家嫌弃的目光和老师的训斥，就开始逃学，在社会上结识

了一些品行不良的朋友后，又染上了说脏话等不良行为习

惯。为了不被家人责骂，其说谎行为也愈演愈烈。

通过了解他的家庭情况，我基本上清楚了坤同学说

谎的原因，应该说与他的家庭及以前的学校教育有很大

的关系，但根源明显在于他的家庭。因此，为了转化坤

同学说谎的行为和心理，我实施了以下教育方式：

1、改变家庭教育方式

我告诉坤同学的父母和爷爷奶奶，不能太溺爱孩子，

也不能对孩子太严厉，过度的娇纵和严厉都会让他分不

清什么是对，什么是错，什么应该做，什么不应该做。

没有正确的是非观念，很容易造成孩子将错误的行为当

成自然行为。另外，让他的父亲多关心孩子，让他能感

受到来自家庭的温暖。

2、在班内营造“以诚实守信为荣，以虚伪欺骗为

耻”的氛围

我在班里召开了“争做文明一初人”的主题班会，

向全班同学提出了“和谎话说 Bye-Bye”的口号，在以

“诚实守信”为主题的周会课上，让学生分正、反方展

开辩论，使学生们从中感受到“诚实”的意义。

3、用严慈相济的真爱叩响他的心扉

坤同学缺少一种真正意义上的爱，一种严慈相济的

爱。因此，我就从情感上理解他，从心灵上贴近他，倾

听她内心深处的感受，给予他一种科学的、博大的爱，

一种宽严有度的爱，一种有理有据的爱。在我的面前他

不需要用谎言来掩盖自己的过错，因为我允许他有错，

允许他改错，还帮助他分析犯错误的原因。这样，师生

之间就建立起了心灵沟通的桥梁和高度的信任，让他逐

渐变得接近我了。

4、培养坤同学的自信心和自尊心

由于在以前的学校，坤同学常受到老师和同学的排

斥，所以慢慢失去了自信心。针对这一点，我特别关注

他身上的闪光点，用表扬和鼓励来培养他的自信心和自

尊心。在课堂上，许多学生举手回答问题，坤同学露出

了羡慕的眼神，但由于基础差，手一直没敢举起来。这

时，我让坤同学站起来读课后的阅读资料给大家听。听到

点自己的名字，明显看出坤同学很激动，读得并不是很流

利，但是我仍然表扬了他，坤同学露出了开心的笑容。几

次之后，他慢慢变得有了自信心，遇到事情先是努力去做

好，而不是再像以前那样说谎掩盖。另外，我还要求同学

们要尊重坤同学，原谅他的说谎行为，帮助他进步。

5、用成功激励法唤醒坤同学的上进心

我经常在班级举行各种形式的诚信活动，或找他谈

心、聊天，使坤同学逐渐认识到“说谎”是一种错误行

为，最后他主动向老师表明了自己改正错误的决心。我

趁机引导，让他自己提出进步目标，由老师、同学和家

长一起来监督他。在提出这些目标后，坤同学认真地去

执行了，有时犯了错误他还会自己坦白，说明当时说谎

的原因，大家就共同教育他。如果在规定的时间内，他

没有说谎，老师、同学和家长就会发自内心地对他说过：

“坤同学，你进步了！加油！”如果到了一周，一个月没

有说谎，我还会给他一些小礼物来奖励他。渐渐地，坤

同学说谎的行为越来越少，而在小组合作和人际关系方

面也有了很大的进步。

案例解析

纵观以上对说谎学生的矫正措施，我们可以看出，

重点就是用爱来感化说谎学生，使其自觉改正不良行为。

坤同学之所以经常性撒谎，这与他的家庭教育有着

直接原因。由于在家庭中缺少父母的疼爱，爷爷奶奶怜惜

他父母经常不在身边，从小就对他百依百顺。爷爷奶奶对

他的溺爱，使他肆无忌惮地在家里为所欲为，却没有及时

遭到制止。爷爷奶奶总觉得他还小，又缺少父母的疼爱，

就包容了他的一切，包括说谎等不良行为。这导致坤同学

幼小的心灵中有时分不清对和错，所以一些不良的行为习

惯没有正确的是非观念来指导，逐渐地习惯成了自然。

在学校教育中，同伴群体的排斥也是坤同学说谎行

为产生的重要诱因。由于他在溺爱中养成了一些不良的

行为习惯，加之不懂得如何与人交往，从一开始上小学

就表现出不合群的现象。懒懒散散，不完成作业，迟到

早退，因此经常受到老师的批评，在同伴中长期处于被

排斥的地位，为了获得老师和同学的好感，他开始编造

各种谎言来博得同学和老师的欢心，如“我写完了作业，

可忘记带了”等。后来事实真相大白，同学和老师们就

开始不信任他，更加排斥他。这样就形成了恶性循环，

说谎行为愈演愈烈，他对学校生活失去了兴趣，开始逃

学、旷课、流落社会。

物质生活的富有而精神生活的匮乏也同样会使人颓

废。坤同学混迹于社会闲散未成年人中，为了不被他人

欺负和在伙伴中获得“地位”，他编造谎言以取得伙伴的
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机构都没有给予电气设备管理足够的重视。因此，电气

设备没有得到及时的维护和检验。再者，从事电气设备

安全管理的工作人员在专业技术能力和安全意识方面相

对较弱。这种情况使得电气设备的运行信息反馈变得不

够及时和准确，从而无法实时了解电气设备的安全运行

状况。这种情况导致了潜在的风险无法迅速被识别，故

障的位置也不能立刻锁定，从而使得紧急维修的时间变

得更长，并不能迅速地报告或修复电气设备的问题。

在管理电气设备的过程中，有必要进行更为深入和

高效的审查，并对电气设备的所有运行数据进行收集。

因此，当电器设备遭遇故障时，我们可以依据过去的操

作数据来迅速实施相应的干预策略。但是，当前很多火

电厂并未对电气设备的运行数据进行有针对性的管理，

这导致了无法及时地登记和记录运行数据。这种情况导

致技术专家不能基于过去的操作数据来评估电气设备的

潜在安全风险，从而使电气设备的安全运营管理陷入了

被动状态。另外，在数据的收集阶段，我们还面临着效

率不高和信息化程度较低的挑战。目前，许多火电厂还

是依赖人工来收集数据，这使得数据的时效性和真实性

难以得到确保。因此，有必要对现有状况进行改革，以

提升数据采集的效能和信息技术的应用水平。

火力发电厂的电力产出正在不断上升，与此同时，

电气设备系统也变得日益复杂。但是，传统的电气设备

安全管理方式已经不再适用，这将对管理效率产生负面

影响，无法满足火电厂当前的发展需求。然而，火电厂

的管理团队并未真正认识到管理任务的核心地位，他们

在常规操作中忽略了定期维修的必要性，没有严格遵循

安全管理规定来执行他们的职责，这导致了安全管理出

现了过于形式化和表面化的问题，从而增加了安全隐患

的可能性。

火电厂的运营管理更多地集中在如何提升发电量和

经济回报上，但随着火电厂的持续发展，其安全管理体

系并未进行适当的改革，这导致了安全管理体系的滞后。

另外，火电厂的安全管理任务仅由特定部门承担，并未

确保所有员工都参与其中，这在某种程度上可能会妨碍

火电厂员工提高他们的安全意识。尽管我们在管理过程

中融入了多种信息化的管理工具和系统，但这些技术并

未真正起到预期的效果。目前的管理仍然依赖于人工操

作，并且随着需要管理的设备数量的持续增长，管理的

效率也逐渐降低。

三、火电厂电气设备安全运行管理有效措施

为了提升火电厂电气设备的安全运行管理，加强设

备巡检和维护是至关重要的措施。定期对电气设备进行

巡视、检修和维护工作，可以确保设备处于良好的工作

状态，及时发现并修复潜在的故障隐患。首先，巡视是

对电气设备进行常规检查的一种方式，通过对设备的外

部观测和检查，可以及时发现设备的磨损、松动、腐蚀

等问题。例如，对电缆线路、接线箱、电气控制柜和变

压器等设备进行巡视，检查连接是否松动、绝缘是否完

好等，以保证设备的正常运行。其次，对电气设备进行

全面的内部检查和维护。通过拆卸、清洗、润滑和更换

老化零部件等措施，可以消除设备的故障隐患，并延长

设备的使用寿命。例如，对电动机、开关、保护装置等

关键设备进行检修，检查电机轴承的磨损情况、开关触

点的烧毁程度，以及保护装置的可靠性等。此外，维护

工作也包括设备的保养和调试，保养是在设备正常运行

期间进行的预防性维护工作，如润滑、紧固螺栓、清洗

过滤器等，以保持设备的良好状态。调试是指对新安装

或修复后的设备进行系统性的功能测试，以验证设备的

正常运行和安全性。

首先，需要明确责任分工，确定各个管理层级和岗

位在电气设备安全管理中的具体职责，涵盖设备的日常

巡检、维护、操作、维修和故障排除等方面，确保每个

环节都有专人负责，避免责任模糊或漏洞。其次，制定

管理流程，明确各项安全管理工作的步骤和要求，确保

操作规范、流程明确，提高管理工作的执行力和管理效

果。在制定管理流程时，还需要充分考虑实际情况，进

行合理的流程优化，以提高工作效率和安全管理的系统

性。此外，制定制度和流程的同时，还需要建立相应的

监督和评估机制，确保制度的落实和执行情况的监控。

这可以通过定期的检查、考核和评估来实现，对电气设

备安全管理工作进行全面梳理和及时调整。通过健全安

全管理制度，可以形成一套完整的管理体系，明确责任

和流程，提高管理效能，从而确保火电厂电气设备的安

全运行。在实施过程中，还应注重培训和宣传，提高员

工对制度的认识和理解，增强他们的安全管理意识，以

便更好地适应和贯彻执行管理制度。健全安全管理制度

是坚实的基础，能够有效推动火电厂电气设备安全管理

工作的持续改进和提升。

首先，培训操作人员应着重于加强对电气设备的理

论知识的学习。操作人员需要了解电气设备的结构、工

作原理、运行参数等基本知识，掌握设备故障诊断和排

除的方法，以及操作规程和安全操作标准。其次，培训

应注重实践操作技能的培养。通过模拟训练和实际操作，

操作人员应熟悉各类电气设备的操作流程，掌握正确的

信任，并且花钱请大家吃饭，玩游戏、娱乐等，没钱了

就以谎话向爷爷奶奶要，向姑姑等亲戚要。当家里人知

道真相后，开始对他进行“严管”，但为时已晚。

可以说，坤同学从小就缺乏一种真爱，在爷爷奶奶

那里他得到了的是溺爱，这是一种不平衡的爱；在学校，

他又缺乏教师的关爱，缺乏同学之间的信任和友爱；在

社会上，他缺乏朋友间真挚的爱。爱是人间最美好的情

感，没有感受过适度的爱，就不会有对他人的爱。缺乏

一颗感恩的心，对自己的错误就不会受到良心的谴责。

这就是他开始说谎，并对说谎行为不以为然的根源。

我对他实施转变教育的核心就是爱，不管是班里举

办诚信活动，还是创造机会让他体验成功，始终围绕的都

是一个中心——爱，用同学的爱、老师的爱、家长正确的

爱来感化他。最后成功地矫正了他爱说谎的不良行为。

家庭教育对学生的成长起着重要的作用。家长对子

女无原则的迁就与娇纵，势必产生溺爱，这种爱对学生

身心健康是“有百害而无一利”的。小洞不堵，大洞难

堵。千里之堤毁于蚁穴。学生的小毛病必须及时纠正，

否则势必养成大患。

学校教育又是学生社会化过程的重要阶段，要纠正

一个学生的不良行为，教师的爱是非常重要的。师爱是

一种无私的、严慈相济的爱，这种爱是一个心灵受过创

伤的学生改正错误的良药，这种爱可以给予一个学生改

正错误的勇气和力量，这种爱会使学生产生自省，激发

起内心深处改正错误的愿望，从而树立起自信心，直面

自我，改正错误，这胜过无数的惩罚。

我们应该记住：大爱无痕！

教育延伸

现实中，像坤同学这样撒谎的学生在日益增多，不

但有潜能生，还包括一些学习成绩优异的学生。为什么

有这么多的学生加入撒谎的行列呢？

1、想象与现实混淆

年龄较小的学生易把想象与现实混淆，常把自己想

象中的事情当成事实说出来，其实这并不是真正意义上

的撒谎。这种情况下，学生并不知道自己在“撒谎”，没

有明确的撒谎目的，也不会觉得不安或羞愧。

2、为怕受批评、推卸责任而说谎

学生因不能控制自己而犯下一些过错，这本来无可厚

非，但为了逃避可能受到的批评和惩罚，他们往往想法设

法加以掩盖，从而导致说谎。这样的说谎满足了他们的安

全需要。特别是他们在初次尝到“说谎”的甜头后，会一

发而不可收。久而久之，就会成为令人生厌的“说谎精”。

3、为了维护自尊的需要而说谎

人人都有自尊心，这种自尊需要是比安全需要更高

一层次的需要。应该说，学生注重“自尊”是成熟的一

种表现，然而，单纯的思想有时会使他们去追求过度的

自尊，通过说谎来满足自身的需要，孤独的自尊不仅不

利于和谐人际关系的形成，影响身心健康，而且会使人

变得极度的不诚实，产生撒谎的现象。比如，一个考试

成绩一向很好的学生，有一次突然考砸了。为了不让家

长知道，回家后主动对父母说，这次考试成绩不错。

4、外界环境的影响也是促成学生说谎的重要方面

大千世界纷繁芜杂，有人为了牟取暴利而闪烁其词，

不顾消费者利益，招摇撞骗----种种现象会对青少年学

生的健康成长带来负面影响，尤其是在商品经济这个社会

大背景中，说谎就能“赚钱”似乎是天经地义的。还有一

些家长不注意自己的言行，给孩子幼小的心灵抹上了污

点。例如，父亲带着儿子出去打麻将，回家后为了避免争

吵，在妻子面前撒谎说带儿子看电影去了。在父亲看来这

只不过是小事一桩，但是学生由于年龄小很容易模仿周围

人的行为，这时他们就会因为好奇而模仿父亲的行为。

5、不当的家庭教育

研究表明，学生的撒谎行为大多是由于家庭教育的

不当造成的。现在的家长都望子成龙、望女成凤，对孩

子的学习成绩要求苛刻，一定要达到规定的高分，否则

便会受到惩罚。为了免遭责骂或皮肉之苦，在不得已的

情况下，孩子只好靠改分数说谎来蒙混过关。

父母过于严厉，甚至常用武力来解决问题，孩子为

了逃避惩罚或获取父母的欢心也容易撒谎。如果撒谎成

功，尝到了甜头，孩子就会更频繁地用撒谎来解决问题；

如果撒谎失败，父母进行了不适当的严厉惩罚，孩子就

会更不敢讲真话了。

孩子由于年龄小，不能很好地区分现实与想象，或

偶尔撒一次谎，父母就认定孩子是一个爱说谎的孩子，

对孩子的任何行为都采取不信任的态度，即使说了真话

也不相信，在这种情况下很容易导致孩子破罐子破摔，

继续撒谎。

一个学生偶尔几次“说谎”并不是十分可怕的事情，

只要正确引导，便可改正。但在学生中有一小部分人，

“说谎”已成习惯，很难改正。即使改了，一般也是暂

时的，这对学生的学习、生活以及良好习惯的养成极其

不利，并可能成为学生健康成长的一大障碍。其表现为：

1、学习成绩下降，产生厌学情绪

“谎话”成了有些学生摆脱作业的有利法宝，久而久

之，学生对说谎变得不以为然。与此同时，带来的却是

学习成绩的下降。一些学校几乎每个班中都有几位学生

因自己的成绩下降，而对学习失去兴趣，对学习采取排

斥的态度。
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2、易养成自私自利的性格

爱“说谎”的学生中有一部分是因自己懒惰而去说

谎。如遇到劳动任务时，就说谎逃避，并且这一部分人，

往往都比较自私，干什么事情先考虑自己得失，从不考

虑他人和集体。这对于个人的发展是非常不利的。

3、习惯养成，危及一生

如果学生一旦养成“说谎”的习惯，很可能就会成

为他成长道路上的一大障碍，会助长某些坏习惯的形成，

不单单是成绩下降，还可能使学生误入歧途，最后可能悔

恨终生。如果某些青少年走上犯罪道路，可能最初就是因

为几句谎言而学会了欺骗，以致越陷越深，不能自拔。

总之，说谎习惯的养成对学生的成长和心理健康是不

利的，但我们教育工作者不能因为一个学生经常“说谎”，

就给他戴上“品德不端”的帽子，并深恶痛绝，而要善待

学生的缺点和现状，寻找根源，用爱心来感化他们。

调整策略

学生说谎的原因是多方面的，既有自身原因，也有

家长和老师的原因。那么，面对这样的学生，我们该如

何纠正其不良行为呢？

1、允许学生申辩

申辩是学生的一种权利。有的老师喜欢那种俯首帖

耳“听话”的学生，老师怎么讲，学生就怎么做，一旦

出现偏差，就会不分青红皂白地训斥，不允许学生申辩，

这样不但不能使学生心悦诚服，还会使他们滋长抵触情

绪，编造谎言来推脱责任。所以教师一定要允许学生申

辩，查找其说谎的真正原因。

2、关心爱护学生

首先要调整师生之间、同学之间的关系，突出一个

“爱”字，真正做到关心、爱护她；落实一个“尊”字，

不伤害学生自尊心；注意发现说谎学生的优点，让他感受

到老师的善意，感受集体的温暖。这样才能使其消除恐惧

心理和对抗情绪，乐于接受老师的教育，同学的帮助。

3、正面引导，以理服人

伟大领袖列宁八岁时在姑妈家因打碎花瓶而说谎，

这是众所周知的故事。可取的是列宁的母亲在问清了原因

之后既没有打他，也没有骂他，而是和风细雨地和他谈

心，让他自己反思。经过一番思想斗争，列宁认识到了自

己的错误，并且给姑妈写了一封信，承认了自己的错误。

这件事影响了列宁的一生。由此可见，正面引导，能从根

本上让学生克服说谎的陋习。在遇到学生说谎时，我们要

帮助学生分析导致说谎的原因及其产生的后果，提出改正

的方法。在这一过程中，我们要循循善诱、以理服人。

4、以身作则，榜样示范

学生的许多态度是由模仿他人的行为而来的。在观

察他人行为选择时，学习者获得了关于榜样的行为、行

为情境以及行为结果的知识，从而获得了替代性强化，

从而影响自身的行为选择。教师在学生的心目中具有一

定的权威性，其言行都可能给学生留下深刻的印象，造

成深远影响。有的教师为了使学生在上课时能安静，就

哄骗他们说：如果你上课遵守纪律，学期结束，老师就

重重有奖。结果老师没有兑现，学生则会对老师产生不

信任，甚至对“说谎”的理解也会出现偏差。所以，教

师要注意自己的言行，要给说谎的学生起到榜样示范作

用，要加强自我修养的修炼，做好表率。

5、家校联系，共同教育

由于现在很多学生都是独生子女，家长过分溺爱、百

依百顺、宠爱有加，使学生从小养成任性、蛮横，“以自我

为中心”等不良行为习惯。教师要经常与家长联系沟通，对

学生进行协调一致的教育。假如时常互不通气，各搞一套，

那么效果就会事倍功半，还会严重影响孩子的健康成长。

另外，我们还应该要求家长提高自身的行为素质。

家长的行为对孩子的影响直接且深远，孩子具有很强的

模仿能力，他们许多不良的行为习惯是家长行为习惯的

再现。教师也必须让家长明白，不良的行为习惯正是孩

子撒谎的间接原因。要引导家长提高自身的教育素质，

家长的教育素质对孩子的素质高低起决定性作用。由于

社会的发展，简单而粗暴的教育方法显然不能教育好下

一代，家长必须懂得一定的教育学、心理学知识，以便

更好地教育自己的子女。

对于学生撒谎这一不良行为的教育，如果只是停留

在口头上，或只是从诚实教育入手，只考虑学生撒谎的

内在因素，而不改变使学生撒谎的外在因素，那么教育

工作就不可能有实效。只有家校联合，共同教育，才能

让学生认同诚实，达到矫正的效果。

学生说谎的心理是复杂多样的，但不管是什么原因，

教师都要正确对待学生的说谎问题。在教育过程中，老师

不应该加以训斥、处罚，而应多给学生一份谅解，一些爱

心，一份耐心和恒心，多开展一些诸如“诚信工程”之类

的活动，用爱去创设宽松、和谐的氛围，启迪学生的良

知，促使他们形成良好的品德行为，做人格健全的人。
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