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引言

幼儿园游戏因其丰富性、精彩性一直受到幼儿的广

泛欢迎，但在长久的发展中，很多游戏开始出现滞后性、

单调性等特征，针对该种情况，有必要引入新的发展理

念，如儿童文化，以此来充实幼儿园游戏内涵、丰富游

戏形式，给幼儿带来全新的体验。

一、主要概念阐释

（一）儿童文化

儿童文化，指的是儿童群体特有的价值观念、世界

观念、活动、话语、需要、兴趣、精神生活等的总和，

这是儿童群体共同的在家庭、社会生活中形成的以思维

方式、价值观念为内核的社会规范系统、认知系统、意

义解释系统，并处于不断发展变化中。

（二）幼儿园游戏

幼儿园游戏，指的是幼儿在特定游戏环境中结合其

兴趣、需求，以满足、快乐为目的，自由选择、自主开

展、自发交流的积极主动的活动过程，包括如表 1 所示

游戏类型：

表1　幼儿园游戏类型分析表

序号 游戏类型 具体方式

1 智力游戏

益智游戏多是以游戏方式来锻炼幼儿的

脑、手、眼等，让幼儿获得身心健康，

提升其思维敏捷性、逻辑分析能力。

2 徒手类游戏

徒手类游戏，即在幼儿园中不受人数、

年龄、场地和时间限制的、可随时随地

开展的一类游戏，如老鼠笼、运彩蛋等。

3
器械类游戏

与徒手类游戏相对应，即利用器械开展

的游戏，所用器械包括攀登架、压板、

木马、秋千、滑梯等。

序号 游戏类型 具体方式

4 亲子类游戏

由家长、幼儿一同参与的游戏，培养幼

儿团结互助的品质，增进幼儿与家长的

亲密感。

5 户外游戏

多是各类体育活动，可调节幼儿情绪，

增进其与同伴间的友谊，促进幼儿陶冶

性情、舒展身心。

二、幼儿园游戏现状分析

（一）存在的依附性

部分幼儿园在开展游戏中发现，部分幼儿有依赖他

人的习惯，出现这种状况的原因主要是：幼儿动手能力

弱，不能独立完成游戏中的任务；幼儿缺乏独立感，在

日常生活、游戏中缺乏自己下决定的经历与经验；缺乏

自信，认为自己的决定或者建议是错误的；缺乏自由，

教育环境下的游戏，会遗失游戏最本质的精神，忽略儿

童文化基本需求，比如在很多游戏中，教师主导整个游

戏进程，幼儿没有丝毫的发言权，只是跟随游戏完成相

关活动 [1]。

（二）游戏精神被僭越

在幼儿园游戏中，经常会发现一些老师会说出这

样的话语：“你应该这样玩！”“不能那样做，那是不对

的！”，适当的引导，对于幼儿发展来说必不可少，但忽

视了幼儿游戏主体性，一味的干预，以达到某种目的而

开展的幼儿园游戏，对渗透儿童文化来说有着较大的不

利影响。加之很多传统游戏环节固定、玩法固定，幼儿

已经丧失了主动挑战意识，教师的喧宾夺主，让幼儿从

游戏者变成了被游戏者。

（三）自主性被消解

对比集体游戏活动来说，幼儿园区域游戏自由性更

强，符合儿童文化特质，深受幼儿欢迎，正常的区域游
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戏，应当为幼儿提供丰富多样的材料，让幼儿能自主选

择，但就实际情况而言，很多幼儿园的区域活动中，材

料被固化、内容被限制、选择被安排，儿童文化中的自

发、自在、自由光彩荡然无存，失去了游戏本身的特质，

幼儿的自主性也在无形中被消解。

三、基于儿童文化视野下的幼儿园游戏开展对策

（一）尊重幼儿的游戏主体地位

为改变幼儿依附性发展状况，应尊重幼儿的游戏主

体地位，消除其在游戏中的恐慌心理，让幼儿在游戏中

完成任务、取得成绩，进行自由、快乐游戏，关注以下

要点：①尊重幼儿在游戏中的选择，推进幼儿自发性游

戏：幼儿在游戏过程中，面临同一种游戏、事物等，会

因其经历、知识储备、能力、兴趣爱好等的不同而作出

不同的选择，即便是错误的选择，教师也不应过于苛责，

表现出足够的尊重，鼓励幼儿自主选择其最青睐的游戏

时间、游戏玩伴、游戏场地等，以此来降低其依附性 [2]。

②增加幼儿游戏体验：游戏体验是幼儿参与游戏时的感

悟、感受，其是一种相对完整、主动的过程，利于幼儿

认识、了解各类事物，并促进其自主性发展。但需关注

的是，幼儿体验并非复制、粘贴成人文化的进程，而是

主动参与感知、感悟周围世界的进程，因此教师在尝试

增加幼儿体验主动性时，应关注幼儿在各类活动中的情

绪体验，并需尊重儿童文化体验本身的特殊性，因幼儿

情感特征、认识方式是异于他人的，其在认知方面还有

很多可供完善之处，比如幼儿会将一组玩具反复的拆卸、

组合，不知疲倦、乐于其中，这是幼儿在探索空间组合

的体现。要求教师能改变陈旧理念，不将幼儿的各种探

索活动视为无意义的、幼稚的，因这对幼儿来讲，亦是

一种本领与技能的探索，是儿童文化发展为成人文化的

必经过程，而增加幼儿的游戏体验，即让其能沉浸在自

身的文化中获得更加新奇的体验 [3]。③鼓励幼儿在游戏

中思索、探寻：所有幼儿都有一个探索家的梦，其在动

脑、动手的进程中，逐步丰富游戏经验，在探索中学习、

在探索中促进各类能力的提升。而幼儿在游戏中是充满

各类好奇与探索的，其对周围事物总是表现出较大的好

奇与关心，并问出其感兴趣的问题，教师应该保护幼儿

这种提问题的能力，不压抑其探索未知的欲望，并且需

要谨慎回答幼儿的疑问，与幼儿一同寻找问题的答案，

在此过程中完成儿童文化的建构与渗透 [4]。

（二）改良传统游戏环节

改良传统游戏环节来激发幼儿的挑战意识，让幼儿

能更加积极的参与到游戏活动中，关注以下要点：①材

料创新，灵活搭配幼儿玩具：很多幼儿园的材料在长久

使用中已经破损、缺失，难以满足儿童文化发展需求，

基于此对各类材料加以创新，在满足安全性的基础上，

让游戏材料焕发新机。如在沙包游戏中，传统材料为

细沙、方形，对其外形、轻重加以创新，在沙包中装入

米、黄豆、泡沫粒、海绵等，设计为三角形、爱心形、

五角星、菱形、正方体等形状，此外在沙包制作上，灵

活设置大小，大致 20— 30cm，中至魔方样，小至豆腐

干样，搭配以五颜六色的颜色，结合沙包游戏目标、幼

儿年龄特征、新玩法选择各类沙包，一般来讲，大班可

选豆腐干样大小装有豆子、米的沙包；中小班可选大而

轻、色彩鲜艳的沙包，让幼儿能有不同的游戏感受，在

玩乐中具备游戏精神、践行儿童文化 [5]。②玩法创新，

组织活动力求多样化：多样化的游戏玩法、活动，利于

开发幼儿智力、提升其创造力，对儿童文化发展极为重

要，可结合传统游戏机制，改变游戏玩法。如下表 2 所

示两个游戏，这种新型的游戏方式，在培养幼儿意志

力、探索精神的同时，还让其掌握了成语张冠李戴、指

手画脚，可促进幼儿文化知识的不断进步，这对于儿童

文化渗透来说亦有一定帮助。③空间创新，室内与室外

交互使用：室内、室外游戏有着各自的优势、不足，通

过室内、室外交互使用、创新游戏空间的方式，满足幼

儿游戏需求，更新儿童文化动态，具体如下所示：以弹

珠球游戏为例，将其与秋天主题活动相结合，比如秋天

的水果，将 KT 板制作成果树，在树冠上挖洞表示果子，

在选择游戏空间时，可随机选择，盘活游戏场地，在室

内组织游戏活动时，可通过多媒体、环境布置为幼儿创

造一个更好的玩乐氛围，让幼儿保持充足的兴趣，在室

外时，尽量选择一个开阔的空间，让幼儿能大展拳脚，

并增加对外界环境的了解与认知，这对于健康发展来说

至关重要。

表2　传统游戏玩法创新表

序号 游戏类型 创新玩法

1
“小老鼠上

灯台”

游戏伴随童谣而展开，幼儿已经比较熟

悉其音乐，但难以演绎歌曲内容，对其

玩法加以创新，以“张冠李戴”的形式，

将“小老鼠上灯台”童谣最后一句改编，

“咕噜咕噜滚下来”→“咕咚咕咚跳下

来”，在演唱到最后一句时，提示幼儿从

高处练习往下跳，加上翻滚动作，以此

来增加幼儿新鲜感、愉悦体验。
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序号 游戏类型 创新玩法

2
“木头人”

游戏

幼儿虽然比较喜欢木头人游戏，但相对

单调，只需幼儿不动、不说不笑，谁坚

持时间长，谁就胜出，虽然前期幼儿可

能会表现出较大兴趣，但时间长了后，

幼儿很难表现出较大的兴趣，对其加以

创新时，以“指手画脚”的方式展开，

可将游戏与造型相结合，拓展游戏内容，

让幼儿以竞争的形式扮演其中若干个小

丑角色，其中小丑的任务是逗乐“木头

人”，对木头人指手画脚，不限动作、表

情，但严禁触摸木头人，两两一组，在

做完造型后不许动，一人负责保持、一

人负责逗乐，谁坚持的久谁胜出。

（三）促进幼儿主动挑战游戏任务

关注以下要点：①发挥教师支持作用：教师的支持，

能促进幼儿主动迎接困难游戏任务，需教师做好相关工

作：给予幼儿一定的游戏权利，如发展权、游戏权，且

保证该项权利是幼儿本该拥有的，不能作为游戏活动开

展前的“糖衣炮弹”，更不能当作幼儿表现良好时的奖

励，让幼儿能不带任何负担、目的去游戏，要求教师不

对幼儿的游戏项目选择、游戏人员组织、游戏开展方式

等作过多的干预，做好后勤、安全保障工作。②提供良

好的物质环境：很多幼儿在游戏开展过程中半途而废，

是因缺少软硬件的支持，让其放弃了更高难度游戏的继

续探索，基于此，教师应积极了解幼儿所需，做好沟通交

流，注意观察幼儿在游戏中的进度，及时向园长、后勤主

任申请引入相关软硬件设备，让幼儿的游戏探索充满更多

可能性。③为幼儿留下探索空间：各类游戏的开展都必须

留下探索空间，如此才能让幼儿在其中有所得，比如在幼

儿组织小火车在铁路上行驶时，小火车不动，教师可为幼

儿提供电池，让其自己尝试装上，幼儿可能会面临电池选

错型号、装错正负极等问题，在保证其安全的情况下不予

干涉，让幼儿对其进行自主探究，以此来促进幼儿成长。

结语

综上，文章就基于儿童文化视野下的幼儿园游戏展

开了综合论述与分析，以上提出的发展对策在落实中具

备较大的可行性、有效性，在实际引入幼儿园游戏时，

结合游戏实际情况加以调整即可，能为幼儿提供一个更

好的发展环境。
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