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引言 1

从“内卷”到“躺平”，此类新兴词汇在网络媒体

这一现实生活的“折射镜”、青年心态的“晴雨表”及社

会舆论的“放大器”的广泛传播下，逐渐形成“内卷文

化”和“躺平文化”，并在当代青年大学生群体中引起了

较大“共鸣”，继而引发广大青年学子相互模仿吹捧，乃

至以“躺平青年”、“内卷青年”这一群体名词自居，逐

渐发酵演变成为当下社会热点。

习总书记在庆祝中国共产主义青年团成立100周年

大会发表的重要讲话中勉励共青团员应自觉担当尽责、

敢闯敢干、奋力攀登。他提到：“奋斗是青春最亮丽的底

色，行动是青年最有效的磨砺。有责任有担当，青春才

会闪光。”[1]随着内卷及躺平文化的出现，新时代大学生

遭遇劳动价值观被消解的困境，对大学生思想政治教育

带来巨大的挑战，也在一定程度上体现出了新时代大学

生劳动精神淡薄、劳动价值观偏误等危机，对新时代大

学生奋斗精神、竞合精神、劳动精神等的培育造成了巨

大冲击。
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一、躺平与内卷现象的文化内涵及现状分析

（一）内卷与躺平现象的文化内涵

“内卷”源自学术名词“内卷化”，最初出现在美

国 人 类 学 家 吉 尔 茨（Clifford Geertz） 所 撰 写 的《农 业

内 卷 化 -- 印 度 尼 西 亚 的 生 态 变 化 过 程 》（Agricultural 

Involution：The Processes of Ecological Change in Indonesia）

著作中。根据吉尔茨的定义，“内卷化”是指一种社会或

文化模式在某一发展阶段达到一种确定的形式后，便停

滞不前或无法转化为另一种高级模式的现象。因此，“内

卷化”在此语义之下可理解为“无法达到质变的量变”，

而随之不断发展演变，现阶段的“内卷”指的是在某一

领域发生了过度竞争，继而导致人们进入了互相倾轧内

耗的状态。而“躺平”一词则最早出现在 2021 年 4 月一

篇名为《躺平即正义》的网络贴，文章作者以“家里躺，

外面躺、像闲散的猫猫狗狗一样躺”为生活哲学，宣称

“只有躺平，人才是万物的尺度”，向广大网民展示了一

种不工作、不消费、不社交的生活状态，“精准击中了青

年的集体痛点”、“在情绪上激起了群体的强烈共鸣”[2]

引发全网热议，“躺平文化”迅速席卷全国。

（二）内卷与躺平现象的现状分析

“躺平”常与“内卷”同时出现，二者在网络共振，

引发一波又一波新的风潮，不少新时代大学生将“躺

平”标榜为自己的生活态度，认为“躺平”是应对“内

卷化”状态的自我选择，有助于缓解现实压力，维持身

心和谐。
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“青年的价值取向决定了未来整个社会的价值取

向”[3]，愈来愈多的新时代大学生对于学习生活和工作

采取的态度和“人生哲学”便是以“内卷”为主要特征

的“卷别人的路，让别人无路可卷”、“万物皆可卷，卷

卷更健康”，认为人生只有竞争（甚至恶性竞争）才能

成功；或以“躺平”为行为选择的“努力不一定会成

功，但不努力一定会很轻松”，“只要我躺得够平，谁也

奈何不了我”，以期以“躺平”对抗“内卷”，以不变

应对万变，回归低欲望生活。究其本质，过分吹捧“躺

平”和“内卷”，实质上是对以“丧文化”为代表的青

年亚文化的追捧，助长“恶性竞争”、“好逸恶劳”及

“不思进取”的错误价值观，引发社会层面的劳动价值

观危机 [4]。

二、内卷与躺平现象对当代中国青年大学生劳动价

值观的冲击

（一）“躺平主义”对“奋斗精神”的消解危机

一些青年大学生认为，“躺平”是反抗“内卷”社

会所采取的“非暴力不合作”，是一种无声的反抗，也

是一种无奈和不屈，生活的重压、先天条件优渥的“躺

赢”者带来的愤懑不平和因“内卷”导致的不公竞争耗

尽了雄起的斗志，通过“打工人”、“007”、“996”、“社

畜”等自嘲式称呼，消解内心的“习得性无助”[5]，认为

这是对自己合法劳动权利的无声抗争。根据笔者 2021 年

6 月所做的“广州铁路职业技术学院运输物流学院大学

生劳动价值观现状调研”的问卷调查显示，渴望“走捷

径”、“靠关系”和“迅速暴富”的受访者占比 34.21%，

11.93% 的 同 学 希 望“不 努 力 奋 斗 也 可 以 取 得 成 功 ”，

12.27% 的同学认为“如果找不到满意的工作，在家‘啃

老’也是不错的选择”。以“躺平”青年自居的当代青年

大学生，在遭遇“内卷”带来的冲击后，渴望回归“低

欲望生活”，重拾“丧文化”，继而为自己不想努力奋斗

的惰性寻求合理化的集体诉求，忽视了劳动权利和劳动

义务的统一性，助长了当代青年好逸恶劳、享乐主义

和精神懈怠等不良习性，消解了“理想远大”、“劳动光

荣”、“勤劳奋斗”的良好风气及“奋斗正青春”的实践

意义，极大地削弱了当代青年“勇担使命”的责任担当

意识。

（二）“内卷主义”对“竞合精神”的销蚀危机

“内卷青年”对自我有明确的追求，他们之中的一部

分人不甘于人后、勇往直前，但在追求自我价值和物质

利益的过程中无法平衡“利己”和“利他”的关系，过

分追求“物竞天择，适者生存”，采取恶性竞争的方式获

得成功，导致群体内出现摩擦与对抗，以至于群体内的

他人不得不采取“内卷”进行自保，违背了劳动伦理价

值的互助向善关系 [6]。“内卷青年”忽视了竞争基础上的

合作，未能将竞争意识与合作精神进行结合，在自身取

得劳动成果的同时未能体现对不同劳动能力与劳动成果

差异的尊重，忽视了社会价值与个人价值的统一以及物

质利益与精神利益的统一，破坏了群体生态，也在过程

中销蚀了“竞合精神”，阻碍了群体的全面发展。

（三）“躺平”及“内卷”心理的从众性对“劳动精

神”的削弱危机

随着网络及媒体的广泛传播，“内卷文化”和“躺

平文化”反复出现在广大新时代大学生的生活中，精准

大数据推送的功能及网络热议的大环境不知不觉在当代

青年大学生中形成了一个具有同质化、排他性的“信息

茧房”，使得个人生活呈现一种定式化、程序化的状态，

群体内青年为减少群体内的摩擦和对抗而主动“从众躺

平”或“从众内卷”以“自保”，致使更多人禁锢在这样

一个好逸恶劳、精神懈怠、恶性竞争的桎梏中，阻碍广

大青年进行个性化、差异化的创造性活动，继而消解青

年意志力和动力。

三、当代中国青年大学生劳动价值观危机的教育引

导对策

“内卷青年”明白奋斗及追求自我价值的意义，但未

能正确处理利他与利己的关系、竞争与合作的关系，集

体主义精神淡薄；“躺平青年”忽视了“劳动最美丽、最

光荣、最伟大、最崇高”和“劳动光荣、创造伟大”的

主旋律，不论“躺平”还是“内卷”都是中国青年劳动

价值观偏差的体现，折射出的劳动价值观危机，对新时

代大学生个人和全社会都存在危害。高校应及时加强思

想政治教育及劳动教育，培育新时代大学生奋斗精神、

竞合意识及劳动精神，促使广大青年大学生从“躺平”

到“奋进”，从“内卷”到“竞合”。具体教育引导对策

如下：

（一）抓好劳动教育建设，培育积极劳动精神及负责

劳动态度

学校应丰富和拓展劳动教育的内涵，各二级学院应

结合劳动教育的新趋势配合劳动教育教研室开展重点结

合专业特点的劳动教育活动，在活动中增强当代大学生

增强职业荣誉感和责任感，提高高职院校青年大学生的

职业劳动技能水平，提倡智慧劳动、创造性劳动，并不
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断培育积极向上的劳动精神和认真负责的劳动态度，通

过持续开展日常生活劳动，培育高职院校大学生劳动自

立自强的意识和能力，破除“躺平主义”下的好逸恶劳

心理，在劳动实践中辛勤劳动、合作共赢，培育“竞合

意识”，并在实践中逐步意识到“劳动光荣，创造伟大”；

与此同时，学校、产教融合企业、院校所在社区应携手

联动，定期开展校园、社区内的各项公益服务性劳动，

做好校园环境秩序维护，引导学生运用专业技能为社

会、为他人提供相关公益服务，培育社会公德，厚植爱

国爱民的情怀；其次，学校应依托实习实训，鼓励及引

导高职院校大学生参与真实的生产劳动和服务性劳动，

增强职业认同感和劳动自豪感，培育不断探索、精益求

精、追求卓越的工匠精神和爱岗敬业的劳动态度，坚信

“三百六十行，行行出状元”，体认劳动不分贵贱，任何

职业都很光荣，都能出彩的劳动价值观及主旋律，从根

本上破除劳动价值观危机 [7]。

（二）深化理想信念教育，引导青年大学生树立正确

的世界观、人生观和价值观

高校应充分运用大数据、人工智能等新科技成果，

精准把握学生的学习数据、思想状况和心理情况 [8]，从

而结合学生实际自我认知情况做好大学生思想政治教育

及理想信念教育，引导青年学子注重个人价值实现的同

时，处理好个人与集体的关系，与此同时，注重个人发

展与国家和民族的发展的同心同向，引导学生将小我融

入大我，并在青年大学生遇到理想信念偏差时及时纠错，

助力其找准自我方向和定位，拒绝做“躺平青年”及恶

性竞争的“内卷青年”。

（三）占领网络宣传主阵地，线上线下同频共振弘扬

劳模工匠奋斗正能量

当今社会是信息化、数字化、网络化的社会，校

院各宣传部门应主动占领网络宣传的主阵地，系统化梳

理校友劳模、行业工匠、五四奖章获得者名单以及从古

至今中国青年奋斗者的典型人物谱系，以“中国青年”、

“广铁青年”、“轨道交通青年”等丰富多样的主体，构

建“中国青年奋斗者”系列主题视频，同时，运用数字

化、信息化手段打造“中国青年奋斗者”系列 IP，使

得广大青年了解、认识、主动参与线上线下中国青年奋

斗精神的宣传推广，线上线下同频共振弘扬劳模工匠等

奋斗者的青春奋斗正能量，使广大青年大学生主动褪去

“内卷”与“躺平”的“丧文化”外衣，恢复“奋斗正

青春”的亮丽底色，增强青年的主动创新创造意识，培

育广大青年大学生作为中国人的志气、骨气和底气。

结语

做好广大青年工作必不可少会遇到困难和挑战，然

而青年的命运从来都同时代紧密相连。如今正值中国共

产主义青年团成立100周年，习总书记在讲话中指出：

“青春孕育无限希望，青年创造美好明天。一个民族只

有寄望青春、永葆青春，才能兴旺发达。”高校应以此为

契机，以党建促团建，以共青团为纽带，做好青年工作，

进一步培育好广大青年大学生的奋斗精神、竞合精神、

劳动精神及创新精神，助力大学生树立正确理想信念及

人生观、世界观、价值观，从而更好地破解新时代青年

大学生的劳动价值观危机。
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