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引言 1

舞蹈作为综合类的艺术科目，在现今的社会当中得

到了社会群体的广泛认可，舞蹈和音乐是密不可分的艺

术表现形式，舞蹈作为人类最早的行为艺术形式，其中

包含了很多的音乐元素。任何一个舞蹈和任何一个舞者，

都需要根据音乐节奏来设定舞蹈动作，从而展现出独特

的艺术情感，所以舞蹈创编人员需要具备较强的音乐修

养，在曼妙的舞姿当中突出音乐的核心思想。另外，音

乐可以使舞蹈的感情色彩更加丰富，帮助受众群体理解

舞蹈的内容，使得舞蹈显得更加具有生机和魅力，有利

于拉近观众与舞蹈演员之间的距离。

一、音乐修养的基础简介

音乐修养包括乐理视唱练耳、节奏训练等相关内容

的知识掌握情况，是一套比较系统化的理论知识结构，

也是各大艺术院校当中入校必考的内容。所以对学生进

行音乐修养的培养，可以让学生更加快速的了解音乐的

核心价值，从而在丰富情感、提升社会组织能力的同时，

获得个人综合能力的全面提升收获。现在我国各级艺术

院校和师范院校的音乐系当中，都开始增加了器乐考级
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的内容，其中所配套的视唱练耳、读谱、节奏、和声、

写作、音乐欣赏和音乐史了解等方面的理论知识，都是

决定学生音乐修养水平的重要组成部分 [1]。

音乐修养的训练主要分为三个不同的部分，首先是

锻炼借助注意力的集中锻炼以及知觉和动作的配合与协

调锻炼，在演奏乐器的过程中需要集中注意力，在简单

的乐曲也会有低音、旋律、肢体等不同的音乐成分。除

此之外，还会加上音高节奏音量、音色、演奏方法等不

同因素的配合，因此比较完整的弹奏一首乐曲必然要拥

有较为集中的注意力和过硬的心理素质。应当通过知觉

与动作的配合训练方式，使演奏人员了解到演奏音乐靠

的是感觉，通过以上基础性的讲解方式，才能使演奏者

了解到更高层次的情感和意境。所以良好的音乐演奏是

这些不同知觉与动作巧妙且天衣无缝的配合与协调，不

是单纯的智力开发、也不是体力或是灵敏，是在音乐教

育过程中完成时间、空间、观念的拓展目标。

二、舞蹈创编的结构样式

舞蹈创编是需要专业舞美对舞蹈内容进行编排设计

的过程，无论是背景音乐还是肢体动作，每一个细节都

要做的近乎完美，才能体现出更加突出主题意境的舞蹈

作品。所以舞蹈者的思想传达和观众的体验之间拥有极

为密切的联系，舞蹈创编的结构相对较为复杂，主要划

分为情节式结构舞剧、情景式结构舞剧、抒情式结构舞

剧、音效式结构舞剧等类型。

（一）情节式结构舞剧

《幻茶谜经》就是情节式结构舞剧的代表类型，人物

和事物之间的关系会凸显主题的立意，在特定的人物关

试论舞蹈编创中音乐修养的重要作用探析

宋　艳

菏泽学院音乐与舞蹈学院　山东菏泽　274000

�
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系、事件、背景和冲突矛盾等因素设定完毕之后，借助

戏剧性的情节和结构舞蹈来体现其中跌宕起伏的剧情变

化。从艺术表现形式上划分《幻茶谜经》的舞美设计具

有一种神秘主义的气质，舞剧刚开始就会给予观众如梦

似幻、无法自抑的神秘气息，仿佛能够将受众群体坠入

到幻茶的时空当中，会给予观众如痴如梦、半醉半醒的

沉迷体验 [2]。

（二）情景式结构舞剧

情景式结构舞剧主要是通过揭露礼仪、历史、文化

背景以及人文风情的特色内容，运用绚丽的舞台背景作

为烘托所设立的舞蹈，会深度挖掘当地的文化背景，以

此展示地域人文风情和精神面貌。情景式结构舞剧拥有

道具精良、背景庞大、结构紧凑、舞蹈演员、演技生动

逼真等特征，会运用艺术化的表现形式展现出对各地区

人文生活的加工提炼。在小说、电视剧、电影等现有题

材的基础上进行二次的艺术创作，使受众群体可以更加

全面的了解各地区的人文风貌。

（三）抒情式结构舞剧

抒情式结构舞剧当中，最常见的是以客观世界的表

达方式来达成情感宣泄的目的，会从点、线、面多个角

度来对故事进行全面阐述，使受众群体可以更加感同身

受主角的心态变化。例如：《无人知晓》这部舞剧当中整

个演员的身体语言较为丰富、生动，塑造了一个彻夜难

眠、孤独痛苦的流浪者形象。另外，演员的服装造型、

眼神、表情和动作编排无疑展现出人物的内心痛苦和焦

虑，虽然时长较短，但是却拥有清晰的结构和紧凑的剧

情。在一次又一次地面翻滚、歪着肩膀向后行走的动作

当中，体现了角色人物生活压抑中无奈挣扎的心理变化。

（四）音效式结构舞剧

音效式结构舞剧是在舞蹈创编的过程中，将现有的

音乐内容和主题形象转化成为具象化的舞蹈形象，使两

种不同的形象融为一体，并且给予受众群体视觉和听觉

的冲击。并且在统一的舞蹈作品当中展现出全新的艺术

特色，以完美的音乐作品为依据进行创编的音乐舞剧，

更加全面凸显了中国古代特色的内涵。在深度分析编排

结构和曲调变化时，就可以更加全面的了解演绎、处理

音乐方法的重要性，可以让受众群体更加全面的认真聆

听。创编者会根据音乐的旋律节奏创造出符合主题的优

美流畅舞蹈动作，给予受众群体声与形的融合视听盛宴。

三、音乐修养和舞蹈创编的必然联系

音乐修养可以促进舞蹈创编的顺利实施与发展，因

为舞蹈表现缺乏音乐的配合，就如同无声的电影一般、

无法使受众群体感受到其中的魅力，因此音乐修养的高

低标准与舞蹈演员的曲目创编质量有着极为重要的关联。

可以通过科学、合理的创编方式促进二者之间的合一进

步，舞蹈演员会在舞台当中进行表演，将音乐当中所蕴

含的真实情感与舞蹈动作的方式呈现出来，让观众从视

觉和听觉等方面产生对作品的深度感受 [3]。

虽然音乐和舞蹈是差异较大的两种不同的艺术形式，

但二者之间的共同之处极为明显，音乐表达的情感是艺

术最基础、最原始的形式，因为有了情感之后才会出现

更加富有感染力的舞蹈动作，让观众充分体会到艺术的

感染力和表演当中所蕴含的美感。所以进行舞蹈创编之

前首先要挑选适合的音乐，将音乐风格和情绪的感染方

向作为舞蹈创编的基调，持续增加快慢、强弱各不相同

的舞蹈动作，使其可以与音乐进行完美重合，从而达到

扣人心弦的舞蹈效果。

动作节奏和音乐节奏的碰撞是极为重要的基础部分，

一般的音乐都会有两个或两个以上的配器组成，不同的

配器会通过节奏的交织处理方式，构建出更加动听的音

乐类型。动作创编时如果只是平均理解音乐的节奏，就

会使舞蹈动作更加平淡、没有亮点，所以需要根据音乐

的轻重缓急设计舞蹈动作，才会使艺术作品更加具有亮

点和特色。除此之外，在创编舞蹈时还要基于道具的需

求来进行音乐的优化和修正，快速建立起明确的舞蹈形

象，持续增强舞蹈形象的感染力，充分把握音乐当中所

蕴含的特点，使其从音乐素养、想象力、创编技术与舞

蹈的形式方面都得到全面的提升。

四、舞蹈创编过程中音乐修养的重要作用阐述

（一）设定明确的舞蹈作品风格基调，提升舞蹈作品

的表达效果

舞蹈可以给予人更加良好的视觉享受，而音乐则可

以带给观众心理上的放松，将二者进行深度融合可以快

速提升舞蹈的表达效果。因为具备较强的音乐修养，可

以更好的完成舞蹈创编的相关工作，所以良好音乐修养

是优秀舞蹈创作的核心基础。在此过程中，首先需要确

定明确的舞蹈作品风格基调，快速提升舞蹈作品的表达

效果，给予观众更加深临奇境的感受。在舞蹈艺术当中，

动作语言和音乐语言共同承载着彼此的表现任务，犹如

同一条铁路上并肩而行的两根铁轨一样，向着创造的预

期目标而奔驰前行。所以，音乐、舞蹈的空间属性和时

间属性需要将其进行巧妙融合，才可以切实发挥彼此之
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间的独特优势，为此在进行舞蹈创编时需要通过融合发

展的角度促进教学质量的快速增长 [4]。

在风格和基调确定之后将人物的情感变化和心理运

动，借助对应的舞蹈动作表现出来，极大程度提升舞蹈

的观赏性，使其可以呈现出更加优质的成果。例如：著

名经典芭蕾舞剧《天鹅湖》当中四小天鹅的片段，在进

行创作时，柴可夫斯基是作曲人设计四小天鹅时，意在

突出活泼生动的旋律，所以与创编者比基帕伊万诺夫进

行了充分的交流。这部舞台剧在 1878 年问世，描述了浪

漫而美丽的神话情节，一个住在山上名字叫做特洛巴尔

特的邪恶魔鬼，把漂亮而善良的公主奥杰塔用魔法变成

了一只白天鹅，之后公主奥杰塔变成白天鹅在湖边休息

时，一个名叫齐格弗里德的王子到湖边狩猎。

经过一系列的故事情节之后，名叫齐格弗里德的王

子自称爱上了奥杰塔，但奥杰塔却告诉王子说，忠贞不

渝的真爱才能破除这个邪恶的魔法，让自己变回人形。

当邪恶的魔鬼知道这件事情之后，就想方设法的破坏他

们的爱情，最终在勇敢殊死搏斗之后，王子帮助奥杰塔

恢复了人形，也展示出正义和忠贞不渝爱情把恶势力打

败的伟大情感。所以在舞台剧动作创编时，更加注重运

用轻快交叉的步伐来展现出巧妙音乐情感的变化，使舞

蹈的节拍动作都更加贴合音乐情绪，所以增加了较多戏

剧化和具有民族特色的舞蹈动作。因此良好的音乐素养

可以提高舞蹈的质量，让舞蹈动作更加有序化的推进，

全面展示出音乐的戏剧性特色和民族性特色。

（二）通过音乐渲染突出舞蹈作品的鲜明立意，快速

提升与观众之间的共情效果

无论是音乐还是舞蹈的艺术作品最终的目的都是为

了向观众传递作品当中所蕴含的思想情感，所以舞蹈艺

术在创作时需要根据音乐的主题变化进行动作的合理化

设定，重点突出舞蹈作品的情感。所以在创编时建议选

择更多类型和多种格调的音乐作为主题立意的渲染辅助

音乐，促使观众更加深入全面的了解音乐作品。使其在

观看舞蹈作品时拥有更加深刻的心灵触动，不断提升与

观众之间的共情效果，引领观众走入到舞蹈当中，内心

的压力得以释放。音乐不仅具备打动人心的优势，还可

以更好的辅助舞蹈的创编工作，二者之间是相辅相成、

完美融合的关系。例如：《苏区母亲》是第十二届中国舞

蹈荷花奖的获奖作品，其中对于《八子参军》的真实事

迹进行了致敬和升华。

舞蹈当中描绘了苏区一位伟大却又平凡的母亲送子

参军、保家卫国的心理变化，她首登祈愿盼子归来，愿

中国山河无恙，借助舞蹈为这位母亲献上了生命的颂歌。

乐曲响起时悠扬的乐声，伴随着清冽的水声相继而来，

把我们徐徐拉回到那个战争革命的时代，舞者一袭蓝装

青丝白发、一举一动皆具情怀，表达出对于参军儿子的

满眼牵挂。随着整齐划一的旋转、翻阅、起坐、后仰等

高超技艺的交替表演，将充沛的内心情感与悲壮的音乐

进行交融，一个个年轻的舞者用尽自身的力量去描绘出

那位母亲盼着儿子归家的心情 [5]。这场出色的演出不仅

归功于创造性的编舞，更重要的是音乐和舞蹈的完美融

合，带给观众更加震撼的演出效果。如果缺乏音乐素养

就无法达到具有影响力的演出效果，所以更加展现出舞

蹈创编与音乐修养之间的必要联系。

结论

综上所述，在舞蹈创编过程中音乐修养是极为重要

的组成部分，演员既是舞蹈的承载者、又是音乐情感的表

述者，舞蹈会在音乐的助推之下，借助演员的肢体动作达

到不同凡响的表演效果。具有较强的音乐修养，可以逐步

增强演员的信念感，使其可以更好的塑造角色，所以在日

常创编时舞蹈创编人员需要积极提升自身的音乐修养。在

培养健康音乐审美的基础上，将音乐和舞蹈两大元素进行

完美重合，进而为观众呈现更加完美的视听盛宴。
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