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《袁氏世范》作为南宋时期袁采所著的一部家庭伦理

与教育经典，被称为“《颜氏家训》之亚”，历来备受瞩

目。袁采通过《袁氏世范》一书向我们展示了其深厚的

学识与独到的见解。其中，学习观作为该书的重要组成

部分，不仅体现了袁采对于学问的深刻理解和追求，也

为我们今天探讨学习之道、教育之方提供了宝贵的思想

资源。1

一、《袁氏世范》学习观的具体内容

一是“教于幼”

原文中提到：“幼而示之以均一，则长无争财之患；

幼而教之以严谨，则长无悖慢之患；幼而有所分别，则

长无为恶之患。”[1]41 袁采强调孩子小的时候教育到位了，

长大了才不会有隐患。教育的起始阶段应越早越好，孩

子在年纪小的时候更容易接受教诲，年纪大了就容易排

斥。[2] 虽然父母对待孩子大都是疼爱的，但如果“或言

其不然，则曰：‘小，未可责。’日渐月渍，养成其恶，

此父母曲爱之过也”。[1]34 所以孩子出现不良行为要及时

制止和约束，做到“子幼必待以严，子壮无薄其爱”[1]34，

而且教孩子的过程中，父母要做到以身作则，发挥引导

作用。

二是“不废学”

袁采认为大多数家庭教育子弟读书是为了考取功

名，但因为“命有穷达，性有昏明，不可责其必到，尤

不可因其不到而使之废学”[1]38，也就是说，由于性格等

个体差异，并不是每个人都能够登科入室，即便如此也

不能放弃读书。“盖子弟知书，自有所谓无用之用者存
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焉”[1]38，除了圣贤经典之外，故事、文集的内容篇幅浩

大，子弟每天浸润其中，就没有闲暇的时间去干其他的

事情，也就不会与小人为伍去胡作非为。袁采在此指出

了参加科举入仕做官不是读书的唯一目的，读书对提升

个人能力是有帮助的，并且也能避免子弟因过于闲暇而

无事生非。[3]

三是“使有业”

人有职业，可以使家庭安稳，又有利于社会安定。

袁采在《袁氏世范》中提到：“人之有子，须使有业。贫

贱而有业，则不至于饥寒；富贵而有业，则不至于为

非。”[1]36 这句话强调了孩子长大后有职业的重要性，即

穷人家的孩子有职业可以不用忍受饥饿，富人家的孩子

有职业不至于胡作非为，不论品性和家产如何，人只要

没事做、精力无处使，就很容易往坏的方向去发展。[4]

虽然原文中没有提及人如何才能“有业”，但是要取得令

自己满意的职业，唯有提升文化修养和自身素质，也必

定离不开学习。

二、《袁氏世范》学习观的现代价值

一是“教于幼”的观念与现代教育理念高度契合

在古代先贤的论述中，我们看到袁采强调幼儿阶段

的教育至关重要，因为孩子年幼时接受教诲更为容易，

早期教育不仅关乎孩子的智力开发，更影响其性格塑造

和行为习惯的养成。现代教育理念同样认为，早期教育

不仅是智力开发的黄金时期，更是塑造孩子性格、培养

行为习惯的关键阶段。通过科学的早期教育方法，我们

能够引导孩子建立正确的道德观念，培养良好的学习态

度和积极的社交技能。这样的教育不仅有助于孩子在学

校中取得优异的成绩，更为他们未来步入社会、成为有

用之才奠定了坚实基础。同时，现代教育也强调父母在
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教育过程中的以身作则和引导作用。父母是孩子的第一

任老师，他们的言行举止、价值观念都会深刻影响孩子。

因此，父母在教育孩子时，不仅要注重言传，更要注重

身教，为孩子树立一个良好的榜样。

二是“不废学”的思想与终身学习理念不谋而合

袁采认为尽管命运有穷达之分，天性有昏明之别，

但人们不应因个体差异而放弃学习。这一观点在当今知

识更新迅速的时代具有极强的现实意义。终身学习理念

倡导人们应持续不断地学习，以应对日新月异的社会变

革和技术进步。通过学习，我们不仅能够提升个人素质

和技能水平，更能适应社会发展的需求，实现个人价值。

此外，在袁采看来，读书不仅是为了追求功名，更在于

培养个人的内在修养和避免不良行为。这一理念与终身

学习的价值观相契合，即学习不仅仅是为了应对外部环

境的挑战，更是为了提升自我、完善人格。因此，我们

应该秉持“不废学”的精神，将学习贯穿于人生的各个

阶段，不断追求自我成长与进步。

三是“使有业”的理念与职业规划理念相得益彰

袁采在《袁氏世范》中明确指出，人们应当为子

女谋求职业，无论其家庭贫富，有业则能避免饥寒，也

能防止为非作歹。这一观点深刻揭示了职业在保障个人

基本生活、预防不良行为方面的积极作用。[5] 在现代社

会，职业不仅是谋生的手段，更是个人实现自我价值、

展现才能的重要途径。通过科学的职业规划，个体能够

明确自己的职业定位和发展方向，进而找到适合自己的

职业领域，充分发挥自身的潜能和优势。同时，稳定的

职业也意味着稳定的收入来源和社会地位，有助于维护

家庭和社会的和谐稳定。[6] 因此，“使有业”的理念与

现代职业规划理念高度契合，都强调了个体应当积极寻

求适合自己的职业，通过职业实现个人价值和社会价值

的统一。

三、《袁氏世范》学习观的实践应用

一是实践“教于幼”，注重早期教育与行为塑造

首先，家庭教育先行。在孩子的幼儿时期，家庭应

成为教育的第一课堂，家长应成为孩子早期教育的引路

人。在孩子的幼儿时期，家庭应成为教育的第一课堂，

父母需充分认识到早期教育的重要性，并亲身参与孩子

的教育过程。通过日常的亲子互动，家长可以传递给孩

子基本的生活技能和道德规范，为孩子的成长奠定坚实

的基础。其次，培养良好习惯。良好的行为习惯和道德

品质是孩子未来成功的关键。家长应通过日常生活中的

点滴教导，引导孩子形成分享、尊重、诚实等品质。例

如，家长可以在餐桌上教育孩子学会分享食物，或在公

共场合引导孩子学会尊重他人。这些看似微小的行为，

实际上对于孩子的性格塑造和行为习惯养成具有深远的

影响。最后，及时纠正偏差。家长在发现孩子有不良行

为或倾向时，应立即进行制止和纠正。这并不意味着过

度惩罚或严厉批评，而是要通过温和而坚定的态度，引

导孩子认识到自己的错误，并帮助他们找到正确的行为

方式。例如，当孩子出现说谎的行为时，家长可以首先

表示理解，然后引导孩子认识到说谎的危害，最后通过

实际行动来纠正这一行为。

二是实践“不废学”，倡导持续学习与多元发展

首先，在快速变化的社会环境中，知识和技能的不

断更新与提升显得尤为重要。因此，我们应该鼓励孩子

树立终身学习的观念，不断追求个人成长和进步。家长

和教育者可以通过引导孩子参与各类学习活动，如阅读、

研讨、实践等，培养他们的学习兴趣和自主学习能力，

使他们能够在不断变化的社会环境中保持竞争优势。其

次，注重多元兴趣培养。每个孩子都有自己的独特兴趣

和天赋，我们应该尊重并支持他们的选择。除了学校教

育外，我们可以引导孩子参与多样化的课外活动和兴趣

小组，如艺术、体育、科技等，让他们在不同的领域中

拓展视野、锻炼能力。通过多元化的学习体验，孩子们

可以更加全面地发展自己的才能和潜力，为未来的职业

发展和社会参与打下坚实的基础。最后，注重实践能力

锻炼。学习不仅仅是获取知识，更重要的是将所学知识

应用到实际生活中。因此，我们应该鼓励孩子在学习的

过程中注重实践和应用，通过参与项目、实验、社会实

践等方式，将理论知识转化为实际操作能力。这种实践

能力的培养不仅可以提高孩子们解决问题的能力，还可

以增强他们的创新意识和团队合作精神。

三是实践“使有业”，强化职业规划与自我实现

首先，做好职业兴趣探索。在孩子成长的过程中，

家长应引导他们了解不同的职业领域，通过参与各类实

践活动、职业体验等方式，发现自己的兴趣和潜力。这

样不仅可以激发孩子的学习热情，还能为他们未来的职

业选择提供有力的支持。其次，注重职业技能训练。为

孩子提供必要的职业技能培训和教育资源，帮助他们掌

握一技之长，为未来的就业市场做好准备。同时，还应

关注孩子的综合素质培养，包括沟通能力、团队协作能

力、创新能力等，这些素质在未来的职业生涯中同样至
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关重要。最后，鼓励自我价值实现。支持孩子追求自己

的职业梦想和目标，鼓励他们通过努力和奋斗实现自我

价值和社会价值。在这个过程中，还应关注孩子的心理

健康和成长需求，为他们提供必要的支持和帮助，确保

他们能够健康、快乐地成长。

结语

《袁氏世范》中的学习观，以其深邃的哲理和丰富的

内涵，为后世树立了学习与教育的典范。他提出的“教

于幼”、“不废学”和“使有业”等观点，不仅深刻反映

了古代教育的智慧，更在现代社会中展现出其不朽的价

值。通过实践这些理念，我们能够更好地培养孩子的品

德与才能，引导他们走向成功的人生道路。同时，这些

理念也提醒我们，作为成年人，同样需要持续学习、不

断进步，以实现个人的全面发展和社会的和谐稳定。
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