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一、关于大概念教学 1

普遍性的说法是一种具有先进性和复杂性的教育理

念，能突出学科特点，且范围具有广泛性的历史解释力

的总结概括和萃取。是对历史现象的整体认识，是对历

史现象本体的方法以及价值观的综合概述。能够代表学

科本质和基本结构。

概念之大，不是宏观意义上的全面性把握，而是在

于层次的丰富（概括面的广度，例如政治经济文化军事

外交民族关系），立意影响之深远（如通过现象透视本质

的家国情怀，上升到政治高度），价值的宏大（可具体结

合到时事政治和国际局势）。它试图改变传统意义上的全

面覆盖知识点，而是将历史知识点浓缩成一个个概念集

合，从大到小，逐步分解成小概念推进。

《高中历史课程标准 2017 版》中提到：教师在进行

教学设计时，要仔细分析每个学习单元专题的重难点内

容，整理历史发展顺序的线索，注意知识在大框架之下

的前后衔接性。学会提取核心概念和关键问题。采用多

种手段突出重点和难点，在学习过程中注重历史问题情

境化，基础知识的结构化，内容的主体化设计，带动学

生对整个学习专题的探讨和认识。

二、教学实施

导入部分：梁启超先生曾在《变法通议》中写道
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“穷则变，变则通，通则久”。全句突出一个变字，在变

中求生存求发展，求变求新是历史传统。根据《选择性

必修一》中第四课的课标要求，掌握中国古代变法和改

革的历程、内容、影响，理解变法和改革的历史必然性

及艰巨性。我们选取了第四课中北宋时期的庆历新政和

王安石变法，通过学习正确评价中国古代变法和改革，

理解中国政治发展道路的独特性是在中国历史传承、经

济社会发展基础上长期演进的结果，增强唯物史观等核

心素养。从家国情怀角度，理解“时势造英雄”，认识改

革家勇于创新的精神对历史的推动作用，增强历史责任

感和使命感。

第四课的主要内容是针对于变法改革进行的，这是

属于北宋政治史的范畴之内，在进行讲述新课的时候不

仅要分析北宋当时所处的政治形势，也要分析出当时的

社会转向（主要是社会阶层的流动，城市的出现和商品

经济的发展）。共分成四个子目：赵宋的立国形势；庆历

新政：范仲淹改革；熙宁变法：王安石变法；对于政治

史的研究。

1.赵宋的立国形势

关于赵宋一朝，历代史学家给与的更多是关于政治

羸弱，具体表现为“积贫积弱”的社会局面，这要从两

个方面去分析其积贫积弱的原因。第一、北宋时期文官

数量的庞大，造成了国内过大的财政负担，这些财政支

出又通过赋税转嫁到百姓身上，造成当时民生之艰难。

第二、在当时政权并立的时期，北宋的国土面积并不辽

阔，北面还有辽、党项、西夏、金朝等可以与北宋相抗
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衡的政治势力，而北宋处于偏弱势的地位。这两者之间

的问题并不是同一类，也能折射对于当时社会局面士大

夫阶层深深的忧患意识。

宋代一直被学者所诟病的是军事方面的妥协，军事

力量的不足就会采用积极的外交政策来弥补，与周边国

家缔结婚姻、发展经济互市贸易，签订合约，缴纳岁币

等方式换取短暂的和平，以此维持国内经济文化的发展。

由于吸取唐后期的教训，怕边疆军权过大影响中央集权，

便把实力强劲的兵力集中在中央驻守，而边疆地区都是

一些军事力量弱小的军队，造成了当时“守内虚外”的

政治局面。

还有一个不得不提的是宋朝的“重文轻武”。朝堂之

上之所以形成这种政治生态，主要原因还是在于宋太祖

在夺取政权的道路上的不安全感。宋代的专制主义中央

集权制达到了军机处顶峰之前前所未有的集中程度，宋

太祖把政治权利结合军事财政等大权集中在朝堂之上，

也包括宋代较为公平的科举制，打破了社会阶层的固化，

使得平民阶层更多的活跃在朝局，将选官用人权集中到

中央。他说：文人造反，三年不成，也孕育出当时宽松

的政治氛围，皇帝不叫皇帝，称官家，也有在仁宗面前

唾沫直飞的包拯，都能显示出对于文官群体的重视。而

对于武将的宽容程度远不及文官，因为武将具备造反的

条件和动机，一直以来对于武将更多的是防范造反和兵

变，权利势必会小。

2.庆历新政：范仲淹改革

北宋立国之后，为了加强中央集权，在中央增设了

许多机构，让他们与原来的机要部门形成相互牵制的力

量，分割行政权、军权和财政权，这样一来文官数量越

发庞大，形成了“冗官”。因守内虚外的局面，废除唐朝

的府兵制，改为招募士兵，使得军队士兵人数翻倍增加，

养兵千日用兵一时，如此庞大的数量也需要更多的国家

财政去补助，形成了“冗兵”。在政权并立的时期，宋朝

军事战斗力并不强悍，和西夏、辽的对峙中处于弱势地

位，每年向其进献金银和岁币，以换取暂时之和平，形

成了“冗费”。

在仁宗即位之初，土地兼并现象严重，自耕农的土

地被蚕食，农民失去土地，成为流民，就会引发社会的

动荡，爆发农民起义，地主和农民的矛盾十分尖锐。在

宋代的民族危机和阶级矛盾的社会巨变之下，促使士大

夫阶层去关注现实的生存，于是上书仁宗进行变法改革，

以范仲淹，富弼，韩琦为代表提出了十项改革主张：“明

黜陟”、“抑侥幸”、“精贡举”等，主要方向还是在于改

革吏治，针对于最尖锐的问题裁剪官员的数量，这无疑

是动了所有士大夫阶层的利益蛋糕，因为支撑北宋统治

基础的就是这些士大夫阶层，因此再改革一年后，阻力

重重，后几条措施没有具体施行的时候就已经夭折了，

庆历新政以失败而告终。

庆历新政与熙宁变法的根本区别是，整顿吏治比发

展经济本身更为重要，政治制度是国之根本，内部腐烂

的话经济发展发展再好也不能将钱用到实处，更不能惠

及百姓。当时朝堂之风气以及选官用人制度的弊政，无

疑是最大的发展阻碍。北宋政治家还是各方面兼备的通

才，文政兼备，他写出的《岳阳楼记》“先天下之忧而

忧，后天下之乐而乐”，表现出他忧国忧民的忧患意识和

强烈的社会责任感，也能侧面表现出他经世致用的思想

主张，召唤文学作品为政治朝局而服务。

3.熙宁变法：王安石变法

严复：“以余观之，吾国史书中，其最宜为学者所深

思审问，必得其实而求其所以然。殆无如熙宁变法之一

事”。梁启超先生言：“若乃与三代下求完人。惟公庶足

以当之矣”。这两个人讲的都是北宋改革家王安石，尤其

是梁启超先生，作为中国探寻解决方案的先进分子，再

回首历史的时候发现 800 多年前的王安石，居然是引领

自己的先行者和知音。

北宋中期的挑战和危机并存。军事方面，军事力量

持续膨胀，军费支出居高不下。官僚队伍建设方面，官

僚队伍急剧扩张造成的开支有增无减。政治管理风格方

面，以求稳、保守为主要风格，无法打开局面。王安石

与 1021 年出生于官宦世家，从小有才子之称，1042 年，

因卓越的财政管理和治理水利能力被提升为江宁知府，

1069 年，得到宋神宗的无比信任和支持，开始将政治经

济改革付诸实践。

首先，是利用金融的手段刺激资本与货物的流动性，

来增加政府收入。比如青苗法，在每年夏季和秋季两季

发放小型农业贷款，帮助农民购买粮食的种子或者成品

的粮食，度过青黄不接的时间段。这种做法就是利用金

融的方式鼓励和刺激农业的发展。再者金融的刺激手段

还扩大到商品流通领域，从商人手里购买商品，放置在

仓库里进行囤积，在商品的价格高的时候去销售，商品

价格低的时候去购买，国家在此过程中就能更有效的调

节物价，中央政府也能在此过程中创造收益。

为了使军队的实力增强，王安石还实行保甲法。在
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基层乡村，十家为一保，五保为一大保，使大保为一都

保。让这些保甲承担起基层建设的治安问题，如需军事

后备力量，就会从保甲中调度一些青壮年男子，让其日

常接受军事训练，成为保卫地方的武装。变法持续了

十五年，最后以王安石罢相而走向失败。王安石办法的

失败，不是因为他缺乏决心、智慧、道德，或者没有皇

帝与下属的支持，没有足够大的权利等具体条件，而是

因为他的主张实在太超前，超过了当时整个北宋和社会

结构所能容纳的程度。

4.对于政治史的研究

我们了解了北宋的变革之路，不论是庆历新政还是

王安石变法，都会触及到一个核心的问题：就是关于吏

治的变革。如果把吏治处于一个宏大的框架之中，那么

它涉及的就是中国古代政治制度的研究，对于政治史的

研究可以从以下几个方面入手。

首先，我们在研究制度变革的时候，要去思考它的

问题出在哪里？带着问题去剖析，以问题作为导向，具

备提出问题的能力，把握问题的走势以及解决问题的思

路。问题本身存在就具有价值意义，我们要学会从问题

的内在逻辑入手，例如王安石变法的评价？教学过程之

中，要根据变法本身的内容去拆解，富国和强兵就是如

何开展的？沿着这个逻辑，看变法本身与当时所处的历

史背景，统治者的支持程度，以及改革触及的阶级利益

和最终执行过程中存在的问题和变革者本身的个人品质。

我们要以问题为思路进行研究，而不是重复教材和教辅

书上枯燥无谓的知识点，建立清晰的目标问题导向是第

一步。

其次，在讨论的过程之中，问题本身与其他知识之

间的关系的构建。比如：一直以来都在讨论的君权和相

权之间的矛盾和冲突点在哪里？我们是从行政中枢的角

度分析，还是从君主专制的方向去考量？在整个国家意

志与制度设计方面是否具备变革成熟的条件？最后，我

们的学术造诣要丰富到何种程度，才能把复杂的问题简

单化的讲解，如何能让学生在课堂之中最大限度的接受

知识背后的深层含义？

鉴于以上三点，都是在于研究政治史是具备的素养

和条件，教学研究这条路，确实任重而道远。

三、大概念教学的研究路径

1.提炼大概念

现在我们以《中外历史纲要上》为例，简单提炼一

下大概念。1-4 单元围绕“统一多民族国家”开展的，

可以概括为统一多民族国家的诞生，统一多民族国家的

发展，统一多民族国家的调整，统一多民族国家的成熟。

5-8 单元的内容就是中华民族的抗争与探索过程，9-10

单元就是在探索过程中的富与强。本篇文章选取的例子

是根据史论概念提出的政治类的大概念提取：北宋的改

革之路，既强调了北宋时期的中央官制，又结合了变法

之路的影响。它的原理主要体现在高中历史学习五大素

养中的唯物史观：生产力决定生产关系，经济基础决定

上层建筑，人民群众是历史的创造者，能够把唯物史观

作为深刻的思想认识并去解决现实问题。

2.用好思维导图

面对内容复杂，体系庞大的五本历史书，如何将厚

重的知识变得轻薄，学会在每一课绘制思维导图，教学

过程中注重引导学生自己绘制导图，将碎片化的知识点

整理成一条条相互关联的线索，这样一张图就是一课。

掌握了这项能力，便能更好的提取课本中的大概念。

3.制定教学目标

教学目标是整节课的灵魂所在，它像风向标一样指

引课堂的方向。教师在进行教学目标设计的时候，注重

运用专业知识去提取书本中的大概念，让大概念变成课

堂中的中心点，以此向四周辐射，带动政治制度，经济

政策，社会变革，民族关系，思想文化，外交军事等方

面的延伸。

四、教学之中面临的困境

1.五大核心素养目标高高挂起

在高中历史课程标准里，一直强调在学习过程中贯

穿五大核心素养，分别是唯物史观、时空观念、史料实

证、历史解释和家国情怀。在学习过程中，教师的教学

目标要以这五大核心素养为导向，涉及到的教学过程也

要始终与五大核心素养相关联。可在实际操作的过程之

中，却将五大核心素养束之高阁，并没有把教材中的所

有时间与时空观念相结合，学生感受不到历史时间线的

宏伟框架。至于史料实证，更多的角度是分析一手史料

还是二手史料，不会从史料本身的价值入手去探究问题。

还有家国情怀，比如北宋改革之路，除了学习教材本身

的知识点与高考趋势，更多的人文精神层面，出现在改

革家身上的不畏艰难，开拓创新的时代精神更无从体现。

2.教学过程的低级目标

在高中历史教学过程之中，很多人还是在纠结知识

点本身的讲解，为学生讲解细碎的教材知识，课后要求

学生死记硬背，虽然会背诵但是做题之中由于不理解知



59

教育发展与创新 | 第2卷/第11期

识点之间的勾稽关系，那么做题的错误率还是只高不低。

这是属于最低等的教学目标，讲解知识点加高强度背诵

任务。很多人喜欢用知识点这种“器”，去掩盖自己的没

建“术”，不得“法”和不上“道”。

3.没有最近发展区

教学应该着眼于最近发展区，用跳一跳摘桃子的方

法引导学生能力的加强。在学生现有的发展水平之上，

在设置一些难度适宜的教法和题目，让其通过教师的引

导达到学生的发展水平。那么问题就在于如何去设置难

度适宜的教法和题目，其实最快捷的方式进士进行分层

教学，把学生分成不同的等级程度，再去因材施教，这

项任务的重点在于自己对教材考点的理解和对学生学习

程度的深刻认识。

五、解决之法

1.建立起统摄中心

要在较为抽象的素养目标和具体的教学内容之间建

立起一个统摄中心，即桥梁。在对于学科知识有一定的

深入了解后，结合教材的教学目标和教学内容对大概念

进行内容和形式上的重新构建，在此基础上启发引导学

生对于大概念进行知识的填充和辐射，激发学生的学习

积极性，页重新构建学生脑海中的知识框架，再结合高

中历史学习的五大素养进行渗透，以多角度全方位的施

行大概念教学。

2.教师素养的提升

历史是一门综合性较强的学科，需要涉及的知识面

较为广阔。比如刚开始研究历史的时候，我觉得历史的

核心是政治，再过一段时间，慢慢发现其实政治的核心

是经济，因为很多政策经过逆推，你会发现它们的最终

目的就是为了钱和不同群体的利益，等我去研究经济学

的时候，发现经济学很多问题都需要心理学才能解释清

楚，比如传统经济学认为人都是理性的，他们会做出最

符合自身利益的决定，但实际并不是这样的，比较好的

例子就是股市的走势要么过分高涨，要么过分低迷，人

们会很容易陷入羊群效应，经济学里面的很多不符合理

论的现象都需要群体心理学和个体心理学的介入才能

解释清楚；等我研究了心理学，就会很好奇人类在进化

过程中为什么会出现这样的心理呢？比如大家明明都知

道会在阅读、运动中受益，他们为什么还是坚持不下来

呢？这些问题会在人类进化史中得到答案，兜兜转转我

们又来研究历史了，很神奇不是吗？这几门学科相辅相

成，完美构成了一个正向闭环，在这过程中你可能还需

要学点计算机，提高你搜索资源的能力，最后上述所

有的学科或多或少会在哲学的顶峰相聚，当你走到这

一步了，我相信这个世界的脉络在你眼前就会渐渐清

晰起来了。

因此，历史教学之路漫长，吾辈任重而道远。
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