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“有理想”“敢担当”“能吃苦”“肯奋斗”是新时代

青年必须拥有的四大优秀品质 [1]。研究生是科技第一生

产力、创新第一动力、人才第一资源的重要结合点，是

支撑、推动和引领国家现代化发展的重要基础和引擎。

将新时代好青年“四大品质”融入研究生思政教育是落

实立德树人任务的必然要求，是提升研究生培养质量的

重要遵循，是培养社会主义合格建设者和可靠接班人的

根本任务。高校应借鉴新时代好青年“四大品质”的深

刻内涵和时代价值，将新时代好青年“四大品质”融入

研究生思想政治教育全过程，切实提升研究生培养实效。

一、新时代好青年“四大品质”融入研究生思想政

治教育的价值意蕴

1.落实立德树人根本任务的必然要求

有理想是新时代研究生的根本品质。坚守坚定的理

念是实施立德树人根本任务的总纲和基础，为研究生培

训提供了明确的指引。习近平总书记始终强调把“理想

信念”作为“灵魂”落实在立德树人根本任务中。人因

德而立，德因魂而高，立德的根本在于铸魂，要以习近

平新时代中国特色社会主义思想铸魂，树立中国特色的

社会主义共同理想。

敢担当是新时代研究生的核心品质。立德树人要求

学生建立正确的道德观念，使他们成为有道德、有社会

责任感、有历史使命感的人。解决培养什么人，为谁培

养人的根本问题。研究生作为同龄人社会中学历层次最

高、受教育最多、有着更多专业知识和技术能力的人，

要培养其舍我其谁的责任担当和使命感，主动投身到社

会主义现代化建设的伟大事业。

能吃苦是新时代研究生的基础品质。培养研究生

“明大德守公德严私德”是高校立德树人的基本要求。

严私德要求研究生要修炼人格、磨砺意志、抵御诱惑、

严于律己。习近平总书记指出，“选择吃苦也就选择了收

获，选择奉献也就选择了高尚。”[2] 工欲善其事，必先利

其器。新时代研究生必须能吃苦，在实践中不断涵养心

性、锤炼意志、增长本领。

肯奋斗是新时代研究生的关键品质。要以“奋斗

者”姿态践行立德树人要求。新时代研究生要深刻理解

习近平新时代青年奋斗观，“在何种背景之下奋斗”“为

何需要奋斗”“为谁拼搏奋斗”“怎样实现奋斗”等重大

现实问题。[3] 自强不息、发奋图强，将爱国心、强国志

和报国行结合起来，以民族复兴为己任，将个人奋斗融

入党和人民的事业，为实现中国梦而努力奋斗。

2.提升研究生人才培养的重要遵循

有理想是新时代研究生的立身之本。坚定的理想和

信仰是个体自身、政治组织、文化团体以及国家民族的

核心精神支柱和发展驱动力。培养研究生的理想信念，

引导他们深化对社会主义核心价值观的认同，坚持将马克

思主义中国化最新理论作为指导思想，树立中国特色社会

主义共同理想，是锻造新时代研究生思想品格的基石。

敢担当是新时代研究生的成才之要。马克思主义提

出：“人的本质不是单个人所固有的抽象物，在其现实性

上，它是一切社会关系的总和。”[4] 人的社会性决定了人

必然存在于社会关系之中，必定与周围的事物和环境发
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生着直接或者间接的联系。为推动个人发展和社会生产，

研究生必须主动承担一定的社会实践责任，担当起历史

赋予的使命。

能吃苦是新时代研究生的成才之基。社会主义进

入新时期，吃苦本质是一种自控力，自制力，坚持不懈

和深度思考的能力。习近平总书记倡导青年要“自找苦

吃”，具备吃苦耐劳的精神品质。研究生面临着较重的科

研和学业压力，需要有在研究中有坐“冷板凳”的耐力，

在科研中有下“苦功夫”的定力。

肯奋斗是新时代研究生应具备的成才之源。如今

“佛系”“内卷”“躺平”等感性现象背后的本质是奋斗

焦虑、奋斗实践过多或奋斗意识弱化问题。习近平总书

记指出：“我们的生活条件好了，但中国青年永久奋斗的

好传统一点都不能丢。”[5] 奋斗精神是新时代研究生成长

成才的力量源泉，需要研究生明确奋斗目标、奋斗方向

并筚路蓝缕，锐意进取。

3.实现中华民族伟大复兴中国梦的现实需要

有理想是实现中国梦的信仰和支撑。信仰铸就灵魂。

为实现中华民族伟大复兴中国梦，需要引导研究生深耕

自己的精神家园，建立正确的世界观、人生观、价值观。

坚持党的领导，坚守对马克思主义的信仰，坚信中国特

色社会主义现代化建设必然成功的信念，怀揣着对中华

民族伟大复兴中国梦的坚定信心，自觉为实现共产主义

奋斗终身。

敢担当是实现中国梦的基础和前提。习近平总书记

指出：“青年兴则国家兴，青年强则国家强。青年一代

有理想、有本领、有担当，国家就有前途，民族就有希

望。”[6] 全面推进中国式现代化会面临各种挑战和困难，

研究生作为高层次人力资源的后备力量，需要研究生厚

植家国情怀和民族精神，把国家富强、人民幸福当作自

己的职责和使命。

能吃苦是实现中国梦的良器和保障。全面建设社

会主义现代化国家，是一项伟大而艰巨的事业，前途光

明，任重道远。宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。作

为社会主义的建设者和接班人，需要有吃苦耐劳的精神、

勇于拼搏的勇气和百折不挠的韧劲，才能为实现“中国

梦”提供持续的人才保障。

肯奋斗是实现中国梦的动力和源泉。时代总是把历

史责任赋予青年，“为实现中华民族伟大复兴的中国梦而

奋斗，是中国青年运动的时代主题”。[7] 研究生有知识、

有能力、有活力、有梦想，是推动中国式现代化建设的

动力源泉，只有一代一代青年学子奋发图强、不懈奋斗，

中国梦才能一步一步变为美好现实。

二、新时代好青年“四大品质”融入研究生思想政

治教育的基本要求

1.坚持与理论教育相结合，教育引导研究生感悟思

想伟力和真理力量

以习近平新时代中国特色社会主义思想为核心。习

近平新时代中国特色社会主义思想是马克思主义中国

化，中国精神和中华文化的时代精华，是为人民谋幸

福、为民族谋复兴的智慧结晶，是凝聚人民勠力同心、

奋楫笃行的力量之源。[8] 用习近平新时代中国特色社会

主义思想铸魂育人，有助于研究生的学术研究、社会参

与和攻坚克难，增强运用马克思主义立场观点分析解决

问题的能力、主动改造世界的意识和实践。有助于研究

生树立坚定的理想信念和责任意识，增强对党和国家的

忠诚、对社会的责任和对时代赋予的使命。有助于研究

生建立正确的世界观、人生观和价值观，增强中国特色

社会主义道路认同、理论认同和情感认同。自觉做习近

平新时代中国特色社会主义思想的坚定信仰追随者和忠

实实践者。

2.坚持科学性和政治性相结合，教育引导研究生正

确理解“四大品质”的时代要求

新时代好青年“四大品质”融入研究生培养应该建

立在党的科学理论基础之上。一个人或一个社会的核心

价值观和道德观念与其内在品格、行为和行为规范之间

的紧密关联。必须确立研究生正确的理想信仰，以理性

认同马克思主义中国化理论，以正确认识历史规律为基

础，以准确把握基本国情为支撑。引导研究生坚信没有

中国共产党就没有新中国，就没有中华民族伟大复兴。

引导研究生清楚认识到新时代党的根本宗旨和奋斗目标，

坚定共产主义理想。引导始终站稳人民的立场，不断艰

苦奋斗，踔厉奋发，始终将个人命运与国家和民族的命

运紧密相连，主动担负起党和人民赋予的历史重任。

3.坚持理论和实践相结合，教育引导研究生全方位

提高综合素质和能力

坚持理论和实践相结合，是中国共产党开展学习教

育的根本要求和宝贵经验。中国共产党经历了百年奋斗，

运用马克思主义理论，实现了科学社会主义与中国实践

有效“对接”，使马克思提出的共产主义在中国实现了

“具体化”，即中国式现代化。[9] 需要引导研究生对中国

式现代化有更理性、更深刻的认识。在“五个坚持”的

重要原则下，树立崇高的理想信念和高尚的道德情操，

坚持艰苦奋斗、自我纠正和不断学习的科学精神，深入

学习专业领域的理论知识和最新研究成果，主动了解国

际研究趋势，拓宽国际化视野，积极培养良好的学术道
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德和社会责任，确保将个人发展与社会和科学技术的现

代化相融合，积极追求个人发展的现代化，专业知识的

现代化，科学技术的现代化以及道德品质的现代化。

4.坚持与传统文化相结合，教育引导研究生主动提

升人文素养

传统文化是一个社会的灵魂和根基，它包含了丰富

的历史经验、价值观念、道德规范和文化传承，包含了

国家和社会在漫长发展过程中积累的智慧和经验。将传

统文化与新时代好青年“四大品质”相结合，有助于研

究生更深刻地理解国家的漫长历史和文化传统，从而更

好地领会国家的根本价值和发展轨迹，树立崇高的理想

信念，加深文化认同，促进社会的进步和发展。有助于

培养出更有责任感、尊重他人和社会的高尚品质，从而

更多地参与社会和政治活动，关心社会问题，履行公民

责任，为社会作出更积极的贡献。有助于塑造更坚定的

道德品格和良好的个人修养，从而更有信心地面对未来

的困难和挑战，培养新时代研究生的志气、骨气、底气。

三、新时代好青年“四大品质”融入研究生思想政

治教育的路径

1.加强理想信念教育，培育“有理想”的新时代研

究生

理想信念不会凭空产生，需要用马克思主义理论滋

养研究生的精神家园，不断加深研究生对共产主义信仰

的领悟与认可，自觉成为中国特色社会主义共同理想的

坚定信仰者和忠实实践者。

一是筑牢理想的根基。善用大思政课，以马克思主

义中国化时代化最新成果为指导，以社会主义核心价值

观践行价值引领，以大德公德私德筑牢精神支柱，推进

习近平新时代中国特色社会主义思想进教材、进课堂、

进学生头脑。

二是引领理想的方向。广泛开展四史教育，不断增

进研究生对党的创新理论的政治认同、思想认同、理论

认同、情感认同，引导研究生深深扎根于共产主义理念，

传承红色家风，以确保他们在理想信仰教育方面具有深

刻的底蕴并朝着正确的方向前进。

三是构建理想的格局。中国共产党经历波澜壮阔的

百年征程，初心不改，历久弥坚。需要激发新时代研究

生的崇高志向，立鸿鹄志，让他们将个人抱负融入中华

民族伟大复兴中国梦之中，将国家的前进道路作为个人

的成长引导。

四是激发理想的动力。拓展思政教育的资源，挖掘

与研究生生活息息相关的理想信仰要素，挖掘优秀的红

色基地资源，挖掘新媒体平台资源，挖掘思政队伍人才

资源，不断扩展理想信念教育的形式和内容，持续不断

地激发他们产生崇高的价值追求和健康生活的精神动力。

2.加强责任担当教育，培育“敢担当”的新时代研

究生

加强新时代研究生责任担当意识需要以习近平总书

记关于青年责任担当的重要论述为基本遵循，引导研究

生正确理解国际责任担当、国家和民族责任担当、家庭

与社会责任担当和自我担当。

一是拓宽担当的视野。加强人类命运共同体教育，

当今是全球化、大变革、大发展时代，对于具有较高教

育程度的研究生来说，应该胸怀天下，时刻关注国内外

形势，主动拓宽自己的国际视野。

二是明晰担当的任务。以立德树人为核心，传承和

弘扬中华民族传统美德，高举爱国主义伟大旗帜，厚植

爱国主义情怀，将爱国情转化为报国志，将报国志转化

为强国行，引导研深刻把握青年使命担当的时代主题，

肩负起中华民族伟大复兴的历史使命。

三是稳固担当的重心。家是最小国，国是千万家。

“大国”与“小家”紧密相连。高校要构建良好的研究

生责任担当育人环境，营造家庭、学校和社会协同育人

的氛围，提升对社会责任的认知，培养担当社会责任的

能力，深化担当社会责任的意识。

四是夯实担当的基础。“古之欲明明德于天下者，先

治其国；欲治其国者，先齐其家；欲齐其家者，先修其

身”[10]，《大学》曾指出，修身完善自我是履行使命担当

的基础。要引导研究生加强道德自觉、慎独修身、格物

致知。

3.加强“自找苦吃”教育，培育“能吃苦”的新时

代研究生

每个时代吃苦的形式和内容都不尽相同。随着改革

开放不断深化，我国的物质财富快速增长，人民生活水

平逐步富足，许多青年误认为当今没有苦吃，应该开始

享受生活。实际上，习近平总书记身体力行地给我们树

立榜样，并提倡青年要学会“自找苦吃”。[11]

一是明确吃苦的方向。总书记的劳动观对“何为劳

动”“为何劳动”“如何劳动”等劳动领域问题的科学回

应 [12]，这些新理念新思想为研究生明确了吃苦的方向。

要引导研究生传承和发扬新时代劳模精神、劳动精神、

工匠精神，扎实推进中国式现代化建设。

二是涵养吃苦的品格。引导研究生勤于思考，汲取

前人力量。研究生不仅要学习前沿的科学知识和研究成

果，还需要多读多看多学党的理论、党史、文化、哲学、

艺术方面的内容，领会精髓，吸取智慧，长路漫漫，上
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下求索。

三是提升吃苦的本领。要引导研究生善于坚持，不

懈追求。山再高，往上攀，总能登顶；路再长，走下去，

定能到达。[13] 需要研究生在实践中发现问题，分析问题，

解决问题，在克服困难和挑战中，厚积薄发，在磨砺中

练就“硬本领”。

四是锻造吃苦的意志。要引导研究生锻造“能吃

苦”的意志，甘于过“苦日子”的决心。主动摒弃错误

思潮带来的不良影响，淬炼思想、勤俭节约、恪守道德

规范，千磨万击还坚韧，任尔东西南北风。

4.加强奋斗精神教育，培育“肯奋斗”的新时代研

究生

奋斗是青春最美的姿态，青年兴则国家兴，中国式

现代化建设要靠广大青年挺膺担当。研究生要以奋斗者

的姿态投身科学研究和新时代中国特色社会主义建设伟

大实践。

一是明确奋斗的方向。习近平总书记结合马克思主

义中国化科学构建了新时代大学生共同奋斗、幸福奋斗、

艰苦奋斗、长期奋斗、努力奋斗五位一体思想体系。[14]

要对研究生进行科学化、系统化、规范化、常态化的奋

斗观教育，引导研究生学懂弄通中国青年“在何种背景

之下奋斗”“为何需要奋斗”“为谁拼搏奋斗”“怎样实现

奋斗”等重大现实问题。

二是锻炼奋斗的能力。奋斗能力的获得需要通过实

践锻炼。高校、社会、家庭要予以研究生形形色色的实

践锻炼机会，通过顶层设计、配齐队伍、协同育人等手

段，给予研究生行之有效的实践方法和教育体系，确保

研究生能在奋斗中掌握正确的方式方法，方能培育奋斗

的底气和动力。

三是磨砺奋斗的意识。新时代的研究生正身处世界

剧变之际，生活步调急促，而众多多样化、复杂多变、

激烈竞争的国内外环境给予他们沉重的心理负担。在这

背景下，我们需要启迪研究生认识到，实现伟大抱负必

然伴随疲惫和艰辛，同时要培养他们坚韧的心智素养，

增强克服负面情感的技能，以便在激烈竞争中，学会保

持沉着的心态和坚定的奋斗精神。

四是践行奋斗的实践。引导研究生立足本职，实干

兴邦，以奋斗实践展现青春作为。高校、社会、家庭要

予以研究生奋斗实践的平台，打通奋斗实践的渠道。以

实践教育为核心，提升实践教学的水平和影响力，强化

学生的实际操作技能，确保研究生的奋斗意志和实际能

力能够在实践中得到充分发展。

在向第二个百年奋斗目标进军的关键时刻，将新时

代好青年的“四大品质”——有理想、敢担当、能吃苦、

肯奋斗融入研究生思想政治教育具有重要的意义和价

值。这些品质不仅有助于研究生个人的成长和成才，还

对整个国家和社会的发展产生积极影响。研究生作为社

会主义的建设者和接班人，应时刻以“四大品质”的标

准砥砺德行，争做新时代的“理想者”“担当者”“吃苦

者”“奋斗者”，与祖国和人民同向同行，在贡献服务社会

中彰显个人价值，为实现中华民族伟大复兴而团结奋斗。
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