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一、前言

（一）问题的提出

随着新时代的来临，体育运动的重要性尤为突出。

养成良好的运动习惯是增强身体素质的重要前提和基

础，也是抵抗疾病最有效，最科学的方法。提升我国

青少年的身体素质，实现“中华民族的伟大复兴就要从

小学开始抓起，养成良好的运动习惯，小学阶段正是打

基础的最优质时机。篮球运动与个人项目运动不同，篮

球不仅要求拥有良好的技术能力，更是对队员们团队配

合和技战术的使用有着更高的要求。这对小学生的团队

协作能力和智力能力均有着良好的影响。但是开展篮

球运动的过程是艰难的，让学生喜爱篮球运动更加困

难。所以教学方法成为了小学生篮球传播的重要工具。

小学阶段，学生更倾向于自身的喜好和项目的娱乐性，

对于运动项目是否会使自身获益并没有一个明确的概

念。因此小学阶段使用枯燥无味的教学方法，将会适

得其反，所以本文另辟新径，将 5E 教学方法引用到小

学篮球课中。这是一次尝试性的创新，将有利于学生

主动接触篮球项目，克服练习过程中的困难，培养良

好的运动习惯。

（二）研究的目的与意义

1. 研究的目的

5E 教学模式主要在生物科学领域运用众多，而在

体育领域中正处于初级探索阶段，特别是与篮球教学的

结合更是稀少。本文将 5E 教学方法与小学生篮球教学

进行结合，分析 5E 教学方法与传统教学方法相比，哪

一种教学方案更具有优势，更适用于小学篮球教学中，

从而带动小学体育教学的发展，促进小学篮球教学的改

革与创新。

2. 研究的意义

目前我国教学一直推崇翻转课堂教学方法，而 5E 教

学法正是与翻转课堂相适应，使学生从被动学习转变成

为学习的主动者，为体育教学的改革与发展提供了新的

创新点和途径。另外，5E 教学模式与体育教学结合的案

例不多，研究 5E 教学模式能够丰富小学篮球课的教学方

法，达到因材施教的效果，为 5E 教学模式的推广具有重

要实践意义。

二、研究对象与方法

（一）研究对象

本文以 5E 教学模式对小学生篮球技术影响为研究对

象。以青岛市北山二小 5 年级学生为实验对象。

（二）研究方法

1. 文献资料法

通 过 互 联 网 搜 索“知 网 ”， 输 入“5E 教 学 模 式 ”、

“篮球”等字样，查阅国内外相关文献，整理 5E 教学模

式在国内外教学中的运用和教学效果，为论文的撰写奠

定了理论基础。另外，通过学校图书馆，查阅我国小学

生篮球教学的基本方法，为实验的实施提供依据。

2. 教学实验法

本文采用的是实验组与对照的对比教学实验，在客

观条件均相同的情况下，实验组学生采用 5E 教学模式进

行篮球训练，对照组采用学校基本的篮球训练。通过 12

周的实验后，将学生的身体素质情况、篮球技术情况进

行测量评价，对实验数据进行整理分析。

3. 数理统计法

使 用 EXCEL 表 格 进 行 数 据 的 回 收 与 整 理， 运 用
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摘　要：篮球运动对于小学生身体素质的提升和运动习惯的养成有着较好的效果。所以，许多小学都将篮球运动作

为体育特色课或者大课间活动进行开展。随着课程的不断进行和转化，小学篮球课程的改革成为了小学篮球教学的

重要任务。本文将5E教学法融入到小学的篮球课程中，通过实验法，分析出5E教学法在小学篮球课程的开展中是否

拥有优势和独特性，为改善小学篮球教学提供改革方案和建议。
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SPSS25.0 对数据进行计算和检验，唯论文的撰写提供数

据支撑。

4. 逻辑分析法

首先，搜索 5E 教学方法的文献资料，与传统教学作

为比较，判断 5E 教学方法是否能够在体育教学中使用。

随后将 5E 教学方法运用到实验中，与传统的训练方法相

对比，寻找 5E 教学模式的优势，使其运用到实际的教学

中去。

三、青岛市北山二小5E教学模式的实验研究

（一）实验的目的

通过教学实验法，采用 5E 教学模式的影响下，学生

身体素质和篮球技术是否得到提升。同时还横向与学校

现有的教学模式进行对比，在 5E 教学模式的影响下，学

生身体素质和篮球技术的变化的情况。如果 5E 教学模式

的影响优于当前的教学方式，那么 5E 教学法可以运用到

北山二小学生的篮球课中，并推广至青岛市各个小学，

相反则放弃此教学方法。

（二）实验假设

1. 与学校现有的教学模式相比，5E 教学模式对小学

生身体素质的提升更有优势。

2. 与学校现有的教学模式相比，5E 教学模式对学生

篮球技术的提高更有优势。

（三）实验对象

本文选取青岛市北山二小小学 5 年级 1 班和 2 班男生

25 名，女生 25 作为实验组。选取 5 年级 3 班和 4 班男生

25 名，女生 25 作为对照组。选取方法采用随机抽样法。

（四）实验时间和地点

实验时间：2023 年 9 月 -12 月，共计 12 个周，每周

2 节课，每节课 45 分钟。实验组安排到周二和周四下午

大课间进行授课，对照组安排到周三和周五大课间进行

授课。

实验地点：青岛市北山二小室外篮球场。

（五）实验组与对照组篮球技术测试方法

本次测试的篮球技术内容是根据我国学者刘晓聪的

《5E 教学模式在初中篮球教学中的实验研究》一文中的

测试项目，经过北山二小体育组的讨论与改良后确定下

来的。测试内容主要包投篮、运球绕杆和半场往返运球

上篮三项技术，具体测试指标如下：

1. 投篮：投篮为定点投篮。男生以罚球线为起点，

向前 2 米的位置，女生向前 2.5 米位置。每人投 5 个球，

按照进球个数进行评分。

2. 运球绕杆：在篮球场内设置长 20 米和宽 4 米的区

域，区域四周设置明显的标志线。从起点开始向前 5 米

设置第一个标杆，随后每隔 3 米设置一个标杆，共 5 个标

杆，每隔标杆距离两侧边线为 2 米。在地面上设置行进

箭头用来帮助学生确定前进方向。学生需要站在起跑线

位置等待发令员发令，发令后，学生需要根据地上的箭

头进行绕杆运球。在运球的过程中，如果学生将球运出

界外，需要将球捡回出界的位置继续运球完成测试。每

人可以运两次，并选取最好成绩。

3. 半场往返运球上篮：学生从中线出发，向篮球框

运球行进，随后进行上篮。在上篮入框后，在运球至初

始位置。期间，如果球运出界外，学生需要重新回到出

界的位置继续进行测试。投篮不进需要将球投进后才能

返回。每名学生拥有两次测试机会，取随好成绩，具体

测试指标如下表：

（六）实验组实验内容与时间安排

阅 读 和 查 询《义 务 教 育 体 育 与 健 康 课 程 标 准

（2023）》文件内的内容，结合新课标的篮球教学基本要

求，在青岛市北山二小体育组主任和教师的商讨下，确

定了实验组的授课内容和方案。课程内容为：持球练习、

原地与行进间运球练习、运球急停急起、左右手交叉运

球、双手胸前传接球、原地单 / 双手投篮、行进间上篮和

基本的防守脚步练习。

四、结果与分析

（一）实验组与对照组篮球技术成绩对比分析

1. 投篮成绩对比分析

表1　实验组与对照组投篮成绩对比表

实验前

平均成绩

实验后

平均成绩
P 值

平均成绩

提升幅度

实验组 47 54 P<0.05 7

对照组 48 52 P<0.05 4

P 值 0.958 P<0.05

表 1 展现了实验组和对照组组实验前后投篮成绩的

对比。通过上表我们可以发现，实验组和对照组的学生

在上完课后，投篮成绩均有一定程度的提升。实验组

和对照组学生在与自身实验前后数据对比时的 P 值小于

0.05，说明有显著性差异。但是从提升幅度来看，实验

组学生的平均成绩提升了 7 分，对照组学生成绩提升了 4

分，在实验后，两组成绩 P 值对比我们发现 P 小于 0.05 说

明具有显著性差异。从提升成绩的幅度来看，运用 5E 教

学模式的实验组要优于学校当前正在使用的教学模式的

对照组。

2. 运球绕杆成绩对比分析
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表2　实验组与对照组运球绕杆成绩对比表

实验前

平均成绩

实验后

平均成绩
P 值

平均成绩

提升幅度

实验组 41 63 P<0.05 22

对照组 42 54 P<0.05 12

P 值 0.514 P<0.05

由于大部分学生在实验前并没有接触过篮球，也没

有进行系统的篮球训练。所以学生在运球方面处于弱项。

但经过 24 课时的学习后，学生的运球水平有着大幅度的

提升。从表 8 中我们发现，实验组和对照组学生的运球

绕杆成绩有着较大幅度的提升。实验组和对照组在于自

身对比时，P 值均小于 0.05，说明出现显著性差异。实验

后，两组成绩进行 P 值计算，也出现了明显差异性。这

就说明两组成绩在实验后也拥有较大的差异。从平均成

绩提升幅度来看，运用 5E 教学模式的实验组，平均成绩

提升幅度为 22，运用当前学校的教学模式的实验组，提

升幅度为 12，两者相差 10 分，差距较为明显。由此可以

得出结论，5E 教学模式在对运球基础较弱学生的运球成

绩的提升幅度要优于学校当前所使用的的教学模式。

3. 半场运球往返上篮成绩对比分析

表3　实验组与对照组半场运球往返上篮成绩对比表

实验前

平均成绩

实验后

平均成绩
P 值

平均成绩

提升幅度

实验组 24 30 P<0.05 6

对照组 26 31 P<0.05 5

P 值 0.960 0.875

半场运球往返上篮是对学生运球和投篮能力的综

合考验，项目较难，学生不易完成。通过实验我们也能

判断出，此项目对于没有接触过篮球的学生而言难度较

高。但是经过 24 课时的学习和练习，学生们的半场运

球往返上篮成绩均得到了不同程度的提升。实验组和对

照组在于自身实验前后的对比中，P 值小于 0.05，说明

出现了显著性差异。然而两组的成绩变化对比中，实验

前后的 P 值均大于 0.05 说明没有显著性差异，这表明了

两组学生成绩提升幅度差距较小。从平均成绩提升幅度

也能看出，实验组平均成绩提升了 6 分，对照组平均成

绩也提升了 5 分。

五、结论与建议

（一）结论

1. 青岛北山二小当前使用的篮球教学模式与 5E 教学

模式对学生体质测试成绩的提升均有效果。其中，50 米、

仰卧起坐、肺活量、50 米 *8 折返跑的成绩提升幅度较大，

说明 5E 教学模式在提升学生体质测试成绩方面与传统教

学模式差异不大。

2. 通过对比发现，5E 教学模式在篮球技术的投篮和

运球绕杆项目上的成绩提升幅度要优于学校当前传统的

教学模式。

3. 通过实验对比得出结论，5E 教学模式对没有篮球

基础学生的简单篮球技能（例如：原地投篮和行进间运

球）成绩提升幅度较大。但是对综合性技术（半场运球

折返上篮）的成绩提升幅度与传统教学模式差异不大。

所以，5E 教学模式可以在小学中推广使用，授课群体应

该为零篮球基础的学生。

（二）建议

1. 在日常的小学生篮球教学中，可以将 5E 教学模式

融入到其中，能够快速的提升学生的篮球技术水平，让

学生更有信心，容易获得成就感。

2.5E 教学模式对于有一定篮球基础的学生成绩提升

幅度与传统教学模式差距不大，但是 5E 教学模式其本身

的教学内容轻松快乐，容易得到学生的认可，所以可以

运用其部分加入到日常训练中。

3. 传统教学模式有传统教学模式优势，5E 教学模

式也有其独特的优势，在日常的教学中，教师们要秉着

“取其精华去其糟粕”的思想，不断完善自身的教学模

式，提升教学质量。
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