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一、研究问题 1

语文教学是以语文知识为中介，以培养学生语言能

力、思维能力、探究能力、审美能力以及情感态度为主

要任务的实践活动。[1] 文本解读是实现以上四种能力培

养任务的主要载体，对教师而言，学生的个人经历、性

格特征、知识能力水平、认知发展水平存在个体差异，

因而教师引导学生进行文本解读需要“以学生为中心”。

其核心要旨就是教师采用适应性教学模式，以不同思维

方式的学生对文本的理解为基础，展开差异性教学。适
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应性教学是有效教学的基石 [2] 和衡量教学有效性的“黄

金标准”[3]，这类教学模式也是连接语文教学理论和语

文教学实践的桥梁。[4] 适应性教学机制是指回应学生个

性化需求，教师通过反思，采取非常规、创造性、差异

性教学策略，促进学生个性化发展的教学过程和教学过

程中各要素之间相互作用的关系。[5] 可见，适应性教学

体现为教师与情景不断对话，诠释和建构教与学的意义，

生成教学策略的过程，这就决定了反思性实践认识论成

为分析语文教师适应性教学机制的独特视角。

基于适应性教学实践相关研究 [6] 的梳理和分析，本

研究将语文教师适应性教学过程建构为如图 1 所示六要

素模型，包括：学生表现、适应性教学策略、适应性教

学效果检验、个人教学信念，专业学习、反思等要素。

图1　语文教师教学过程六要素模型图

二、语文教师适应性教学的过程

通过观察发现，Z 老师的适应性教学是围绕着六要

素的研究框架展开。

（一）学生表现

文本解读需要以学生思维方式为基础，开展相应的

思维训练活动，这样才能促进学生认知能力发展。[1]Z 老

师班学生的思维方式包括接受式、主观式和建构式等。
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1. 接受式

接受式思维方式的学生，他们依赖权威，容易受别

人影响，是一种“无我”的状态，这类思维方式的学生

缺乏个性化的文本解读能力，没有认识到自身内心世界

面对文本时的丰富性。当 Z 老师问道：“当一个小虫子

它有意思在哪里？”有学生认为：“第三自然段的早上醒

来，我在摇摇晃晃的草叶上伸懒腰，用一颗露珠把脸洗

干净，把细长的触须擦得亮亮的。”另一位学生说：“小

虫子也会洗脸，我觉得特别逗。”由此可见，后一位学生

对文本的理解和解读受其他学生的影响，是其接受式思

维方式的外在表现。

2. 主观式

主观式思维方式的学生，其文本理解是建立在个人

理解基础上，其文本解读过程依据直观感受，既没有推

理过程，也没有建构过程，是一种“有我”的状态。由

于“自我”的持续在场，导致其认为自己的主观感受比

文本固有意义和价值更重要。当 Z 老师引导学生进行语

篇分析时：“孩子们都觉得毛茸茸的小鸟很可爱，为什么

小虫子就是不喜欢它呢？”学生回答“小朋友们觉得毛

茸茸的小虫子很可爱，小虫子觉得小鸟很可爱。”学生认

为毛茸茸的小鸟很可爱，小虫子也应该觉得小虫子很可

爱，学生对文本的理解是建立在个人主观感受基础上，

其感性认识超越了对文本本身意义的理性认识。

3. 建构式

Z 老师班有极少数学生的思维方式属于这一类型，

这类思维方式的学生在“有我”与“无我”之间游走，

将教师的文本解读和自身对文本的理解融为一体，内化

为具有个性化价值的文本解读。学生从教师的文本解读

中获得了启发，反思教师的权威解读，进而补充和完善

自身文本理解的不足，调整自己理解的偏差，从而提升

自身文本理解的境界，实现对文本内涵的深度解读。当

Z 老师问：“如果你跳到小狗身上你看到了什么呀？”学

生将这段文本解读为“我反倒觉得小虫子很可怜，因为

他只有跳到狗身上才能去旅行，我们人坐动车就行。”可

见，学生对这段文本的解读是依据自身的生活经验和教

师文本解读基础上建构而成的。

（二）适应性教学策略

语文教师适应性教学策略的依据是学情诊断，这就

需要语文教师考虑不同思维方式的学生在文本解读时的

个体差异，考虑文本解读教学的难度与学生理解水平之

间的差异，最终做到难度文本简单解读，简单文本深度

挖掘。[7] 通过观察发现，Z 老师的适应性教学策略主要体

现为通过师生对话为学生理解文本提供脚手架。

一方面，Z 老师精心设计问题、灵活变化提问内容，

为学生文本理解提供的脚手架有助于提升学生文本分析

的兴趣、激活学生已有认知结构，促进新文本意义的内

化。比如，在教学导入环节，Z 老师巧妙运用了学生熟

悉的经历作为切入点：“小朋友们，今天我们要去小虫子

的世界，当一回小虫子，你们愿意吗？你瞧，毛毛虫列

车开来啦，它会把我们载到哪里啊？”

另一方面，Z 老师通过创设一些开放性的问题，通

过师生之间的持续对话，促进学生高阶思维能力的发展。

师：当小虫子昏头昏脑从水里出来的时候你想想他

可能会说些什么呢？

生：下次一定要看路，看见浑水坑，一定不要跳下

去。早知道我就看路了，就不会掉进这里面了。

生：下次跳的时候记得戴上救生圈。

（三）适应性教学效果检验

适应性教学效果的检验主要有两条路径，即教师对

教学效果满意和教师对教学效果不满意两种情况。一方

面，教师适切地诠释了学生的思维方式，所采用的文本

解读教学策略准确，实现了“难度文本简单解读，简单

文本深度挖掘”，教师教学策略调整的过程是其教学智慧

的外在表现，并最终转化为教师个人实践性知识，影响

着教师个人教学信念。

案例 2：《我是一只小虫子》的句篇教学

师：那既然当小虫子有好有不好，请大家自己来选

择，以小虫子的口吻来说。

生：我觉得当一只小虫子还真不错，因为如果有小

鸟来追我们的话，我可以躲到树洞里，这样即使小鸟进

来了，也只能进来一个头，身子卡住了进不来。

师：好，那就捉不到我们啦

生：我觉得当一只小虫子一点儿也不好，因为我在

草地里玩耍的时候一些巨人过来会把我踩死的。

师：小虫子好可怜

另一方面，Z 老师所采用的教学策略不适切，Z 老师

重新诠释和理解学生的思维方式。通过启发等教学方法，

了解学生的思维特征和推理逻辑，重新选择引导学生进

行文本解读的策略，进行第二轮适应性教学。

案例 3：《我是一只小虫子》的句篇教学

师：小虫子的生活还在哪里有意思？

生：老师，我看见这个屎壳郎，就想吐。

师：这是屎壳郎的一种生存方式，对你来说，觉得

便便不好，很臭，但是对于屎壳郎来说，那是他的生存

方式，每个人每种动物都有生存方式，我们不喜欢但是

我们要尊重他，他在为自己的生活而努力。
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（四）个人教学信念

教师的教学信念是适应性教学的核心支持系统，教

师信念影响教师的行为表现，[8] 信念是框定和定义现象

的认知工具 [9]，它是由代表知识的认知成分、能唤起情

感的情感成分，以及行动中被激活的行为成分三部分构

成。信念会影响教师教学任务的定义和选择，教学文本

意义的获取和解释，教学过程的监控。Z 老师的教学信

念主要体现为其对教学的看法。Z 老师认为：“《我是一

只小虫子》的教学目标是有感情地阅读本文，理解文章

所用拟人手法，掌握文章中ABAC结构的词语用法等。

因此，我的教学中才占用很长时间让学生有感情的、一

边读一边模仿小虫子早起伸懒腰的情形。”

（五）专业学习

对 Z 老师而言，其适应性教学的外部支持系统主要

是指其专业学习。Z 老师表示，教师专业学习促进了其

教学风格的转变。教师学习是教师专业发展的基础和前

提，[10] 通过专业学习，教师专业化水平得以提升，进一

步促进自身教学专业化。访谈中，Z 老师表示“攻读硕士

学位，能够促进我为自身教学寻找理论依据，而不是仅

依靠个人经验。比如，以前我只会关注个人如何教，现

在我会更多地关注学生如何学，会有一个意识，真的要

学生参与进来，尽可能想办法让更多的学生围着你转。”

（六）反思

适应性教学机制中，反思是带动整个机制运行的关

键要素。Z 老师的反思属于反身性反思，是对反思本身

的反思，是元认知的外在表现，具体体现为 Z 老师对自

身反思的调节。对自身教学的审视和反思，有助于 Z 老

师与情境的互动，有助于 Z 老师更准确地解读文本、理

解学生表现和监控自身教学行为。Z 老师一节课结束后，

发现教学内容还有些地方不全面，教学计划需要进行调

整，通过反思及时调整第二节课的教学，Z 老师说：“教

学内容的反思，实际上是你在教学过程中间，比如在第

一个班讲了以后，你就会发现有些地方，在设计之初没

有考虑全面，我可能就要调整。”

三、语文教师适应性教学过程中各要素的关系

Z 老师适应性教学过程中各要素间的关系表现为师

生间文本解读的意义协商与建构，包括表层意义协商和

深层意义建构两种机制。

（一）表层意义协商

表层意义协商是指 Z 老师将个人对文本的理解依照

学生需求，转变为能够被学生理解和掌握的引导性文本

解读示范，使得文本解读对学生具有个性化意义。具体

表现在 Z 老师对教学目标的理解和教学内容的选择。教

学目标的理解和教学内容的选择往往开始于对学生表现

的解读，以学生表现为基础审查自身的思维模式和行为

模式，进而改进自身对教学目标的理解和教学内容的选

择。Z 教师表层意义协商层面的适应性教学过程是一个

循环往复的过程，是 Z 老师以学生表现为基础，诠释学

生问题、反思自身实践、寻找文本解读策略、评价文本

解读效果的循环过程。

（二）深层意义建构

相较于表层意义协商，Z 老师与学生也进行着文本

解读的深层意义建构。教师以学生对文本的理解为基础，

对教学目标、内容、策略进行再次理解、选择和开发，

这一过程中教师注重与学生、教材的意义协商，通过师

生合作探究，寻求文本解读的策略。因而，师生互为意

义建构的主体，共同更新、发展和完善自身对文本的理

解。教学的深层意义建构通常通过教师与自我，以及情

境的对话展开，教师结合自身认知结构与学生的文本解

读进行意义建构。
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