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党的十八大以来，习近平总书记在多次讲话中强调，

高校要将思想政治教育贯穿到人才培养体系全过程。1 课

程思政已经成为一项高校落实立德树人根本任务的实践

创新方法 [1]。习近平总书记在庆祝中国共产党成立 96 周

年大会上首次提出四个自信的内容，其中“文化自信”

也是首次提出的内容。“增强中华文明传播力影响力”作

出重大部署在中国共产党第二十次全国代表大会报告中

被强调 [2]。中医药文化是中华传统文化重要组成部分，

笔者毕业于中医药院校，多年从事医药类专业学生的

《医学基础》课程教学工作。在长期接触中发现，医药
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类专业的学生对于传统中医药文化并不排斥，并且渴望

获得更多的中医药文化知识。在以上背景下，实现课程

思政与医药学科基础课程的同向同行，培养造就能够担

当民族复兴大任的高素质职业化医药人才队伍，成为高

职院校近些年不断探索的一个现实问题，那么是否可以

尝试将传统中医药文化融入到现代医学学科教学中，笔

者就近些年的教学体验和思考，总结如下。

一、将传统中医药文化作为课程思政元素融入现代

医学学科教学的必要性和重要性

推动新一轮医学教育改革和人才培养模式创新是提

高医学人才培养质量，服务“健康中国”战略的必然要

求和重要举措 [3]。当前医学教育正经历着学科交叉融合

的变革，旨在培养具备跨学科知识和能力的新型医学人

才。同时在国务院印发的《“十四五”中医药发展规划》

中强调，党中央、国务院高度重视中医药发展，将传承

创新发展中医药定位为新时代中国特色社会主义事业的

重要内容 [4]。所以现代医学学科创新人才培养模式可以

与中医药创新发展相结合。

我们熟知，医药类专业学生进入医学院校第一课就

是介绍希波克拉底医学誓言，这与中医药类专业学生第

一课背诵的《备急千金要方　大医精诚篇》内容主旨大

体是一致的。在新冠疫情爆发初期，“人民英雄”国家荣

誉称号获得者张伯礼院士在接受采访时被问到“到底是

中医强还是西医强”的时候说到，“为什么一定要强调哪

个更强呢，无论是中医还是西医，把病治好了才是关键，

中国人民应该感到幸福，因为我们有两套医学保证”。

二十世纪三十年代，我国中医界四大名医之一的施今墨

中医药文化在现代医学教学中的融合策略研究
——以《医学基础》课程为例

李秋菊1　刘　恒1　周世慧1　佟　彤2*

1.黑龙江农业工程职业学院　生物制药学院　黑龙江哈尔滨　150025

2.哈尔滨商业大学　基础科学学院　黑龙江哈尔滨　150028

�

摘　要：课程思政已经成为高等职业教育落实立德树人根本任务的一个重要的组成部分，将传统中医药文化作为课

程思政元素融入现代医学学科教学是实现课程思政和专业教育深度融合的有效途径，本研究以《医学基础》课程为

例，详细探讨了在现代医学课程教学工作中如何对医药类专业学生有效地进行传统中医药文化教育的尝试方法，有

助于培养具有深厚文化底蕴和专业素养的医药人才，同时也能够有效的传承和弘扬中华优秀传统文化。
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先生提出“中医要发展就要向西医学习，中西医要结合，

将来形成中国自己的新医药学”。在这一思想指导下，很

多中医药类专业还开设西医《解剖学》、《诊断学》、《药

理学》课程等现代医学类课程，所以在医药类专业学生

的现代医学课程的教学中适当融入传统中医药文化的教

育也是有必要的，可以为之后的中西医结合应用提供扎

实的基础。传统中医药文化与现代医学是两种不同的文

化模式，通过交叉学科的介绍，从而培样出既具有民族

情怀，又具有医药类技能的专业人才。

二、将传统中医药文化作为课程思政元素融入现代

医学学科教学中的应用

《医学基础》课程，是高等职业教育医药学专业学

生的基础课程，属于基础医学范畴，主要讲授现代医

学的基础知识，涉及药理学、生理学、人体解剖学、病

理学等基本内容。本课程主要分为四个模块“医学起

源”、“医学基础知识概论”、“各类系统疾病”、“疾病的

预防”。据了解，大部分开设医药类专业的院校在大学阶

段，并没有开设任何中医药相关课程，所以可以在基础

课程教学中尝试将传统中医药文化作为课程思政元素，

让现代医学课程更加丰富，拓宽学生的视野，培养学生

辩证思维，促进学生进行更深层次的探索研究。具体融

入点见下表 1。

（一）整合教学内容挖掘中医药文化课程思政资源

结合中医药的发展史，充分挖掘中医药文化蕴含

的“思政资源”，将中医药文化资源转化为育人和教学资

源，拓展《医学基础》课程教学内容，促进现代医学学

科知识传授，培养医学专业学生的全面思维与专业能力。

例如《医学基础》课程模块一“医学起源”部分，主要

讲授的是西医的起源，重点是向学生介绍医学史上西医

科学家的各项成就。笔者在此部分课程教学中加大了中

医药的发展历史和我国科学家所做的贡献比例，通过介

绍我国科学家们不断追求真理的钻研精神，可以提升学

生的社会责任感；同时，中西医起源内容并重，也能增

强大学生的民族自豪感和自信心，对展开课程思政提供

新的启示。在讲到《医学基础》课程模块二“医学基础

知识概论”的“肿瘤”这一节，关于肿瘤的发病机制的

精神因素时，可以用中医中的五脏与五志来解释。《黄

帝内经》曰：“五脏之气运产生五志是五脏的本能，故有

在心为喜，在肺为悲，在肝为怒，在脾为思，在肾为恐
[5]……情志是致使疾病的首要道理，以为人体神态失调将

致使响应内脏的生理功能非常，从而致使疾病病理进程

的产生。所以过度的情绪会影响身体，进而引起各脏器

肿瘤产生”[6]。通过中医理论的解释进行交叉学科的介绍，

使学生能够更深刻的理解精神因素对疾病的影响，进而

培养学生对各类疾病发生发展的研究，开阔学生的探索

思路，将学生的钻研兴趣延伸至未来的生活与工作中。

（二）丰富课程内容将中医药文化作为科普内容融入

教学

在《医学基础》课程教学中，适时的引入中医对人

体健康和疾病的独特理解，通过对比中西医在诊断、治

疗疾病上的差异和联系，让学生理解两种医学体系的互

补性。例如《医学基础》课程最重点的部分就是模块

三“各类系统疾病”的介绍。对于解剖学中人体的九大

体系的讲解，课堂上学生经常会问，诸如“脾胃不和”、

“肺气不足”、“肾虚”等中医表述似乎又不能单一的归

类到具体哪个系统疾病，所以在讲授此模块内容时，引

入中医脏腑理论，有助于学生对平日了解的一些术语的

理解。例如在讲授消化系统疾病这一节时可以引入中医

理论中“脾”的概念。《内经》中提到“脾为后天之本”，

脾主运化、主统血、主肌肉和四肢、开窍于口、其华在

唇，思为脾之志 [7]。中医理论中的“脾”不好的话，人

体主运化功能就弱，对应现代医学内容就是消化系统不

表1　《医学基础》课程主要章节中医药文化作为课程思政元素的融入点

模块 课程内容 中医药文化课程思政元素融入点

模块一

“医学起源”
绪论

介绍中医药的发展历史和我国历代科学家所做的贡献，培养学生的社会责任感

和民族自豪感

模块二

“医学基础知识概论”

疾病的基本病理

变化之“肿瘤”
引入中医中的五脏与五志理论，引导学生重视情绪等因素对疾病的影响

模块三

“各类系统疾病”

消化系统疾病 引入中医“脾”的概念，科普“脾胃不和”等日常术语

呼吸系统疾病 引入中医“肺”的概念，科普“肺气虚”“肺气不足”等中医诊断内容

泌尿系统疾病 引入中医“肾”的概念，科普如何“补肾”的养生保健方法

模块四

“疾病的预防”

病原生物学与

免疫学基础

增设中医药博物馆参观、“戥称和冲桶”等中药传统用具尝试、“中药香囊和养

生茶包”制作、“八段锦和五禽戏”中医保健气功练习等中医药文化体验活动
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好。这时再将“小儿脾常不足”、“脾胃不和”，“要想小

儿安，三分饥与寒”等俗语作为科普来深刻体会中医

药文化的精髓，拓宽学生视野，从而培养综合思维能

力。又如在讲授呼吸系统疾病这一节时，可以引入中医

中的“肺”的概念。“肺”主气，司呼吸，主皮毛，宣

发卫气，开窍于鼻，与大肠相表里，肺为“娇脏”，最

易受邪，肺朝百脉主志节。让学生们意识到，如果日常

生活中遇到皮肤不好总起痘，或者肠道不畅总便秘，或

者抵抗力差经常感冒的情况，可以从中医的治“肺气

虚”、“肺气不足”、“扶正祛邪”等思路考虑疾病的预防

与治疗。最后在讲授泌尿系统疾病时，可以将中医中的

“肾”的概念与泌尿系统中的“肾脏”功能作对比，中

医中的“肾”藏精，主骨通脑生髓，开窍于耳，其华在

发，主水，与膀胱相表里 [8]，表明中医中的“肾”除了

具有泌尿系统的功能，还涉及了生殖系统、内分泌系统

及神经系统等多个系统的功能，同时授课中再将如何

“补肾”，避免“伤肾”的方法作为一种中医保健养生知

识普及给学生，拓展学生的知识面，有助于增强高职院

校的学生开展社会服务方面的能力和志愿服务意识。

（三）完善课程设计增设中医药文化体验活动

研究表明高职院校的学生，更注重课堂体验感和课

堂获得感，学习环境对于课堂体验感具有显著影响 [9]。

依托中医药博物馆、中药标本馆等馆藏资源，在《医学

基础》课程理论讲授过程中，组织学生参与形式多样的

中医药文化体验活动，如以传统节日为契机在端午节、

中秋节来临之际，带领学生走进中药标本馆参观，在讲

师的图文讲解中感受中医的望闻问切、以及中药的“四

气五味、君臣佐使”等中医药基础理论；同时带领学生

现场制作中药香囊和养生茶包，一起练习养生气功《八

段锦》和《五禽戏》等功法，让学生感受中医药在防治

疾病方面的独特方法；通过观察标本馆中各种类型的中

药标本，并亲手体验戥称称药、冲桶研药等中药调剂传

统用具，让学生充分体会中医药文化的独特魅力，感受

中华文化几千年的智慧结晶，从而增强学生的动手实践

能力和文化体验感，丰富《医学基础》等现代医药学科

课堂授课形式，增强学生的中医药文化自信，塑造中医

药情怀，坚定专业信心，更好地为人类健康事业服务。

三、未来展望

课程思政视域下，将传统中医药文化融入到现代医

学基础课程教学中，可以使学生们在学习过程中不仅获

取文化知识，还可以增强他们的文化自信和专业素养，

明确自己的责任和使命；这种尝试也将是“新医科”教

育改革的必然趋势，其方法与途径还有多方面，以上所

涉猎的内容是笔者近几年在课程教学中所采用的主要尝

试，当然这些方法还有很多不足的地方，还需要进一步

的探讨和挖掘。另外授课教师作为教学中的主体，作为

在教学中渗透传统中医药文化的倡导者和组织者，自身

也需要加强中医药学知识的学习，并且不断完善，同时

也需要有意识地组织教学，结合校内外其他教育科普资

源，共同促进传统中医药文化的传播，以符合“新医

科”教育改革发展和医药类专业学生自身发展的需求。

大学生作为社会建设的后备军，医学生作为保卫人民生

命的主力军，更容易接受也更需要了解一定的中医药知

识，弘扬传播中医药文化，增强民族自信，为祖国医药

事业贡献更多力量。
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