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一、什么是想象力 1

想象力是人类在已有的形象基础上，在脑海中创造

出新形象的能力。它涉及在思维中构建一个念头或思想

画面。作为人类创新与发展的源泉，想象力的缺失将导

致我们停滞不前。儿童的想象力尤为丰富；例如，当我

们画一个圆并询问孩子们它像什么时，他们可能会回答：

“苹果、月亮、西瓜、球”等等。一岁多的孩子吃山楂

片，咬了一口后说：“你看，这是月亮”，再咬一口又说：

“我又咬了个高跟鞋”。想象力是孩子们的天性。正是由

于保持了这种童真的想象力，爱因斯坦才能发现相对论，

而牛顿也是因为想象力，才从一个落地的苹果中想象到

了万有引力这一科学上的重大发现。因此，我们需要积

累丰富的物质表象和经验，保持和发展好奇心，同时，

要善于对物质进行思维加工和再创造，这样才能不断提

升想象空间和能力。

然而，随着年龄的增长，如果忽视了想象力的培养，

我们可能会感觉到自己的想象力不如儿童时期。这可能

是由于不敢想象，或者想象了却不敢表达或实践。在大

学时，我的老师经常指出我们的编创动作或作品缺乏想

象力。经过几年的训练和开发，我才逐渐打开了想象力

的大门，发现加入想象的舞蹈可以变得如此生动有趣。

我也在反思，我们过去接受的教育中，对想象力的培养
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是相对匮乏的。学习了舞蹈编导后，我才逐渐对想象力

有了更深的认识，并开始有意地思考和培养自己的想象

能力。因此，在课堂教学实践和舞蹈作品的编创上，我

会更大胆地尝试，更多地从儿童的视角出发进行思考和

设计。

如今，越来越多的专家、学者、老师和家长开始重

视想象力的培养。因此，我们应该关注并开发儿童时期

的想象力，让孩子们保持持续想象的习惯。作为老师，

能做的就是经常从孩子的角度观察世界，引导和鼓励他

们展开想象。给予支持并创造可创新的环境，为孩子提

供各种各样的素材和情境，让他们自由地探索和创造。

二、儿童想象力思维开发的重要性

想象力在个体的学习、工作及生活中扮演着至关重

要的角色。在当前这个信息科技、艺术、文化及科学迅

猛发展的时代，“想象力”这一概念频繁被提及，且越来

越多的人投身于想象力开发的行列之中。家长们对孩子

的培养愈发重视，众多专家学者亦纷纷强调“关注孩子

的想象力”，其重要性不容忽视。然而，在我们的思维定

式与习惯中，往往未能充分意识到想象力的力量，这在

一定程度上阻碍了学生发散性思维能力的发展。

在快速变迁的时代背景下，想象力已成为不可或缺

的一部分。想象力的开发有助于提升学生的思维训练水

平、学习能力，以及面对问题的灵活性与创造力等综合

素养，使学生能够以更加宽广的视角审视并解决问题。

在想象的天地里，无论是成人还是孩童，首要之务是对

浅谈儿童舞蹈想象力的培养

王丝雨

北京市东城区史家胡同小学　北京东城　100010

�

摘　要：舞蹈作为一种源自内心、展现于外的情感表达方式，深刻反映了生活中的多元现象，并传递着丰富的情感，

进而与观众产生强烈的共鸣。它借助肢体语言、音乐、道具及舞台美术的综合运用，以舞蹈的形式激发并展开想象，

成为创作者、舞者及观众之间想象力交汇的桥梁。想象力在舞蹈创作、表演及欣赏过程中占据着不可或缺的重要地

位，特别是在对儿童想象力的培养与开发方面，日益受到广泛关注。如今，舞蹈教育已超越单纯的基本功训练与动

作模仿，其普及与发展的核心在于学校舞蹈课程的设计，旨在帮助儿童更好地认识自己的身体，并基于他们对世界

和社会的认知，激发想象力与创造力，进而通过个性化的肢体语言进行表达。本文将对想象力的定义、想象力对儿

童思维发展的重要性，以及如何在儿童舞蹈教育中培养想象力进行深入探讨。
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世界保持好奇之心，拥有一双善于发现的眼睛与勤于思

考的大脑。有时，并非学生缺乏想象力，而是我们在某

些问题上未能给予其充分的想象空间，从而束缚了学生

发散性思维的发展。这种发散思维对学生而言至关重要，

它具备流畅性、变通性、独特性及多感官开发等特征。

想象力和创造力不应被扼杀，创造实则是一种习惯，

人人皆具备创造潜能。然而，环境是否允许个体进行创

造，将决定其创造能力能否得以发挥与锻炼。若希望孩

子能够保持丰富的想象力与创造性，关键在于在初期培

养其思考与创新的习惯，这一习惯将在其后续的学习与

生活中持续伴随其成长与发展，并对各科学习产生积极

影响。从长远视角审视，我们有必要高度重视儿童想象

力的开发工作。此外，舞蹈课程的设置亦能在一定程度

上促进学生的想象力开发。

三、舞蹈课中想象力的培养

（一）让学生对自己的身体有所认知

舞蹈是肢体艺术，通过自己的肢体语言来传递信息

和情感，我们首先要对自己的身体比较了解，知道如何

合理的开发和运用。通常在舞蹈课上我们都会有热身活

动，软开度的训练等，但这些都是运用身体表达的基础。

但是我们在培养学生想象力时，能不能让学生自如的自

然的做出动作这需要老师经过专业的引导和有方法的训

练才能达到。如：我们让学生了解身体的内外空间、内

空间是我们身体与身体之间的空间运用，外空间是我们

身体在空间高低、维度上的运用，不同的空间有不同的

表现。其次，要让学生知道我们的身体可以做出我们想

要的表达，如情绪地、情感地、对动物、植物、物体的

模仿等，都可以通过身体来表现。如：“枯萎的花朵”、

肢体表现出收缩、软绵、颓废的感觉，“鲜艳的花朵”肢

体表现出有活力、阳光、情绪饱满的感觉。“凶恶的狼”，

肢体模仿狼的姿态、手型、表情、移动的补步伐感觉等。

“折枝的树”在表现时动作要有断裂、顿挫、关节折断

的感觉。不同的事物用不同的动作性质来表现，其舞蹈

的想象力就在这些动作里，孩子们了解自己的身体后才

会运用身体展开想象。

（二）舞蹈道具想象

舞蹈中会运用到一些道具，生活中很多物品都可以

成为舞蹈道具，这就需要学生充分展开想象才能达到，

道具想象是通过对道具进行想象和联想，是一个由此物

到彼物的创造运用过程，在练习中我们要引导学生将原

道具想象为另一种物件，将它作为道具进行全新的发挥

和运用，创造出新的道具形象，产生一物多用的功能。

在训练中我们首先要鼓励学生打破习惯逻辑思维，充

分、大胆的展开想象。比如：一把绳索，可以想象成拉

面、雨丝、手铐、钓鱼竿、抢等等。维吾尔族小花帽可

以想象成一面镜子、手鼓、等。道具想象练习，能有效

的培养学生的发散性思维，是一项对学生很有帮助的训

练方式。

（三）舞蹈音乐想象

舞蹈与音乐是分不开的，音乐为舞蹈创造了很多可

能性，音乐也能帮助舞蹈更好传情达意，音乐有清晰可

感的旋律，有节奏、节拍、音色、织体的组合，音乐不

同给我们不同的感受，同一段音乐，每个人的感受不同，

会创造出不同的动作，呈现出不一样的表达，在儿童想

象力思维训练中，音乐有很强的作用，给予孩子很大的

想象空间。比如：一段轻柔的、旋律优美的音乐，让孩

子们进行表现，有的孩子会想象自己是一片羽毛、雪花、

云朵、棉花糖等等。一段灵动的、活泼、跳跃的音乐，

孩子们会想象出一只兔子、小鸟、掉落的乒乓球、同学

间在嬉戏玩耍等等。总之，给一段音乐，老师可以给孩

子们自由发挥的空间，善于引导和评价以及总结，在必

要时要帮助孩子们欣赏音乐，梳理舞蹈语汇。很好的将

音乐和舞蹈结合起来。

（四）舞蹈与其他学科建立起想象联系

我们的身体是有很多可能性的，我们的想象力会随

着这种可能性变化和发展，舞蹈与其他学科相结合会碰

撞出很多火花，创造出有意思的舞蹈动作，舞蹈造型，

舞段，舞蹈作品等，如舞蹈与美术的结合，运用线条，

色彩的美感等，舞蹈与雕像或建筑的结合，摆出一些类

似的有意味的造型，或者是小组合作的形式在原型雕塑

建筑的基础上，自己发展出新的造型，并赋予一个新主

题。还可以让学生根据一首喜欢的诗歌设计动作，边朗

诵边舞蹈，加深对诗歌的理解和记忆。因此，舞蹈跟音

乐、戏剧、诗歌、书法、戏曲、科学、生物、语文、数

学等各类学科都能建立起联系，在实践过程中学生乐于

参与，给与引导和评价孩子们会创造出更多的惊喜。

（五）舞蹈想象力培养课程实例

舞蹈创新思维的培养，在舞蹈中有着重要的作品，

可以提高学生的思维能力，用身体语言来表达的能力，

让学生更了解自己的身体和空间，有利于培养学生的创

造力以及团结协作，小组配合的能力。舞蹈《健身羊咩

咩》属于小学低段舞蹈综合性表演课，课程中融入了即
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兴表演、形象捕捉、模仿、想象、创编等方式，表现草

原上的小胖羊们集体运动健身的场景。舞段中的小胖羊

通过跑步、做操、跳跃、游泳等学生能想象到并能用肢

体表现出的体育锻炼项目，变成了健美羊。在教学过程

中，小羊脚下步伐为开发重点，学生通过体验、创编、

互相评价，解放脚下步伐，开发更多的脚下动作。在整

个教学过程中注重开发学生思维，引导学生展开想象，

充分调动学生的肢体语言，通过身体语言来呈现舞蹈故

事。并在表演和学习过程中学会观察，学会思考，学会

互相配合。

1. 小羊造型

首先情境带入，通过造型来体验和捕捉小羊形象，

在老师语言引导下，对造型进行细化和加工，准确把握

小羊的形象。小羊的动作舞蹈化，夸张化，拟人化。（注

意小羊的形象，体态、羊蹄、羊角。）

2. 小羊健身

带领学生为小羊运动设计相关动作，引导学生开发

动作，特别是小羊的脚下动作和步伐的开发，学会规整

和提取动作，展开想象。用舞蹈动作来表现。

3. 小羊运动项目拓展

在跑步动作开发基础上，扩展几项体育运动，开发

学生思维，增强小组合作，以小组形式完成动作创编，

进行小组展示。如：滑冰、游泳、跳绳、举杠铃、跳街

舞等，分组进行设计，每组两个八拍的动作，展示后对

小组的动作进行评价。

4. 舞段完整展示

学生跟随音乐完整展示，记住动作顺序及自己设计

出的动作。完整呈现小羊健身的故事，提高学生综合表

演能力。

在本课设计中运用情境导入，从捕捉形象入手，引

发学生学习兴趣，通过启发式教学，让学生敢于自己编

创和设计动作，脚下步伐的开发，解放学生脚下动作缺

乏的特点，让学生灵活运用脚下步伐开发动作，锻炼身

体的协调性，通过不同运动的发展，拓展学生思维，学

会思考，学会小组配合，展开想象，并能用舞蹈语汇呈

现想象的效果。通过尝试、体验、提炼、编创、想象、

模仿等方式，提高学生的自信心及综合表现力。这是一

堂引导学生思维，启发学生用拟人化的思维、夸张的手

法来进行舞蹈创编思维训练的课程，教学过程中学生参

与度很高，积极跟随老师，配合老师引导，有些学生自

己编创和设计的动作很有意思，能抓住动作的要求，发

展出属于自己的并很有特点的舞蹈动作，学生在编创和

展示中学会欣赏和互评，在欣赏和互评中也能启发学生

思考，是学生与学生间的思维碰撞。舞蹈想象力思维课

的设计可以让学生逐渐形成创造思维，提高自己的思维

能力和身体协调性。
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