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随着 2022 年义务教育《英语课程标准》的出台，新

课程改革随着信息技术的发展进入深水区，对教师的教

育教学理念和教学素养提出了更高的要求，教师研读教

材、解读教材、实施教学的能力决定了核心素养的全面

落实和学生的终身发展。英语作为一种国际通用语言，

在我国是最大的外语语种，受到广泛关注。然而，教师

在常规教学中如果跳不出“教教材”的桎梏，仍围绕单

课时、碎片化知识开展教学，则造成学生核心素养发展

的阻碍，影响学生未来的学习和发展。要解决当前英语

学科知识本位与素养本位的现实矛盾，需要教师有意识

地链接教学内容与学生学情，跟紧时代步伐，灵活使用教

材开展教学，突破传统的“双基”和三维目标，突出育人

目标的整体性、情境性、实践性与反思性，才能够真正有

效回应英语课程“怎样培养人”的问题。基于逆向教学设

计理论的单元整体教学为英语学科育人提出新的思路。

一、逆向设计理念与单元整体教学

（一）逆向设计理念

逆向设计理念（UbD）是一种课程设计的方法论，

它与传统教学设计的区别在于其独特的思考顺序和实施

步骤，它首先通过明确课程结束后学生应掌握的知识与

技能，再确定证据证明学生已经达到预期结果，最后设

计学习活动，具体如下图所示：
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摘　要：本文通过厘清逆向设计理念和单元整体教学的概念，对基于逆向设计的单元整体教学路径的六个步骤进行

举例分析，并对单元目标、单元评价和单元学习活动进行了省思。
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基于目标导向的逆向教学设计理念，对当前教育改

革具有重要意义，有助于教师以“成果驱动”为目标，

始终围绕教学目标和教学评价设计学习活动，更好地适

应学生需求。1

课题项目：本文系2023年广东省教育科学规划课题《指

向文化意识培育的小学英语单元整体教学设计行动研

究》阶段性研究成果。（课题编号：2023YQJK130）；2023

年广东省教育科学规划课题《小学英语项目式学习设计

研究--以深圳市盐田区为例》阶段性研究成果。（课题

编号：2023YQJK137）
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（二）单元整体教学的内涵

单元整体教学也被称为单元整体学习、单元整合教

学、大单元教学等，当前学界对其并没有统一的定义。

《义务教育英语课程标准》（2022 年版）中提出“教师要

深入解读和分析单元各语篇及相关教学资源，并结合学

生的认知逻辑和生活经验，对单元的内容进行必要的整

合或重组，建立单元内各语篇内容及语篇育人功能之间

的联系，形成具有整合性、关联性、发展性的单元育人

蓝图。”杜威以生活经验为依据划分单元、梁启超以作文

一类一类地讲定义单元、佐藤学将单元按照学科课程与

活动课程来划分，由此，从某种程度上讲，单元是一个

相对概念，不是教科书中的自然单元，而是“有机地、

模块式地组织与构成的”学习内容，单元整体教学就是

以这样的单元为单位而开展的教学。
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二、基于逆向设计的单元整体教学路径

基于逆向设计理念的英语单元整体教学的设计首先

需要根据单元内容明确教学目标，在对目标分析的基础

上设计单元评价，最后根据评价设计单元教学活动。经

过多轮实践探索，将英语单元整体教学的路径归纳为六

个步骤：统整单元内容→确定单元主题→设计单元目标

→明确单元评价→开发单元活动→落实课时教学。下面

以外语教学与研究出版社《新标准英语》二年级上册第

三模块为例加以说明。

（一）统整单元内容

该套教材在听与说的训练上提供了丰富的情景，但

是同一模块中两个单元之间缺乏一定的联系，内容关联

不大、较为零散，不利于知识的系统学习和学生逻辑思

维的发展。该模块第一单元的主要内容为水果类单词以

及如何表达和询问他人喜好，第二单元由询问他人爱好

和三个字母的学习组成。两个单元中的四个情境相割裂，

各自为一个单独的语境，彼此联系不够紧密。按照教材

原内容，该模块没有主题，所包含的两个单元的主题分

别为：Do you like bananas ？和 Do they like apples ？第一

课时教学内容为 apple、orange、banana、milk、fruit 五个

词汇和句型 I like...Do you like... ？及其答语 Yes，I do. No，

I don’t。第二课时教学内容为 tomato、their、favourite 三

个词汇和句型 Do they like... ？及其答语 Yes，they do. No，

they don’t. 第三课时教学内容是学习一首关于字母 E F G

的小歌谣。

（二）确定单元主题

基于前面对单元内容的分析，结合二年级学生的

学情，可将 Going to the farm 确定为单元的主题，单元整

体教学的设计将紧紧围绕单元主题进行，遵循的是“主

线—情境—载体—内容—活动”的设计思路，强调单元

各课时间的情境、内容、任务和语言的连贯性和逻辑性，

兼顾语言知识与能力的进阶，使学生围绕单元主题开展

多样的学习活动，促进学生综合语言运用能力的提升。

单元主题也是单元大情境，该模块的三个小情境为 In the 

supermarket、On the way 和 On the farm，学习活动围绕三

个小情境展开。

（三）设计单元目标

单元目标作为单元的总的学习目标，有较强的统领

性，是学生在单元学习后要达到的目标，总目标的达成

需要通过课时的分目标实现。本单元的总目标是：学生

能够掌握水果类单词听说读并能用一般疑问句口头询问

他人的喜好；掌握字母 EFG 在具体单词中的拼读，建立

起字母与词、句的联系；逻辑清晰地表达自己的日常饮

食喜好，并能有条理地询问他人；能够根据教师设计的

任务积极地与他人合作学习，乐于表达，并且能在真实

情境中解决问题。

（四）明确单元评价

按照逆向教学设计理论，单元评价需要根据单元目

标而确定。单元评价与单元目标一样，是单元学习后达

成的总体的学习结果，需要通过课时评价逐步实现。该

模块的单元评价指标为：学生能够运用所学习的词汇和

句子熟练口头询问他人喜好，并做简单沟通；在不需要

帮助的情况下，准确拼读含有字母 EFG 的单词；能在跨

文化情境中简要表达自己的饮食喜好；能在单元的学习

过程中，表现出积极的合作态度，与他人共同完成学习

任务，体现良好的团队协作精神。

（五）开发学习活动

单元的学习活动要呈现序列性特征，使各个学习

活动间有内在的逻辑关联。该单元的三个小情境 In the 

supermarket、On the way 和 On the farm 作为单元大情境下

的关联情境，承载着单元内容的学习，故单元学习活动

也围绕这三个小情境展开。由此，所设计的单元学习活

动 包 括Shopping in the supermarket、on the way to the farm、

Visiting the farm等三个学习活动，学生在情境中理解词汇、

实践语言，在应用的过程中，逐步形成英语课程要培育的

语言能力、文化意识、思维品质和学习能力等核心素养。

（六）落实课时教学

课时教学是单元教学的重要组成部分，课时间需

有紧密联系。基于学生的学情，将该模块划分为三个课

时。课时一是去超市购物，为去农场这个活动带一些自

己喜欢吃的水果，学习内容是水果类单词及句型 Do you 

like... ？ Yes，I do.No，I don’t.；课时二是在乘坐大巴去

农场时的集体活动 -- 唱歌谣，结合语篇学习三个字母的

发音规律；课时三是学生在农场的参观活动，通过猜一

猜小动物的喜好，学习 Do they like... ？ Yes，they do.No，

they don’t. 每一个课时学习活动都需要将教 -- 学 -- 评

融为一体，体现课时与课时间的进阶。

三、基于逆向设计的单元整体教学的省思

按照逆向设计的英语单元整体教学，能凸显单元的

主题意义与价值，更有针对性地将单元目标与单元评价

相结合，设计出符合学生认知的系列的学习活动。在该

单元整体设计的过程中，根据单元主题明确单元目标和
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单元评价指标，整合单元内容，以形成性的多元评价为

导向，鼓励学生在学习过程中大胆发言、积极思考、勤

于探究，提升学生语言能力的同时，使他们在真实的语

言环境下通过真实问题的解决促进学生发展，学生在学

习的过程中体验情境、理解语言、应用语言，实现知识

的高通路迁移，形成积极的学习观，促进学科知识和技

能向素养转化。

反思基于逆向设计的英语单元整体教学的路径，我

们发现虽然逆向设计强调在教学设计之初就明确教学目

标，这使得教学过程更加有的放矢，但在实际操作中，

还是要基于学生的学情设计单元教学目标，不同学情则

该有不同的单元教学目标。单元目标的设计需要充分结

合课程标准要求、教材内容、教材情境、学生学情等诸

多要素而确定，可通过前测、访谈、问卷等方式了解学

生的认知水平和学习需求，这也是单元内容统整的依据。

逆向设计注重教学过程中的监控与评价，但在实际教学

中，教师要摒弃过于关注评价结果的倾向，可通过多种

评价手段对学生的学习过程进行科学、有效的评估。单

元评价要根据目标进行细化到课时教学中的每一个环节，

及时跟踪评价的过程和结果，及时对学生的学习情况进

行评估，以调整教学策略。逆向设计理念下的单元学习

活动是单元视角下的系列的、有强烈关联的多种学习活

动集合，这些学习活动需要真实情境的支撑才能更好地

契合学生的认知特点，还要充分考虑情境在学生语言学

习中的作用与价值。
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