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在新时代的高等教育中，立德树人被赋予了新的历

史使命，它不仅是教育的根本任务，也是培养社会主义

建设者和接班人的核心要求 [1]。1 如何在专业课程教学中

体现立德树人理念、培养新时代德才兼备的社会主义建

设者和接班人，是高校老师们经常思考的问题 [2]。因此，

高校教师在专业课程教学中不断探索如何将这一理念具
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体化、实践化，使之成为学生成长成才的坚实基石。教

育部 2020 年出台的《高等学校课程思政建设指导纲要》

指出“全面推进课程思政建设是落实立德树人根本任务

的战略举措”[3]。该纲要进一步明确了课程思政建设的

方向和目标，强调了将思想政治教育元素融入课程教学

的重要性，这不仅是教育内容的丰富，更是教育方法和

目标的革新。课程思政是“将思想政治教育元素，包括

思想政治教育的理论知识、价值理念以及精神追求等融

入到各门课程中去”[4]。《临床微生物学检验技术》为医

学检验技术专业本科生的必修理论课 [5]，其作为医学检

验技术专业人才培养课程群中的专业核心主干课程之一，

承载着培养学生专业能力的重要任务。本文以该课程中

的“结核分枝杆菌的微生物学检验”章节为案例，探讨

了基于“三位一体”教学设计理念的思政教学模式。该

模式通过课前线上活动、课中教学、课后实践作业三个模

块，将思政教育的主线贯穿于整个教学过程的各个环节，

将思政暗线深度融入教学明线，不再仅局限于课堂教学。

实现了思政教育与专业教学的深度融合，打破了传统教学

中思政教育与专业教学相互割裂的局面。通过这种模式的

推广和应用，将构建一个全面覆盖、类型丰富、层次递

进、相互支撑的课程思政体系，全面提高人才培养质量，

为社会培养出更多德才兼备的高素质人才。这不仅是对教

育内容的一次深刻革新，也是对教育目标和方法的突破，

对于实现高等教育课程思政具有重要的现实意义和影响。

一、基本思路

基于“三位一体”教学设计理念，课前在云班课发

“三位一体”教学模式下临床微生物学检验技术课程
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摘　要：立德树人是新时代高等教育的根本任务，专业课课程思政建设是落实立德树人根本任务的重要战略举措。

在“临床微生物学检验技术”课程中，基于“三位一体”教学设计理念，通过课前线上活动、课中教学、课后实践

作业三个模块将思政主线贯穿于整个教学过程的各个环节，实现思政暗线与教学明线深度融合。通过教学实施，在

学生成绩提升、对知识应用能力的提升及教学评价方面均取得了较好的成效，同时提高了学生的学习收获感和乐学

体验感。此外，“三位一体”教学模式具有普适性，对其他课程的思政教学具有借鉴意义。
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布线上主题活动，课堂中将教学内容与思政有机融合，

课后完成实践作业云班课评比。通过课前线上活动、课

中教学、课后实践作业三个模块将思政主线贯穿于整个

教学过程的各个环节，实现思政暗线与教学明线深度融

合，不再仅局限于课堂教学。如图 1 所示。

二、确立课程思政教学目标

以立德树人为根本任务，围绕培养新时代高素质德

才兼备的医学检验技术人才这个核心，确立课程思政教

学目标：培养学生的职业责任感，树立职业理想；学习

检验方法，正确面对工作中的困难和挑战；学习科学家

坚持不懈的科研精神，培养学生开拓创新的意识；激发

学生做为中国人的自豪感和为祖国医学事业作贡献的信

念；使学生树立健康生活意识，并在日常生活中影响更

多的人。

三、课程思政教学设计

通过课前线上活动、课堂教学内容与思政有机融合、

课后实践作业三位一体将思政主线贯穿于整个教学过程

的各个环节。

（一）课前线上活动

在云班课线上开展“结核病防治”主题活动，使学

生树立健康生活意识，并传播健康知识。活动内容包括：

（1）主题宣讲；（2）以结核病防治知识发起群讨论，增

强健康意识；（3）收集结核病相关资料。

（二）课堂教学内容与思政有机融合

1. 课前导入

通过播放视频和引用历史数据，向学生展示旧中国

结核病的严重性、结核分枝杆菌的发现历史，以及新中

国成立以来我国结核病防治工作的成就，从而增强学生

爱党、爱国的意识，并激发他们作为中国人的自豪感和

为祖国医学事业作贡献的信念，培养学生的职业责任感，

树立职业理想。旧中国结核病的严重性：在旧中国，结

核病是严重危害人民健康的疾病之一。1949 年我国结核

病患病率为 1750/10 万，结核病死亡率达到 200/10 万，成

为成人传染病的第一杀手。结核分枝杆菌的发现历史：

结核分枝杆菌的发现可以追溯到 1882 年，由德国科学家

Robert Koch 发现并宣布结核分枝杆菌是导致结核病的病

原菌。这一发现对于结核病的研究和治疗具有重大意义。

新中国成立以来结核病防治工作的成就：新中国成立后，

党和政府高度重视结核病防治工作，将其纳入经济和社

会发展规划。通过卡介苗免费接种、大规模主动发现患

者、全面推行化学治疗等措施，结核病的患病率和死亡

率较新中国成立前均大幅下降。我国结核病防治工作经

历了五个阶段，包括创业时期、振兴时期、巩固发展时

期、提高创新时期和高质量发展时期，每个阶段都取得

了显著进展。通过介绍结核分枝杆菌减毒活疫苗研发的

历史，让学生学习科学家坚持不懈的科研精神，培养学

生开拓创新的意识。结核分枝杆菌减毒活疫苗（卡介

苗）的研发历史：卡介苗最早于 1921 年应用于临床，由

法国细菌学家 Albert Calmette 和 Camille Guerin 从牛乳中

分离得到牛型结核分枝杆菌，历经 13 年 230 次传代培养

后，得到的具有免疫保护力的减毒活牛型结核分枝杆菌

菌株。卡介苗是目前唯一被世界卫生组织批准用于预防

结核病的疫苗，全球超过 90% 的儿童接种了卡介苗。

通过文学作品导入：中国古典文学名著《红楼梦》

图1　课程思政教学设计思路图
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中林黛玉患肺痨，一代文学巨匠鲁迅患肺痨，鲁迅文学

作品《药》中华小栓所患疾病也为肺痨，所以华老栓夫

妇为儿子华小栓买人血馒头治病。这些文学作品中出现

的肺痨——肺结核，是结核病的一种，而引起结核病的

病原菌主要为结核分枝杆菌，从而导入新课——结核分

枝杆菌的检验。

2. 思政融入教学内容

在课堂教学过程中，采用故事分享、主题讨论、多

媒体资源、案例讲述、引导讨论、小组作业展示等多样

化方式，重点培养学生科学的思维方法、端正的治学态

度，博大的爱国主义和民族情怀，树立崇高的职业理想

和牢固的职业使命感，最终实现知识传授、能力培养和

价值塑造三位融合。内容设计如下：

（1）形态结构——“富有”：细胞壁富含脂质，菌

体细长略弯曲，有时可见分枝，呈单、成堆或成束排列；

抗酸染色呈红色；无鞭毛、无芽胞，有荚膜。

（2）培养特性——“懒、馋、丑”：专性需氧，营

养要求高；生长温度 35℃，生长缓慢，18 小时繁殖一代；

液体培养基呈粗糙皱纹状菌膜生长，固体培养基上形成

形似菜花样典型菌落。

（3）变异性——“国人自豪、民族自信”：有毒→

无毒（卡介苗研究历史）；抗结核药敏感→耐药；典型

形态→多形性。

（4）抵抗力——“三耐三不耐”：耐干燥、耐酸碱、

耐一定浓度的孔雀绿；不耐湿热、紫外线、酒精。

（三）课后实践作业

制作结核分枝杆菌相关的科普视频作品，上传到云

班课，教师对学生作品打分，筛选出优秀作品进行班级

展示。通过此实践作业强化课程思政教学效果。

四、实施方法

（一）文献研究法

查阅文献，学习如有关“三位一体”课程思政建设理

念、检验专业人才培养等相关研究成果，理清研究思路。

（二）实验研究法

选取两个平行班进行实验研究，一个班作为实验班

进行“三位一体”模式思政教学设计的实践研究，对照

班采取传统教学模式。通过在教学各环节中学生的课堂

表现与反馈、教师课堂效果把控、教学实践契合度及目

标达成情况等方面的对比分析，总结实践效果。

（三）访谈调查法

针对“基于“三位一体”模式的临床微生物学检验

课程思政教学设计”的可行性及相关问题，与一线教师

访谈，了解他们对应用“三位一体”模式教学设计的意

见和看法，为归纳研究结论提供参考。针对本论文中的

思政教改对学生就业及职业发展的影响展开调查。

五、效果评价

（一）学生成绩提升

本课程以 2020 级本科生为对象，选取两个平行班进

行实验研究，一个班作为实验班进行“三位一体”模式

思政教学设计的实践研究，对照班采取传统教学模式。

实验班期末考试平均成绩优于对照班，说明学生的中阶

知识和能力掌握牢固，整体情况较好。

（二）学生对知识的应用能力提升

应用“三位一体”教学模式以来，学生对该课程的

知识应用能力有所提升。相比于往届学生，参加各类学

科竞赛的获奖比例大大提升。2023 年学生参加全国检验

专业技能大赛获一等奖 1 项，二等奖 4 项、三等奖 6 项、

优秀奖 1 项，参赛团队荣获第九届全国职业院校“人卫

杯”检验技能竞赛本科组团体三等奖。参加全国检验专

业科普作品大赛获一等奖 3 项，二等奖 8 项，三等奖 5

项。参加全国检验专业微课大赛一等奖 4 项，二等奖 7

项，三等奖 4 项。

（三）教学评价

结合学生平时课堂提问和回答问题情况，课后作业

的质量，以及学生的教学效果评价，反映出学生的学习

积极性大幅提升，学习收获感和乐学体验感增强。

教学督导及同行对该课程的教学设计给予了较好评

价。对授课教师调查反映教学设计实施开展较为顺利，

教学效果良好。

（四）对学生就业及职业发展的影响

分析 2020 级本科生的就业信息，比较新旧教学模式

下毕业生在医疗机构、IVD 行业的就业率以及考研率的

变化，评估新的教学模式对学生就业及职业发展的影响。

通过对比实验班与对照班的就业率与就业去向，可以得

出实验班的就业率为 91%，明显高于对照班的 83%。从

就业去向来看，实验班的就业面明显被拓宽，除医疗机

构、IVD 行业以外，还增加了社区医疗机构、疾控中心

等事业单位和第三方检验中心等，而且工资待遇等就业

质量明显较高。

六、总结与讨论

在“临床微生物学检验技术”课程中，我们致力于

培养具有高素质的医学检验技术人才，并将立德树人作
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为教学的根本任务。为了实现这一目标，本研究确立了

明确的课程思政教学目标，旨在通过思政教育引导学生

形成正确的世界观、人生观和价值观，同时提升他们的

专业技能和职业素养。本研究采用了“三位一体”教学

设计理念，这一理念将思政教育与专业教学紧密结合，

通过三个主要模块：课前线上活动、课中教学、课后实

践作业将思政主线贯穿于整个教学过程的各个环节。这

种设计不仅实现了思政教育与专业教学的深度融合，而

且确保了学生能够在理论与实践之间建立起联系，从而

更全面地理解和掌握课程内容。在课前线上活动中，通

过云班课平台开展“结核病防治”主题活动，这不仅增

强了学生的健康意识，也激发了学生对课程内容的兴趣。

通过在线讨论和资料收集，学生能够提前了解课程相关

的背景知识，为课堂学习打下坚实的基础。在课中教学

环节，采用多样化的教学方法，如故事分享、主题讨论、

多媒体资源展示等，将思政元素有机融入到教学内容中。

通过播放视频和引用文学作品，引导学生了解结核分枝

杆菌的发现历史，以及我国在结核病防治方面取得的成

就，从而增强学生的爱国意识和职业责任感。同时，通

过案例分析和小组讨论，培养学生的批判性思维和问题

解决能力。在课后实践作业环节，鼓励学生制作与结核

分枝杆菌相关的科普视频作品，这些作品不仅能够加深

学生对知识点的理解，还能够提高他们的创新能力和实践

技能。通过云班课平台的评比和展示，学生的作品得到了

同学和教师的认可，这进一步激励了学生的学习热情。

总之，通过“三位一体”的教学模式的实施，在学

生成绩提升、知识应用能力提升、教学评价以及促进学

生就业和职业发展等方面取得了显著成效。学生反馈显

示学习收获感和乐学体验感显著增强，这表明该教学模

式有效地激发了学生的学习动力和参与度。

此外，“三位一体”教学模式因其普适性和有效性，

对其他课程的思政教学改革具有重要的借鉴意义。我们

相信，通过持续的实践和改进，这一模式将为医学检验

技术人才的培养提供更加坚实的基础，并为高等教育中

的思政教育提供新的思路和方法。
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