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引言

近年来，随着中国综合国力的提升和全球化进程的

加速，中国传统文化在全球范围内的影响力逐步增强。

汉服，作为中国传统服饰文化的代表之一，始于皇帝，

备于尧舜，在西周时定型，有着悠久的历史，也体现了

汉族人民的审美观念和生活方式，也承载了丰富的历史

和人文内涵。汉服文化不仅涵盖了不同朝代的服饰款式，

还蕴含了传统礼仪、伦理道德以及对“天人合一”的思

想追求。这种服饰体系在历史上延续了数千年，是中国

古代文明的重要组成部分。然而，随着清代剃发易服政

策的推行，汉服在中国传统服饰中的地位逐渐被取代，

直至二十一世纪才重新受到关注。

在过去的二十年间，汉服文化在中国国内掀起了复

兴浪潮，汉服逐渐从小众的文化爱好发展为一种具有社

会影响力的时尚潮流。伴随社交媒体的普及与文化输出

政策的推广，汉服文化也逐渐走向世界舞台。欧洲国家，

尤其是德国，因其高度多元化的社会结构和对外国文化

的包容态度，为汉服文化的传播提供了土壤。德国民众

对汉服的关注不仅展示了对中国文化的好奇心，同时也

标志着中德文化交流的进一步深化。然而，由于文化背

景的差异，德国人对汉服的理解和接受过程中也存在一

定的认知差异和误解[1]。

一、汉服文化的传播路径

汉服在德国的传播主要通过社交媒体、文化活动、

学术交流以及华人社区等途径展开。随着网络技术的发展

和国际文化交流的增多，汉服文化在德国的影响力逐渐扩

大，为德国民众提供了了解中国传统服饰文化的窗口 [2]。

1.1通过社交媒体传播

在数字化时代，社交平台如 Instagram、YouTube 和

TikTok 等已成为汉服文化传播的重要途径。在这些平台

上，许多汉服爱好者——无论是中国的还是德国的博

主——都定期分享他们穿着汉服的照片和视频，并详细

解释汉服的历史背景和文化精髓，从而向德国观众展示

汉服的美学和文化价值。同时，一些德国的时尚和文化

领域的社交媒体博主也开始将汉服纳入他们的内容创作

中，通过制作与汉服相关的视频和摄影作品，展现汉服

在日常穿搭中的多样性和实用性。这种传播方式，让汉

服文化得以直接触及德国年轻一代，为他们提供了一个

在传统媒体之外了解和欣赏汉服的平台。

1.2文化交流活动的推动

汉服文化的推广同样得益于多样化的文化互动项目。

在德国，汉服已经成为多个大型文化庆典的焦点，包括

中国文化节、孔子学院的文化论坛以及各种节日庆典等，

这些活动通常在德国的主要城市如柏林、汉堡、慕尼黑

等地举办。活动内容涵盖了汉服展览、传统音乐演出和

学术讲座等，为德国观众提供了一个全方位体验汉服独

特魅力的机会。中国文化节中汉服展示环节备受瞩目，

观众不仅能够近距离欣赏汉服之美，还有机会亲自试穿，

深入了解汉服的设计和穿着方法。

1.3学术交流和汉服文化研究

在德国，汉服文化的传播已经扩展到了学术界，特

别是在一些大学中，东亚文化研究和汉学领域已经开始

关注汉服。这些学术领域的研究和讨论提供了汉服文化

的深层次背景，并从理论角度探讨了汉服的文化和社

会学价值。这样的学术交流不仅加深了德国学生和研
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究人员对汉服的认识，还推动了汉服文化在当地的传

播和接受。

在德国的高等教育机构中，一些专注于汉学和东亚

文化的社团和协会定期举办汉服展览和相关活动，旨在

激发学生对中国文化的兴趣。这些活动不仅仅展示了汉

服本身，还深入探讨了汉服在历史演变、文化传承和社

会背景中的重要地位，为汉服文化的传播提供了坚实的

学术基础 [3]。

1.4留学生和华人社区的影响

居住在德国的中国留学生和华人社群在汉服文化的

传播中扮演了关键角色。他们通过日常穿着汉服、组织

汉服派对和专题活动等形式，向周围的德国朋友介绍汉

服文化。在春节、中秋节等传统节日，中国留学生会举

办包含表演、展示和互动环节的汉服活动，邀请德国同

学和友人一同参与。这些活动不仅展示了汉服，还在跨

文化交流中创造了新的体验。

同时，华人社区也定期举办汉服相关的文化活动。

在慕尼黑，华人社区会在传统节日期间组织汉服展览和

中华文化交流活动，展示多种汉服款式和礼仪，这些活

动常常受到当地媒体的关注和报道。这些由华人社区主

导的活动，使得汉服不仅是民族服饰的代表，也成为了

文化认同的象征，为德国的文化多样性增添了色彩。

二、汉服在德国的接受情况

汉服在德国的接受情况随着近年来中德文化交流的

增多而逐渐提升，但由于文化差异，汉服在德国的接受

度也表现出明显的分层。德国年轻人、文化爱好者和部

分学术群体对汉服表现出较高的兴趣，而一些年长人群

对汉服的接受则较为保守。

2.1年轻群体的接受度

德国的年轻人群体对汉服表现出较高的接受和认可

度。许多德国年轻人对中国的传统文化充满兴趣，尤其

是在社交媒体和文化交流活动中，汉服通过视觉化、现

代化的展示形式吸引了年轻观众的关注。德国很多汉服

爱好者在社交媒体上分享了多种不同款式的汉服穿搭，

并对汉服的历史背景进行了详细说明，获得了大量德国

年轻人的关注和互动。不少年轻粉丝在评论区留言，询

问如何购买和穿搭汉服，甚至有一些人表示希望能参与

汉服活动，以深入体验这一中国传统服饰的美感和文化

内涵。

汉服的流行使得德国年轻人逐渐将其视为一种充满

东方美学的时尚选择，对他们而言，汉服不仅是一种传

统服饰，更是一种体验异国文化的方式。

2.2年长群体的接受度

相比年轻人，年长的德国观众对汉服的接受度相对

较低。文化背景的差异导致他们对汉服的理解存在一定

的隔阂，尤其是在款式结构、穿戴方式以及所承载的文

化含义上，年长群体缺乏足够的认识。加之汉服的外形

设计和礼仪背景与西方服饰大相径庭，部分年长观众在

文化接触中对汉服产生了陌生感。此外，由于部分德国

媒体对汉服的报道和定义不够准确，这也使得一些年长

观众对汉服的文化定位存在误解 [4]。

2.3跨文化活动中的积极反馈

2021 年 6 月，一场别开生面的中德文化交流盛会在

汉堡豫园拉开序幕。由汉堡市政府主办，汉堡孔子学院

与汉堡豫园及豫园餐厅承办的汉堡中国节，以线上线下

混合方式，庆祝汉堡上海友好城市关系建立三十五周年，

通过音乐、舞蹈、汉服摄影展、中德对谈和汉堡中德协

会交流，展示了中德文化交流的已有成果和发展前景。

一些德国媒体也对活动进行了报道，认为汉服展示丰富

了文化节的内容，使当地民众有机会深入了解中华文化

的多样性。

2.4汉服作为多元文化的象征在德国的作用

在德国日益多元化的文化背景下，汉服逐渐被视为

中国传统文化的象征之一，促进了德国观众对中国文化

的认知与兴趣。作为非西方文化元素的代表，汉服展现

了中国传统文化的独特性，丰富了德国的文化多样性，

也为两国文化交流带来新的可能性。

今年上半年在柏林举办的文化狂欢节，当地时间

2024 年 5 月 19 日，中国汉服方阵首次亮相这一狂欢节，

通过传统舞蹈表演与互动，让各地民众感受到中国传统

文化之美。该汉服方阵“Hello China”（你好中国）由汉

景帝阳陵博物院与德国汉文化艺术交流中心共同组建。

近百名汉服爱好者身着汉服，参与游行，展示汉服魅力、

传播汉文化艺术。游行结束后，这些汉服爱好者充当起

文化讲解员，为围观人群分发汉文化艺术宣传册并讲解

传统汉文化知识，众多对汉服与汉文化感兴趣的当地民

众围聚于此，认真聆听讲解。还有前来参观的德国当地

小朋友，与队伍中身着汉服的华人小朋友击掌互动。来

自柏林的安东在接受采访时表示，通过当日活动，他对

中国传统服饰汉服有了更多了解，他喜欢汉服，很享受

汉文化带来的乐趣，更想尝试穿汉服、体验汉服之美 [5]。

三、汉服文化在德国的未来发展与挑战

3.1未来发展的潜力

随着全球一体化的深入发展和跨文化互动的日益增
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多，汉服在德国的增长潜力日益凸显。一方面，越来越

多的德国青年对中国的传统文化表现出了浓厚的兴趣，

他们通过学习中文、参与文化活动和赴中国旅行等途径，

增进了对中国传统文化的认知。另一方面，社交媒体的

普及为汉服文化的传播提供了快速的平台，年轻人可以

通过网络分享他们的穿搭风格和参与的文化活动，从而

扩大其影响力。同时，汉服在国际时尚界逐渐受到认可，

为汉服在德国的推广创造了机会，比如在国际时装周等

时尚活动中，汉服元素的设计可能会被纳入，进一步提

升其流行趋势 [6]。

3.2面临的挑战

尽管汉服在德国有着巨大的成长空间，但在推广过

程中也遇到了一些难题。文化理解上的差异成为汉服文

化传播的一个主要障碍，许多德国人对汉服的历史和文

化背景知之甚少，这可能导致他们对汉服产生误解或持

有成见。汉服的制作工艺和穿着方法较为复杂，对于不

熟悉的人来说，学习如何制作和穿着汉服需要较高的成

本，这可能会降低他们对汉服的接受意愿。此外，尽管

年轻一代对汉服抱有浓厚的兴趣，但在实际生活中穿着

汉服或参与相关活动时，可能会受到周围社会环境和文

化认同感的影响，特别是在较为保守的社会氛围中，穿

着汉服可能会遭遇异样的眼光 [7]。

结语

汉服文化作为中国传统文化的重要象征，近年来在

德国的传播逐渐拓宽了中德文化交流的深度。通过社交

媒体、文化活动和学术研究等多渠道传播，汉服在德国

社会中赢得了广泛关注。本文从汉服的传播路径、接受

情况和文化意义三个角度，系统梳理了汉服在德国的传

播现状与影响。

第一，汉服文化在德国的传播主要依赖于社交媒体

平台和线下文化活动。这种线上线下结合的传播方式，

不仅促进了德国年轻群体对汉服的认知，还增进了他们

对中国传统文化的兴趣。社交媒体成为了汉服爱好者分

享穿搭和文化背景的重要渠道，吸引了大量关注和讨论。

各类汉服文化活动通常与中国传统节日相关联，如春节、

中秋节等，不仅展示了汉服的美丽和多样性，还让参与

者亲身体验中国传统文化的魅力[8]。

第二，在接受情况方面，汉服在德国不同年龄层和

文化背景的受众中反响不一，特别是年轻人对汉服的接

受度显著高于年长观众。这一现象显示出汉服传播面临

的文化隔阂和理解障碍，年轻一代通常通过网络对汉服

产生了浓厚的兴趣，愿意尝试和参与，而年长观众则可

能由于对汉服的了解有限，接受度相对较低。德国社会

对非西方文化的认知水平也存在差异，不同文化背景的

受众对汉服的理解和接受程度各有不同[9]。

第三，汉服文化在德国的传播已经取得了积极的成

果，但在进一步扩大接受度方面还有进步的空间。未来，

通过强化文化交流和采用多样化的传播策略，可以有效

地减少德国观众对汉服文化的认知障碍，促进汉服文化

在海外的深入传播。例如，可以举办更多的汉服文化专

题讲座和实践工作坊，邀请专家学者深入讲解汉服的历

史渊源和文化内涵，帮助参与者更全面地认识到汉服的

传统价值。同时，可以利用数字媒体平台的优势，创作

更具吸引力的内容，以激发年轻人对汉服的兴趣和参与

热情。通过持续的文化推广和教育、营造包容的社会氛

围以及加强交流与合作，汉服不仅能够在德国生根发芽，

还能成为中德文化交流与认同的更广泛平台。展望未来，

汉服的文化和时尚价值有望得到更深入的挖掘和认可，

为两国人民之间的相互理解和尊重提供新的机遇[10]。
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