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引言1

经典民族歌剧作为中国音乐文化的重要组成部分，

具有深厚的艺术价值与教育意义。本文以经典民族歌剧

唱段为切入点，从其艺术特征、演唱技术以及教学策略

等方面进行全面分析，提出基于角色分析的教学设计与

多元化教学方法的实践路径。通过分阶段教学策略，结

合示范与模仿、理论与实践的综合训练，探索唱与演的

有机结合，推动民族歌剧在声乐教学与艺术实践中的创

新与发展。研究表明，经典民族歌剧的教学策略在培养

学生综合表演能力、提升艺术修养以及传承民族文化方

面具有重要作用。

一、经典民族歌剧唱段的艺术特征分析

（一）经典民族歌剧唱段的音乐语言特点

1. 民族音乐元素的融入

经典民族歌剧唱段的音乐语言具有鲜明的民族特

色，其旋律常融入传统民歌、戏曲或地方音乐元素，使

音乐富有民族风情。例如，《白毛女》的《北风吹》取

材于河北民歌《小白菜》，旋律简洁而感人，与剧情背
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景紧密契合。通过民族音乐元素的运用，经典唱段在保

留地域文化特质的同时，也体现了中华民族音乐传统的

继承与创新。

2. 咏叹调的旋律与情感表达

民族歌剧中的咏叹调以抒情性旋律为主，强调情感

的细腻表达与角色心理的深刻刻画。例如，《木兰诗篇》

的“巾帼情怀”以旋律悠长、节奏舒展的咏叹调形式，

传递了花木兰的矛盾心理与家国情怀。这种旋律设计通

过上下行的流畅音阶、宽广的音域和适当的节奏变化，

将人物情感与故事张力结合得恰到好处。

（二）唱段的戏剧化特点与情感塑造

1. 角色与情感层次分析

经典民族歌剧唱段通常围绕人物内心的复杂情感展

开，通过音乐展现情感的多重层次。例如，《洪湖赤卫

队》中韩英的唱段“洪湖水浪打浪”，既表现出角色对家

乡的眷恋，也体现了她内心的革命热情与坚定信念。这

种情感层次的表达要求演唱者在音色、力度和节奏上灵

活调整，以展现角色的情感张力。同时，情感的转折与

递进通过音乐的调性变化和节奏对比得以强化，从而使

角色的心理历程更加饱满。

2. 音乐与剧情的有机结合

经典民族歌剧唱段将音乐与剧情发展紧密结合，唱

段的音乐结构与歌词内容始终服务于剧情推进与人物塑

造。例如，《白毛女》的《北风吹》不仅通过旋律与歌词

描绘了寒冬大雪的场景，还通过喜儿焦急盼望父亲回家
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摘　要：民族歌剧是中国音乐文化的重要组成部分，其将民族音乐、戏剧与文学有机融合，呈现出丰富的艺术表

现力与民族文化内涵。作为民族歌剧的重要组成部分，经典唱段不仅体现了作品的音乐风格与情感表达，还承载

了民族艺术的核心精神，是声乐教学中的重要内容。近年来，为了弘扬优秀传统文化，教育部颁布《新时代高校

音乐教育创新发展行动计划》，强调在高等音乐教育中加强民族音乐的传承与创新。然而，传统声乐教学中往往

存在“重技巧、轻表演”的现象，学生难以将声音与情感、舞台表现有机结合，导致作品的艺术感染力受到限制。

民族歌剧作为一种综合艺术形式，要求演唱者在声音表现的基础上注重情感表达与角色塑造，做到声、情、表的

统一。
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的情感，推动了剧情的发展。

二、民族歌剧唱段演唱中的关键技术要点

（一）声乐技术的基础要求

演唱中，科学运用共鸣是确保声音洪亮而不失优美

的关键。民族歌剧常需要演唱者将头腔共鸣与胸腔共鸣

结合，创造出音色饱满、富有穿透力的声音。尤其是在

高音区域，共鸣的精准运用能有效减少声带的紧张，使

声音既有张力又能持续连贯。此外，合理的气息支持是

声音控制的核心，演唱者需掌握“横膈膜支持”的发声

技巧，以保证气流平稳，支撑长句和复杂旋律的演唱。

民族歌剧中的经典唱段，如《木兰诗篇》的“巾帼情

怀”，对音高的稳定性要求极高，必须通过深厚的技术积

累来实现高音的精准与低音的平稳。通过练习连音、跳

音和颤音等技术，演唱者能够灵活控制声音的强弱变化，

从而赋予唱段更多的表现力。

（二）情感表达的技巧运用

民族歌剧唱段中，不同角色的性格、年龄、情感特

征需要通过音色来具体展现。例如，《白毛女》中喜儿

的唱段需要清丽明亮的音色，以表现她天真、质朴的形

象，而《洪湖赤卫队》中韩英的唱段则需采用坚韧而饱

含力量的音色，以凸显角色的革命精神。演唱者需要根

据角色的身份、情境以及剧情发展，灵活调整音色的表

现方式。这不仅要求演唱者对真声与假声的比例进行精

准控制，还需对音色的明暗、冷暖以及音量的层次变化

保持敏锐的把控。音色的调整还需与语言的特点相适应，

在吐字清晰的前提下，保持音色的流畅性与连贯性。对

于民族歌剧而言，音色的塑造必须融入浓郁的民族风格，

同时兼具戏剧表现力。

（三）表演与唱段演绎的结合

1. 手、眼、身、法、步的综合运用

民族歌剧中，演唱者的表演常借鉴中国传统戏曲的

“手、眼、身、法、步”五大表演要素。例如，在《木

兰诗篇》的唱段“巾帼情怀”中，花木兰的内心挣扎需

要通过眼神的变化和身体的微妙动作来表达：眼神中流

露出的坚毅、步伐中的力量感，以及手势的舒展或收紧，

都必须与角色情感相辅相成。

2. 舞台情景化的角色塑造

舞台情景化的表演要求演唱者充分理解角色的背景

和心理，在情境中真实再现角色的状态。例如，《白毛

女》中“北风吹”一段，喜儿的孤独与期盼需要通过细

腻的表演来呈现：双手紧握衣襟以抵御寒冷，缓慢而急

切的步伐表现她对父亲归来的焦急等待。演唱者需要深

刻理解每一处情节的情感转折点，将声音的变化与舞台

动作结合起来，达到“声、情、表”高度统一的效果。

三、经典唱段的教学策略分析

（一）分阶段教学策略

1. 初学阶段：技巧基础与情感认知培养

初学阶段是教学的起点，主要任务是夯实学生的声

乐基础，帮助其理解作品的情感内涵。在技术层面，教

师应重点教授发声方法，包括呼吸控制、共鸣位置的运

用，以及音准和节奏的训练。例如，在练习《白毛女》

中“北风吹”唱段时，教师需要指导学生如何运用腹式

呼吸支持长句演唱，以及如何在低音区域保持音色的明

亮清晰。

在情感认知方面，教师应帮助学生初步了解作品的

背景与角色的情感基调。例如，通过讲解喜儿在大雪纷

飞中盼父归家的情境，帮助学生体会歌词中的孤独与期

盼之情。在此阶段，可以通过教师示范演唱、学生模仿、

反复练习的方式，让学生感受到音乐与情感的融合，为

后续学习打下良好的基础。

2. 提高阶段：情境表达与戏剧化教学

在提高阶段，教学重心从单纯的声乐技巧转向情感

表达与戏剧化表演的结合。学生需要在情境中展开练习，

学会“以情带声”，将音乐的情感和角色的心理状态统一

起来 [1]。例如，在学习《木兰诗篇》的“巾帼情怀”时，

教师可以通过情景模拟的方式，让学生置身于花木兰战

场前的内心挣扎中，通过调整声音的强弱、音色的明暗

表现复杂的情感变化。这种情境训练能够强化学生对角

色心理的感知能力，使其情感表达更加细腻。而教师需

指导学生在演唱过程中加入戏剧化表演元素，如通过动

作、表情、步伐等来增强情感表现力。例如，指导学生

通过眼神的坚毅、手势的坚定，强化“巾帼不让须眉”

的人物特征。此外，还需加强学生对音乐节奏与肢体动

作协调性的训练，使表演和音乐融为一体。通过这一阶

段的练习，学生能够逐步掌握角色在特定情境下的声音

表现和舞台动作，使演唱更加生动自然。

3. 表演阶段：综合运用与角色塑造

表演阶段是教学的最高层次，其目标是帮助学生

实现声乐技巧、情感表达与舞台表演的全面整合，完成

对角色的深度塑造。在这一阶段，学生需要深入剖析角

色的背景、性格和情感逻辑。例如，在演绎《洪湖赤卫

队》中“洪湖水浪打浪”时，学生需结合韩英的革命信
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念与对故乡的深情，展现她坚韧中带有柔情的性格特征。

这种深度分析不仅有助于学生理解角色，还能提升其演

绎的情感厚度。

在表演实训中，教师应模拟真实舞台环境，让学生

在表演中体验综合能力的运用。舞台调度的细节、道具

与服装的辅助使用、与伴奏的默契配合，都是学生需要

掌握的内容。此外，教师还需重点指导学生在高音强度

与情感爆发点的表现，确保技术与情感的平衡。例如，

在高音区表达激动情感时，学生需通过稳定的气息支持

和适当的动作设计，使声音既有张力又不失音色的美感。

（二）基于角色分析的教学设计

角色分析的第一步是背景研究。教师应引导学生

深入了解角色所处的历史环境和社会背景。例如，在学

习《白毛女》时，学生需理解喜儿在封建压迫下的命运，

以及她对自由生活的渴望。背景的认知为情感代入奠定

了基础，使学生能够在演唱中更自然地体现角色的心理

状态。第二步是性格剖析。教师需帮助学生分析角色的

核心特征，如《木兰诗篇》中花木兰的果敢与柔情并存，

以及她面对家国大义时的内心挣扎。

在此，教师需设计情境化的教学活动，让学生在模

拟表演中体会角色的心理变化。例如，通过让学生分段

演绎角色在不同时期的情感转折，帮助他们掌握声音与

动作的统一性 [2]。

（三）多元化教学方法的实践

1. 示范与模仿结合教学

在民族歌剧教学中，教师通过示范演唱，不仅可以

传递演唱技巧，还能展示情感表达与表演动作的综合效

果。例如，教师在示范《洪湖赤卫队》中“洪湖水浪打

浪”唱段时，可以通过细腻的声音处理和舞台动作展示

韩英的革命气概，让学生直观感受到角色的表现力。学

生通过模仿教师的声音技巧、音色控制和动作设计，可

以更快地进入角色并掌握唱段的艺术表现。同时，教师

在示范后对学生的模仿过程进行个性化指导，纠正其在

音色、节奏、表演动作上的不足，帮助学生逐步形成自

己的演唱风格 [3]。

2. 理论与实践结合的训练方法

理论方面，教师需引导学生深入理解作品的背景、

歌词的含义以及角色的心理状态。例如，通过讲解《木

兰诗篇》的时代背景与剧情发展，帮助学生理解花木兰

在唱段“巾帼情怀”中的内心矛盾与家国情怀。理论学

习为实践演唱提供了深厚的情感支撑。在实践环节，教

师通过具体的发声训练、情感表达练习以及舞台表演指

导，将理论知识转化为学生实际的艺术表现能力。比如，

在演唱情感丰富的咏叹调时，教师可以设计情景模拟活

动，让学生通过表演动作和舞台情景的塑造，强化理论

知识的运用效果 [4]。

结束语

总之，经典民族歌剧唱段的教学是声乐教育的重要

组成部分，其艺术性与实践性对学生的综合表演能力提

出了全面要求。通过对经典唱段的艺术特征分析以及教

学策略的探索，可以有效帮助学生掌握声乐技术、提升

情感表达能力，并实现对角色的深刻塑造。分阶段教学

策略与多元化教学方法的实践，不仅使学生的学习路径

更加清晰，还提升了教学的系统性与科学性。在未来的

发展中，民族歌剧教学需要进一步结合现代技术手段，

如多媒体辅助教学、虚拟舞台训练等，推动教学内容与

形式的创新。同时，应加强对民族歌剧作品的系统研究

与推广，使其更广泛地融入音乐教育体系，助力民族艺

术的传承与发扬。
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