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一、引言1

（一）研究背景

习近平总书记在全国教育大会上指出，要全面加

强和改进学校美育，坚持以美育人、以文化人，提高学

生审美和人文素养。美育，非常重视培育学生的审美能

力、艺术素养和健全的人格等。音乐剧作为一种高度融

合的舞台表演形式，以其独特的魅力逐渐成为美育的

重要载体之一。音乐剧赏析课的开展，为学生打开了

一扇通往艺术世界的大门，对学生的美育培养提供了

新的路径。

（二）研究目的与意义

本研究旨在剖析音乐剧赏析课对学生美育的作用，

阐述其如何影响学生的审美感知、审美情感和创造能力。

通过将理论与具体实例相结合的方式，为教育工作者开

展音乐剧赏析课提供具有针对性和可操作性的建议，丰

富美育理论研究成果。

二、音乐剧的艺术特性

（一）高度综合性

音乐剧是一种将音乐、舞蹈、戏剧等多种艺术形式

相融合的多维艺术形式。其中，音乐起着灵魂作用，其

旋律、节奏、和声等元素为整个作品奠定了情感基调。

风格迥异的音乐可以营造出非常多元的氛围，例如古典

音乐的庄重典雅、流行音乐的时尚动感、爵士乐的自由

奔放等。以音乐剧《猫》为例，剧中每只猫都有属于自

己的音乐，通过音乐来展现其性格特征，如魅力猫的主

题曲充满了忧伤与沧桑，将它曾经红极一时，如今却落

魄的内心世界表现得一览无余。

舞蹈在音乐剧中能带给人强烈的视觉冲击，它与音
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乐紧密配合，增强了作品的表现力。从优雅的芭蕾舞到

充满活力的现代舞，从热情洋溢的拉丁舞到具有民族特

色的舞蹈，各种舞蹈形式在音乐剧中都有精彩呈现。在

音乐剧《芝加哥》中，爵士舞的大量运用生动地刻画了

人物的欲望、野心和挣扎，使观众随着剧情的发展感受

到角色的心理变化。

音乐剧的核心不得不提到它的戏剧元素，它通过剧

情、人物、冲突等要素构建起一个完整的故事，精彩的

剧情能引发观众的共鸣。音乐剧《悲惨世界》以法国大

革命为背景，展现了冉·阿让、芳汀等人物在动荡社会中

的悲惨命运和不屈抗争，其复杂的人物关系和深刻的社

会主题使观众沉浸其中。

（二）强烈的视听效果

音乐剧以其卓越的视听体验而发展迅速。在视觉方

面，舞台设计是一大亮点。华丽的舞台布景可以瞬间将

观众带入不同的时空和场景，无论是神秘的古代宫殿、

繁华的现代都市还是奇幻的魔法世界，都能通过精心设

计的布景栩栩如生地呈现在观众眼前。服装和道具的设

计也十分考究，它们不仅要符合角色的身份和性格，还

要具有视觉上的冲击力。例如音乐剧《歌剧魅影》中幽

灵的白色面具和黑色披风，成为了该角色极具标志性的

服装元素，使之显得更加神秘和恐怖。

灯光效果在音乐剧中有着画龙点睛的作用。它可以

通过色彩、亮度和角度的变化来营造氛围、突出重点和

引导观众的视线。在抒情的场景中，柔和温暖的灯光可

以烘托出浪漫的氛围；在紧张的情节中，强烈的侧光和

逆光可以增强戏剧性和紧张感。

在听觉方面，音乐剧拥有非常专业的音乐制作团队。

作曲、编曲和演唱都具有较高的艺术水准。动听的歌声、

丰富的乐器演奏以及精心设计的音效，使观众能身临其

境地享受听觉盛宴。被其深深打动。
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（三）通俗性与文化内涵的融合

音乐剧具有较强的通俗性，其题材广泛，涵盖了爱

情、友情、梦想、社会问题等诸多与人们生活息息相关

的主题，这种贴近生活的特点使观众更容易产生共鸣。

例如《妈妈咪呀！》以轻松幽默的方式讲述了一个关于

亲情、爱情和寻找自我的故事，其欢快的音乐和有趣的

情节使其广受好评。

同时，音乐剧也能反映出不同的文化内涵。不同国

家和地区的音乐剧往往反映了当地的历史、文化、社会

风貌等。例如美国的音乐剧可能会涉及到美国梦等主题；

我国的音乐剧则会展现出传统文化的魅力以及民族精神。

通过欣赏音乐剧，观众可以拓宽文化视野，了解不同的

文化传统和价值观念。

三、音乐剧赏析课对学生审美感知能力的培养

（一）多感官协同感受

音乐剧赏析课为学生提供了多感官协同参与的艺术

体验。在欣赏过程中，学生的视觉、听觉等感官受到全

方位的刺激。从视觉上看，舞台上色彩斑斓的画面、精

美的服装道具、演员富有表现力的肢体动作等，都吸引

着学生的目光。这些视觉元素的组合与变化，使学生赏

心悦目，对音乐剧产生浓厚的兴趣。例如在音乐剧《狮

子王》中，广袤的非洲大草原背景、栩栩如生的动物造

型以及充满活力的舞蹈动作，构成了一幅生动的视觉画

卷，让学生感受到大自然的壮美和生命的活力。

在听觉方面，音乐剧的音乐元素丰富多样，包括

优美的旋律、多变的节奏、和谐的和声以及不同风格的

演唱等。这些听觉元素相互交织，为学生带来了独特的

听觉享受。学生在欣赏过程中，需要运用听觉感知能力

来辨别不同的音乐元素，理解音乐在作品中的情感表达

和氛围营造作用。例如在《音乐之声》中，经典的歌曲

《哆啦咪》以其明快的节奏和清新的旋律，传达出欢快

的情绪，与学生内心情感产生的紧密联系。

（二）艺术元素的感知与辨别

在音乐剧赏析课中，学生可以感知到不同的艺术元

素带来的不同体验。在音乐方面，可以掌握不同音乐风

格的特点和应用。例如，在欣赏古典音乐风格的片段时，

学生可以感受到古典音乐严谨的结构、优美的旋律和丰

富的和声，以及其在营造高雅氛围、表现人物内心世界

方面的独特作用。而在有中国民族音乐元素的音乐剧中，

学生们可以感受到民族音乐的地域性，文化性，体味民

族音乐的独有魅力，自觉产生民族自尊感和自豪感。

在舞蹈方面，学生可以学习到各种舞蹈类型的基

本动作、风格特点和表现力。他们能够辨别出芭蕾的优

雅、爵士的热情、现代舞的随性洒脱等，并理解每种舞

蹈在表达人物情感、推动情节发展是如何运用的。例如

在《猫》中，不同性格的猫通过不同风格的舞蹈来展现

自己，学生可以通过观察舞蹈动作来了解猫的性格特点。

在戏剧元素方面，学生可以学习到情节的构建、人

物的塑造、冲突的设置等知识。他们能够分析出故事的

起承转合、人物的情感经历以及矛盾冲突是如何推动情

节发展的。通过对这些艺术元素的感知和辨别，学生的

审美感知能力得到了锻炼，为他们后续的审美理解和审

美创造能力的培养奠定了基础。

四、音乐剧赏析课对学生审美情感的激发

（一）情感共鸣的引发

音乐剧以其生动的故事和鲜明的人物形象能够引发

学生强烈的情感共鸣。音乐剧的故事情节往往围绕着人类

普遍的情感和经历展开，如爱情、友情、亲情、梦想、挫

折、成长等。这些主题与他们生活很贴近，容易引起共

鸣。例如在《悲惨世界》中，冉·阿让为了拯救珂赛特而

不惜一切代价的情节，展现了伟大的父爱，这种情感能让

学生联想到自己与家人之间的情感关系，从而更有代入感。

剧中人物形象的塑造也是引发情感共鸣的重要因素。

演员通过表演，塑造出一个个性格鲜明、情感丰富的人

物。这些人物在面对困难和挑战时的态度和选择，能够引

起学生的思考。例如《摇滚学校》中的杜威·芬恩，他对

音乐梦想的执着追求和在追求过程中遇到的种种困难，会

让有梦想的学生感同身受，从而与角色建立起情感联系。

（二）情感的宣泄与净化

音乐剧赏析课为学生提供了一个情感宣泄和净化的

平台。在欣赏音乐剧的过程中，学生的情绪会随着剧情

的发展而起伏。当剧情出现欢快、搞笑的片段时，学生

会情不自禁地欢笑，释放出快乐和轻松的情绪；当剧情

进入到悲伤、痛苦的阶段时，学生会被感染，流下感动

的泪水，从而宣泄出内心的悲伤和压抑。这种情感的宣

泄有助于缓解学生在学习和生活中积累的压力，使他们

的心灵得到放松。

五、音乐剧赏析课对学生审美创造能力的促进

（一）想象力的拓展

音乐剧丰富的情节、奇幻的场景和独特的表现形式

为学生的想象力提供了广阔的空间。在欣赏过程中，学

生需要根据自己对剧情、音乐和舞蹈的理解，在脑海中

构建出一个独特的艺术世界。例如在欣赏《绿野仙踪》

时，学生可以想象多萝西在神奇的奥兹国遇到的各种奇

妙生物和惊险刺激的冒险，这种想象不仅丰富了学生的

内心世界，还激发了他们的更多的创造力。
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音乐剧的开放性和多维性也为学生的想象力提供了

更多的发挥余地。不同的学生对同一部音乐剧可能有不

同的理解和想象，教师可以鼓励学生分享自己的想法，

通过交流和碰撞，进一步拓展学生的想象力。例如在欣

赏《猫》时，学生对每只猫的性格和故事可能有不同的

解读，这些不同的解读可以激发学生的创新思维。

（二）创作实践的启发

音乐剧赏析课可以为学生的审美创造能力提供实践

机会。在一些教学实践中，教师可以给学生布置一些音

乐剧创作的作业，包括对剧本、音乐和舞蹈等方面进行

创作与编排。

在剧本创作方面，学生可以根据自己的生活经历和

想象，编排合理的剧情，观察身边的人物，设置合理的

冲突。在音乐创作方面，学生可以根据剧情需要，创编

合适的音乐，并选择合适的乐器、旋律和节奏来进行表

达。在舞蹈编排方面，学生可以将各种舞蹈动作进行组

合和创新，设计出符合角色特点和剧情需要的舞蹈。通

过这些创作实践，学生能够将在赏析课中学到的知识和

技能转化为实际的创作能力，培养创新精神和实践能力，

进一步提升自己的审美创造水平。

六、音乐剧赏析课在美育实践中的教学策略

（一）作品选择的针对性

在音乐剧赏析课的教学中，作品的选择至关重要。

教师应根据学生的年龄、文化水平、审美喜好和心理特

点等选择合适的音乐剧作品。对于低年级学生，可以选

择一些情节简单、主题积极向上、音乐欢快、形象鲜明

的作品，如《三毛流浪记》《音乐之声》等，这些作品能

让学生们对音乐剧更有兴趣，也更符合他们的理解能力。

对于中高年级学生，可以逐渐引入一些具有一定思

想深度、艺术手法较为复杂的作品，这些作品开始涉及

一些人生哲理和社会现象。例如《虎门销烟》《悲惨世

界》《巴黎圣母院》等具有深刻思想内涵和文化底蕴的作

品，以满足学生在知识和思想层面的需求，让学生对人

生有更多深入的思考。

（二）教学方法的多样性

1. 讲解引导法

教师通过讲解音乐剧的基本知识、发展历史、艺术

特点等内容，使学生对音乐剧有基本的了解。在赏析具

体作品时，教师可以介绍作品的创作背景、创作意图、

剧情梗概等信息，引导学生从宏观和微观两个层面理解

作品。比如在赏析《猫》之前，教师可以向学生介绍

T·S·艾略特的诗集与音乐剧的关系，以及音乐剧独特的

舞台表现形式和角色设定，帮助学生更好地理解作品。

2. 视听结合法

利用多媒体资源，播放高质量的音乐剧演出视频是

赏析课的重要教学方法。通过观看视频，学生可以直观

地感受到音乐剧的魅力。教师可以在播放过程中适时暂

停，引导学生观察和分析舞台上的各种元素，如舞台布

景、服装道具、演员的表演、音乐和舞蹈的配合等。此

外，还可以播放一些音乐剧的音频资料，让学生通过听

觉感受音乐剧的音乐风格，唱法的不同等，拓宽对音乐

剧的理解与感受。

3. 讨论分析法

在课堂中，教师可以适时抛出问题，组织学生现场

讨论，激发学生的思维。课后，可要求学生自由分组讨

论并共同完成任务，促进学生之间的团队协作能力。教

师可以提出一些具有启发性的问题，如“你认为这部音

乐剧成功的原因是什么？”“剧中的某个角色对你有什么

启示？”等，让学生结合自己的经历，更生动地表达自

己的观点。

4. 实践体验法

通过小型音乐剧创作、角色扮演等实践活动，让学

生亲身体验音乐剧的魅力。角色扮演可以让学生深入理

解角色的情感和性格，提高他们的表演能力和对作品的

理解。小型音乐剧创作则可以培养学生的创新精神和团

队协作能力。

结语

本文通过对音乐剧赏析课在培养学生美育方面的作

用进行了分析，并对学生审美素养的养成提出了一些可

实施性的教学策略，希望音乐剧赏析这门课程，能在更

多的方面，对学生审美有更多维度的影响和塑造，为提

升学生的美育拓宽一些思路。
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