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引言 1

物理化学作为化学、化工、材料等众多专业领域的

核心基础课程，以其深邃的理论体系、高度的抽象性著

称。在新时代蓬勃发展的教育大背景之下，将课程思政

深度融入物理化学教学环节，已然成为落实立德树人这

一根本教育任务的必然抉择。这一举措绝非简单的附加，

而是有着深远的教育价值。一方面，它能够助力学生扎

实且深入地掌握专业知识，构建起严密的学科知识架构；

另一方面，在日复一日的教学熏陶中，如同春雨润物般

潜移默化地塑造学生正确的世界观、人生观与价值观，

全方位提升学生的综合素养，为他们未来在学术、职业

以及社会生活等诸多领域的长远发展，稳稳地奠定下坚

实基础。

一、课程思政融入物理化学教学的重要意义

（一）助力专业人才培养

物理化学那庞大而严谨的知识体系之中，蕴藏着取

之不尽的科学思维宝藏与精妙的研究方法源泉。当巧妙

地引入课程思政的引导力量时，便能如点燃知识火药桶

的导火索一般，激发学生内心深处潜藏的创新精神与蓬

勃的实践能力。举例而言，在深入讲解热力学定律这一

基金项目：

陕西省“十四五”教育科学规划课题（SGH24Y2974，

SGH24Y3007）； 陕 西 省 大 学 生 创 新 创 业 训 练 计 划

（S202412715056X，202412715006）。

关键知识板块时，教师若能绘声绘色地引入科学家们在

探索过程中所历经的曲折坎坷之路，让学生仿若身临其

境般体会到坚持与创新所蕴含的磅礴力量。他们能看到

科学家们在面对重重困难与无数次失败时，如何凭借顽

强的毅力坚守初心，又如何运用奇思妙想另辟蹊径实现

突破。如此一来，学生在汲取专业知识养分的同时，自

身解决复杂问题的能力也在悄然成长，逐渐成长为既拥

有过硬专业技能，宛如精良武器在手，又具备高尚品德

修养，恰似闪耀灯塔在心的专业人才，能够在未来的人

生舞台上披荆斩棘、发光发热。

（二）增强课程育人功能

回顾传统的物理化学教学模式，往往侧重于纯粹的

知识讲解，课堂仿若一座知识的“搬运站”，教师将大量

的公式、定理机械地传递给学生。然而，一旦融入思政

元素，这堂课便如同被注入了鲜活的灵魂，课程育人的

内涵瞬间得以全方位拓展。以化学平衡原理为例，当教

师引导学生从这一专业知识深入领悟事物的动态平衡观

念时，并非浅尝辄止，而是巧妙地延伸至生活的方方面

面。从人际关系的微妙平衡，探讨如何在与他人相处中

求同存异、互相包容，到社会发展的宏观平衡协调，思

考如何在经济增长、环境保护、资源分配等诸多复杂因

素之间找到和谐共生的支点。这般一来，课程便成功跳

出了单纯知识传授的狭隘范畴，在思政教育的滋养下，

如同肥沃土壤中的幼苗茁壮成长，全方位培育学生的人

文素养、强烈的社会责任感等关键品质，真正实现知识

学习与品德塑造携手共进、相得益彰的美好愿景。
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摘　要：在当今高等教育领域，课程思政已成为教育改革与发展的重要方向。本文聚焦于课程思政在物理化学教学

中的融入，深入且全面地阐述了其对于人才培养、课程建设的重要意义，细致入微地剖析了当前教学实践中所面临

的教师思政意识不足、教学内容融合生硬以及教学评价体系不完善等现状与挑战。进而从教学目标设定、教学内容

挖掘、教学方法创新以及教学评价完善等多个关键维度，详细探讨了具有针对性与实效性的探索与实践路径，力求

达成知识传授、能力培养与价值引领的高度有机统一，致力于培养德才兼备的高素质人才，以期为物理化学课程思

政建设提供极具价值的参考范例。
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二、课程思政在物理化学教学中的现状与挑战

（一）教师思政意识与能力有待提升

在现实的教育场景中，部分物理化学教师宛如深耕

于专业知识沃土的农夫，长期将全部精力倾注于专业知

识的精研细究，却对课程思政这一新兴理念的理解仅仅

停留在表面，犹如雾里看花。他们缺乏主动挖掘思政元

素的敏锐意识，仿若手中明明握着开启宝藏之门的钥匙，

却浑然不知。即便有些教师后知后觉地意识到课程思政

的重要性，然而在实际教学的舞台上，却因思政教育方

法的匮乏而显得手足无措。当试图将思政内容与专业知

识融合时，往往只能生硬地“嫁接”，就像将一朵娇艳的

鲜花强行绑在枯枝上，毫无美感且格格不入，严重影响

了教学效果，使得课堂氛围尴尬，学生接受度低下。

（二）教学内容与思政元素结合生硬

当下的一些教学案例中，存在着颇为尴尬的现象。

教师仅仅是在物理化学知识讲解的前后，如例行公事般

附加几句思政话语，恰似给知识大餐随意撒上几粒无关

痛痒的调料，全然没有深入剖析两者之间内在的逻辑紧

密联系。譬如提及化学动力学时，只是单纯地罗列爱国

科学家的英勇事迹，却未能与反应速率理论深度关联，

就好比讲述一个精彩的故事却与主题毫无瓜葛。学生们

坐在课堂之下，犹如置身云里雾里，根本无法真正理解

科学家精神对学科发展所起到的实质性推动作用，难以

达成那种如春雨润物般悄无声息的思政育人绝佳效果，

课堂上的思政教育流于形式，学生左耳进右耳出。

（三）教学评价体系不完善

传统的物理化学考核模式，犹如一台陈旧的天平，

过度倾斜于知识记忆与解题能力的称量，对课程思政所

带来的成效考量严重不足。在这套体系下，缺乏对学生

在思政方面成长的精准“标尺”，诸如价值观塑造、品德

提升等关键维度，全然没有有效的评价指标。这就导致

教师宛如在黑暗中摸索的行者，难以精准把握课程思政

的实施效果，如同航海时失去了罗盘，迷失了优化后续

教学策略的方向。教师们无法得知自己的思政教学究竟

是在学生心中种下了希望的种子，还是仅仅如过眼云烟

般消散，教学的持续改进也就无从谈起。

三、课程思政在物理化学教学中的探索与实践路径

（一）明确课程思政教学目标

在系统且严谨地教授物理化学基本概念、原理与公

式的坚实基础之上，教师要肩负起“引路人”的重任，

确保学生不仅能够透彻理解所学知识，更能将其灵活运

用，宛如手握万能钥匙，去解释纷繁复杂的化学现象，

解决专业领域中层出不穷的问题。一方面，着力培养学

生严谨的逻辑思维，使其在面对复杂知识体系与问题时，

能够条分缕析、抽丝剥茧；培养精准的数学建模能力，

让学生将抽象的物理化学原理转化为直观的数学模型，

实现从理论到实践的跨越；强化实验操作能力，让学生

在实验室中亲身体验科学探索的乐趣与艰辛。另一方面，

注重自主学习能力的雕琢，激发学生内心对知识的渴望，

使其在离开教师的督促后，仍能如饥似渴地汲取知识养

分；培养团队协作能力，通过小组项目让学生学会沟通、

学会配合，如同紧密咬合的齿轮协同运转；塑造批判性

思维，让学生敢于质疑、勇于挑战权威，在学术的海洋

中不断探索未知。科学精神塑造：翻开物理化学学科波

澜壮阔的发展长卷，一位位科学家宛如璀璨星辰闪耀其

中。以范特霍夫为例，他在那个权威至上的时代，敢于

挺身而出，不畏权威的高压阴霾，凭借着对真理的执着

追求与非凡勇气，开创性地开辟了物理化学这一全新领

域。教师在课堂上生动讲述这些故事，让学生仿若穿越

时空，与先辈并肩同行，感受那份震撼人心的力量，进

而在心底埋下敢于质疑、追求真理的科学精神种子。这

种精神将伴随学生一生，无论是面对学术难题的攻坚，

还是在生活中遭遇困境的抉择，都能指引他们勇往直前、

永不言弃。紧密结合物理化学课程知识在环境、能源等

关乎人类命运的重大领域的广泛应用，教师讲述一个个鲜

活的故事。例如，在讲解化学热力学知识时，引入如何利

用这一原理优化工业流程，实现节能减排的实际案例。

（二）创新课程思政教学方法

精心构建物理化学思政案例库，宛如打造一座知识

与思政融合的宝库。例如在化学动力学章节，引入“合

成氨工业催化剂研发历程”这一震撼人心的案例。教师

仿若一位资深的历史讲述者，将科学家们为解决粮食增

产这一人类生存大计所需氮肥问题，在实验室中历经无

数次艰苦卓绝的试验筛选催化剂的故事，栩栩如生地展

现在学生面前。期间，他们遭遇资金短缺的困境，犹如

在航海途中遭遇物资匮乏；面临技术封锁的高压，仿若

在黑暗中摸索前行却被荆棘重重阻挡。然而，科学家们

凭借着顽强的意志与卓越的智慧，冲破重重阻碍，最终

取得胜利。学生们在沉浸于这一精彩故事的同时，既深

刻掌握了反应速率影响因素这一专业知识要点，又真切

感受到科学家爱国敬业、攻坚克难的伟大精神，学习兴

趣与参与度如火箭般飙升，课堂氛围热烈非凡。巧妙设
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计具有思政内涵的问题链，宛如在知识的密林中铺设一

条充满挑战与思考的道路。在学习热力学第二定律时，

教师抛出这样一个引人深思的问题：“从熵增原理看，人

类社会发展中资源无序消耗现象如何改善？”这一问题

如同一颗石子投入平静的湖面，激起学生思维的千层浪。

学生们不得不运用所学的专业知识，深入思考社会资源

利用、环境保护等严峻问题，在思维的碰撞中培养辩证

思维与强烈的社会责任感。他们如同探索者在迷雾中寻

找方向，主动探寻绿色发展的路径，为未来投身社会建

设积累宝贵的思想财富。充分利用线上平台这一信息高

速公路，推送丰富多彩的思政拓展资料，如制作精良的

科普视频，生动展现物理化学前沿成果对“碳达峰、碳

中和”这一国家战略的强大支撑力量。学生们轻点鼠标，

便能畅游在知识与思政融合的海洋中，拓宽视野、启迪

思维。而线下课堂则摇身一变，成为学生们思想交流与

碰撞的舞台，组织小组讨论，针对线上内容深入探讨科

技与社会的紧密关系。线上线下相辅相成，宛如鸟之双

翼、车之两轮，完美结合，极大地拓展了教学时空，让

思政教育如春风化雨般渗透到学生学习的每一个角落。

（三）完善课程思政教学评价

打破传统教师单一评价的“一言堂”格局，引入学

生自评与互评这两剂“良方”。学生自评环节，犹如学生

在心灵的镜子前审视自我，促使其深刻反思自身在思政

学习中的成长点滴，如科学态度的逐渐养成，从最初的

懵懂好奇到如今的严谨认真；又如对社会责任认知的深

化，从片面了解到心怀担当。互评过程中，学生们如同

彼此的“成长观察员”，能从他人视角发现优点与不足，

在团队协作项目里，清晰洞察成员的协作表现、沟通技

巧等。通过自评与互评，学生们相互学习、共同促进，

思政素养如春笋拔节般稳步提升。在知识考核环节巧妙

融入思政元素应用，不再是单纯考查知识记忆，而是要

求学生分析化工生产案例中的绿色化学体现，考量他们

能否将思政理念与专业知识融会贯通；能力评价聚焦于

团队项目中沟通协作、问题解决能力的展现，观察学生

在小组合作中是否能够默契配合、攻坚克难；思政表现

考核全面涵盖价值观判断、社会责任感践行等关键维度，

如关注学生对环保倡议的积极响应，看他们是否身体力

行参与环保活动，以及在科研诚信坚守方面的表现，是

否秉持严谨治学态度。通过这般全面且细致的多维度评

价，宛如用一把精准的尺子，全方位衡量学生综合素质

发展，为教学改进提供坚实依据。依据评价结果及时且

精准地反馈给学生，对于思政学习表现突出的学生，如

同在他们奋进的道路上点亮一盏明灯，予以表彰鼓励，

让他们的努力与成绩得到认可；对于表现欠佳的学生，

耐心地提供改进建议，如为在团队协作中沟通不畅的学

生指导沟通技巧，为思政知识理解薄弱的学生推荐学习

资源。教师则依据反馈结果，如一位严谨的工匠审视自

己的作品，反思教学过程中的得与失，针对性优化思政

教学内容与方法，持续提升课程思政质量，让每一堂物

理化学课都成为知识、能力与价值共生共长的沃土。

结论

课程思政引领下的物理化学教学探索与实践，无疑

是一项长期且意义深远的艰巨任务，宛如一场马拉松长

跑，需要教育工作者持之以恒的毅力与智慧。通过明确

教学目标，为教学指明方向；深度挖掘思政元素，为课

堂注入灵魂；创新教学方法，为学习增添活力；完善教

学评价，为改进提供依据，切实将思政教育如丝线般贯

穿于物理化学教学全程，打破专业教育与思政教育长期

以来“两张皮”的尴尬困境，实现两者水乳交融般的有

机融合。
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