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引言 1

在全球化与信息化飞速发展的当下，高校思想政治

教育面临着前所未有的机遇与挑战。陕西，这片承载着悠

久历史与灿烂文明的土地，拥有着丰富多彩的地方传统文

化资源，从古老的历史遗迹到鲜活的民俗风情，从深邃的

哲学思想到激昂的红色文化，无一不蕴含着文明文化的精

神基因。将陕西地方传统文化有机融入高校思想政治教育

体系，不仅能够丰富思政教育的内容与形式，还能增强青

年学生对本土文化的认同感与自豪感，为培养德智体美劳

全面发展的社会主义建设者和接班人提供坚实支撑。

一、陕西地方传统文化的内涵与价值

（一）历史文化：华夏文明的根脉

陕西作为中国古代文明的重要发祥地之一，十三朝

古都西安见证了无数的历史兴衰。周、秦、汉、唐等朝

代在此留下了举世瞩目的文化遗产，如兵马俑、古城墙、

大雁塔等。这些历史遗迹不仅是人类文明的瑰宝，更是

蕴含着深厚的历史智慧与国民精神。周礼所倡导的“敬

德保民”“礼义廉耻”等思想，为后世社会秩序的构建奠

定了基础；秦统一六国所展现出的雄浑气魄与创新精神，

如统一文字、度量衡等举措，推动了我国的大一统进程；

汉唐时期的开放包容、繁荣昌盛，使得丝绸之路得以开

辟，中外文化交流频繁，彰显了我国的自信与豪迈。这
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些历史文化资源为高校思想政治教育提供了丰富的案例，

有助于学生树立正确的历史观、文化观。

（二）民俗文化：民间智慧的结晶

陕西的民俗文化独具特色，涵盖了民间艺术、传统

节日、民俗技艺等多个方面。关中地区的秦腔，以其高

亢激昂的唱腔、朴实粗犷的表演风格，被誉为“中国戏

曲之鼻祖”，反映了关中人民豪爽、坚韧的性格特点；陕

北的信天游，歌词质朴、旋律悠扬，唱出了黄土高原人

民对生活的热爱与对未来的憧憬；还有华阴老腔、皮影

戏、剪纸、面花等民俗技艺，它们或通过独特的表演形

式，或凭借精巧的手工技艺，传承着民间的故事、信仰

与价值观。民俗文化走进高校思政教育，能够让学生贴

近百姓生活，感受民间智慧的魅力，培养学生对传统文

化的热爱之情。

（三）红色文化：革命精神的传承

陕西在中国革命史上具有举足轻重的地位，延安作

为革命圣地，是中国共产党领导抗日战争与解放战争的

重要根据地。在这里，孕育了伟大的延安精神，包括坚

定正确的政治方向、解放思想实事求是的思想路线、全

心全意为人民服务的根本宗旨、自力更生艰苦奋斗的创

业精神。杨家岭、枣园等革命旧址，见证了老一辈革命

家的艰苦岁月与卓越智慧；刘志丹、谢子长等革命英烈

的英勇事迹，激励着一代又一代的青年奋勇前行。红色

文化融入高校思政教育，能够为学生注入强大的精神动

力，培养学生的爱国主义情怀与担当精神。

二、陕西地方传统文化融入高校思想政治教育的现

实困境

（一）教育理念滞后

部分高校在思想政治教育过程中，过于注重理论知
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识的灌输，忽视了地域文化资源的挖掘与利用。教育者

尚未充分认识到陕西地方传统文化对学生成长成才的独

特价值，未能将其纳入思政教育的整体规划之中，导致

教育内容与学生实际生活脱节，难以激发学生的学习兴

趣与积极性。

（二）课程融合生硬

在思政课程教学中，虽然一些教师尝试引入陕西地

方传统文化元素，但往往只是简单的列举或点缀，缺乏

系统性与深度挖掘。例如，在讲述中国近现代史时，只

是提及陕西的个别革命事件，而未能深入剖析其背后的

历史背景、文化根源以及对当代社会的启示；专业课程

教学更是与地方传统文化严重割裂，未能充分发挥专业

学科与地域文化的协同育人功能。

（三）实践教学薄弱

高校思想政治教育的实践教学环节本应是学生亲身

体验与感悟文化的重要途径，但目前存在诸多问题。一

方面，实践基地建设不完善，与陕西当地的文化场馆、

民俗村落等合作不够紧密，学生缺乏实地调研、参观学

习的机会；另一方面，实践教学形式单一，多以参观游

览为主，缺乏互动性与参与性，学生难以真正深入了解

传统文化的内涵与精髓。

（四）师资力量不足

多数思政教师缺乏对陕西地方传统文化的深入研究

与专业知识储备，在教学过程中难以做到游刃有余地运

用地域文化资源。同时，高校对教师的培训与支持力度

不够，缺乏针对地方传统文化融入思政教育的专题培训，

教师自身提升的渠道有限，制约了融合工作的有效开展。

三、陕西地方传统文化融入高校思想政治教育的实

践路径

（一）更新教育理念，强化文化育人意识

在高等教育的发展进程中，高校领导与思政教育工

作者肩负着引领教育方向、塑造学生思想的重任。他们

务必从根本上扭转观念，深度洞悉陕西地方传统文化所

蕴含的巨大育人价值。陕西，这片古老而厚重的土地，

其历史文化源远流长，民俗风情独具魅力，红色基因代

代相传，每一个层面都承载着不一样的精神标识，绝不

能被思政教育体系所忽视，而应理所应当地成为其中关

键且核心的构成要素。要切实落实以学生为中心的教育

理念。当下的大学生成长于信息多元、文化多样的时代

背景之下，他们有着各异的兴趣偏好与成长需求。高校

需紧密贴合陕西地域特色，精准把脉学生心理，量体裁

衣般地制定思政教育方案。一方面，高校管理层应积极

推动，通过政策引导、资源调配等手段，为陕西地方传

统文化融入思政教育开辟绿色通道；另一方面，思政教

育工作者要主动作为，深入学生群体调研，了解他们对

本土文化的认知程度、兴趣热点以及困惑疑问，将这些

反馈融入教学规划之中。开展系列文化活动是营造浓厚

文化氛围、强化育人意识的有力抓手。文化讲座可定期

邀请陕西文化领域的资深专家、学者进校，他们凭借深

厚的学术造诣，深入浅出地讲解诸如陕西历史遗迹背后

的故事、民俗技艺的传承脉络等知识要点，让师生们仿

若穿越时空，亲身领略陕西文化的博大精深；学术研讨

活动则搭建起交流的平台，校内教师、校外专家以及学

生代表齐聚一堂，围绕陕西地方传统文化与思政教育的

融合路径、创新模式等议题各抒己见、碰撞思想，在思

维的交锋中探寻前行的方向。

（二）优化课程设置，构建融合教育体系

1. 思政课程模块化嵌入

在思政课程体系中，设置专门的陕西地方传统文化

模块。例如，在《中国近现代史纲要》课程中，详细讲

述陕西在辛亥革命、抗日战争、解放战争等历史时期的

重要贡献，深入分析延安精神的形成过程与时代内涵；

在《思想道德修养与法律基础》课程中，挖掘陕西传统

民俗文化中的道德规范与法治思想，引导学生树立正确

的道德观念与法治意识。通过系统的模块化教学，让学

生全面了解陕西地方传统文化与思政教育的紧密联系。

2. 专业课程渗透式融合

鼓励各专业学科教师结合本专业特点，将陕西地方

传统文化融入课程教学。如建筑学专业可以研究陕西传

统民居的建筑风格与文化寓意，旅游管理专业可以开发

陕西特色文化旅游线路，艺术设计专业可以汲取陕西民

间艺术的元素进行创作。通过跨学科的融合教学，拓宽

学生的文化视野，提升学生的专业素养与综合能力。

（三）创新实践教学，增强学生文化体验

1. 拓展实践基地

高校与陕西当地文化部门、文博单位、民俗传承基

地建立紧密合作关系，是拓展校外实践基地的关键。陕

西历史博物馆馆藏文物数量庞大、种类繁多，堪称华夏

文明的宝库，高校定期组织学生前往参观考察，专业讲

解员详细解读文物背后的历史故事、制作工艺、文化价

值，能让学生直观触摸历史的温度；兵马俑博物馆展示

的世界奇迹兵马俑，学生实地观看其壮观军阵、精细雕

刻，震撼之余更能深刻体会秦朝大一统的雄浑气魄与古

代工匠的高超技艺；延安革命纪念馆则是红色文化的精
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神殿堂，通过馆内陈列的大量实物、图片、文献资料，

学生沿着革命先辈的足迹，了解那段艰苦卓绝的斗争岁

月，感悟延安精神的真谛。民俗村落同样是实践基地的

重要组成部分。在关中袁家村，学生参与传统手工艺制

作，学习制作传统面食、酿造土酒、编织竹篮等技艺，

亲身感受传统农耕文明下百姓的生活智慧；陕北的安塞

等地，学生融入民俗活动表演，跟着腰鼓队学打安塞腰

鼓，与民间艺人一起排练陕北民歌演唱，在激昂的鼓点

与嘹亮的歌声中领略陕北民俗文化的豪放魅力。这些校

外实践基地为学生提供了真实可感的文化场景，使其文

化体验更加深刻、鲜活。

2. 丰富实践形式

举办陕西地方传统文化调研大赛，激发学生自主探

索的热情。学生以个人或团队形式深入家乡或身边熟悉

的社区、村落，挖掘那些鲜为人知的文化故事、传统技

艺传承现状、民俗活动变迁等内容。比如有的团队聚焦

西安城墙根下传统戏曲茶馆的生存困境与文化传承，通

过实地访谈、问卷调查等方式收集资料，撰写调研报告，

提出针对性的保护建议；有的学生关注陕南山区古老造

纸技艺的传承，深入山林探寻原料采集地、记录造纸工

艺流程，为传统手工艺的延续贡献智慧。组织学生参与

文化志愿服务活动意义重大。在博物馆担任义务讲解员，

学生为游客讲解文物知识的过程，不仅加深了自身对文

化的理解，还锻炼了沟通表达能力；在民俗活动协助组

织策划，像参与传统庙会、社火表演的筹备工作，学生

了解民俗活动组织流程、协调各方资源，增强了社会责

任感与团队协作精神。开展红色文化主题研学旅行别具

特色。沿着红军在陕北的转战路线，从吴起镇会师到直

罗镇大捷，再到凤凰山麓、杨家岭、枣园等革命旧址，

学生实地探寻红色记忆，在行走中聆听历史回响，传承

红色基因。

（四）加强师资建设，提升教师融合能力

1. 培训进修

高校应定期选派思政教师参加陕西地方传统文化培

训，邀请历史学、民俗学、文化学等领域的专家学者进

行授课，通过专题讲座、实地考察、学术研讨等形式，

提升教师对地域文化的认知水平与研究能力。同时，鼓

励教师自主学习，利用网络资源、学术著作等深入了解

陕西地方传统文化的前沿动态。

2. 团队协作

组建跨学科的教学团队，由思政教师、专业教师以

及校外文化专家共同组成。在团队协作中，思政教师负

责把握教育方向与思政内涵，专业教师提供学科视角与

专业知识，校外专家补充实践经验与文化细节。通过团

队合作备课、共同授课等方式，实现优势互补，提升教

学质量。

（五）营造校园文化，浸润学生心灵

1. 文化活动育人

高校学生会、社团应积极组织各类以陕西地方传统

文化为主题的活动。举办陕西民俗文化节，集中展示秦

腔、皮影、剪纸等民俗艺术，邀请民间艺人现场表演、

传授技艺；开展陕西历史文化知识竞赛、诗词大会等活

动，激发学生学习传统文化的热情；组织红色文化主题

演讲比赛、文艺汇演等，传颂革命先辈的英雄事迹，弘

扬红色精神。

2. 校园环境建设

打造具有陕西地方特色的校园文化景观，如在校园

内设置历史名人雕塑、文化长廊，展示陕西的历史变迁、

文化成就；建设陕西地方传统文化展示馆，收藏、陈列与

陕西文化相关的文物、资料、手工艺品等，为学生提供近

距离接触、学习传统文化的场所。通过营造浓厚的校园文

化氛围，潜移默化地影响学生的思想观念与行为习惯。

结语

陕西地方传统文化融入高校思想政治教育体系是一

项系统而长期的工程，需要高校、社会、教师与学生的

共同努力。通过更新教育理念、优化课程设置、创新实

践教学、加强师资建设以及营造校园文化等多方面的举

措，能够充分发挥陕西地方传统文化的育人优势，让思

政教育更具活力与魅力。这不仅有助于培养学生的文化

自信与家国情怀，更能为陕西地方传统文化的传承与发

展注入新的生机与活力，在新时代背景下书写高校思政

教育与地域文化协同发展的崭新篇章。
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