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案例教学法指教师以具有鲜明代表性的案例为学生

创设问题情境，引导学生通过对案例进行分析讨论，在

情境中掌握理论知识总结规律，并创造性地将知识与实

践相结合，找到更多的实际生活范例或提出解决实际问

题的思路与方法 [1]。高中人文地理包含人口、城镇、乡

村、产业、人地关系等内容，与人类社会生产、生活活

动密切相关。因此，高中地理教师在教授人文地理内容

时，常常采用案例教学法，通过丰富的案例传授人文地

理知识，培养学生人文地理问题的解决能力。案例教学

法虽好，但在应用过程中还存在一些不足。《普通高中地

理课程标准（2017 年版 2020 年修订）》提出的综合思维

这一核心素养的培养，能够帮助学生从整体的角度，全

面、系统、动态地分析和认识地理环境，以及它与人类

活动的关系 [2]，从而使学生更加透彻地理解人文地理内

容，解决人文地理问题，与案例教学法不谋而合。本文

探讨了当前高中人文地理教学中案例教学法的不足之处，

并尝试从综合思维培养的角度提出教学策略，希望为高

中人文地理教学提供参考。

一、高中人文地理案例教学法存在不足

（一）案例简单浅显，探讨空间不足

案例教学中使用的案例应当具有启发性，可以引

发学生的思考和讨论，让学生在这一过程中不断深化对

某一人文地理事物和现象的理解，提高分析问题、解决

问题的能力。但在当前高中人文地理的教学实践中，由

于课时安排比较紧张，教师为了能够在有限的时间内完

成教学任务，选用的教学案例常常比较简单浅显，学生

稍加思考甚至一眼就能得出答案，并没有可供探讨的空

间，甚至有些案例实际上只能算作例子。比如，教授农

业区位因素这一节时，教师呈现“橘生淮南则为橘，生

于淮北则为枳”这一案例后提问：该案例中影响农业区

位选择的因素是什么？大部分学生都并不需要多加思考，

就能快速给出教师预设的答案：气候因素。案例在这一

过程中并没有发挥它作为案例的探讨启迪作用。究其原

因，是这些案例对原本复杂的地理事物和现象做了过分

的“修剪”[3]，“剪”掉了案例的复杂性和真实性的同时，

也“剪”掉了案例可供探讨的空间，让案例具有非常强

的预设性和指向性。而案例的复杂与真实，恰是案例的

价值所在。简单浅显的案例，指向明确的提问，实际上

在一定程度上禁锢了学生的思维。

（二）案例数量过多，学生应接不暇

部分教师在高中人文地理的教学中还存在案例堆砌

的问题，在短短的一节课中，选用了大量的案例，一个

接一个地呈现案例，学生往往应接不暇。这样的问题常

常发生在人文地理“影响因素”的教学中，教师为了让

学生能够较为全面地认识到某一人文地理事物和现象的

影响因素，常常采用一个案例对应一个影响因素的教学

方式 [3]。比如在“人口迁移的影响因素”一课中，呈现

诸如“三峡移民”、“印巴分治”“爱尔兰的土豆大饥荒和

移民潮”等案例，一一对应“政策”“宗教”“灾害”等

影响因素。这样的教学方式，看似学生通过分析丰富的

案例，思考并理解了人口迁移的各种影响因素。实际上，

由于每个案例都发生在不同的时空背景下，学生的熟悉

程度不一，对不同影响因素的理解和接受速度也不一样，

导致学生可能对上一个案例还存在疑问，教师就已经进
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入下一个案例的学习。案例过多且缺乏联系，学生应接

不暇，就易造成走马观花式的学习，丰富的教学内容却

并没有在学生脑子里留下多少印象。

（三）案例陈旧静态，缺乏动态变化

高中人文地理的主要内容，比如人口、城市、产业

等都会随着社会的发展而不断发生变化。大部分教师的

教学案例主要来自教科书，但教科书的更新周期较长，

其中的案例具有一定的滞后性。教师在引入教科书之外

的其他案例时，由于案例选编的困难性，往往选用一些

经典的案例进行教学，而经典意味着使用时间较长，这

些案例大部分也具有陈旧性。较为陈旧的案例可能存在

两方面的问题：一方面这些案例可能与当前实际不符，

在教学过程中容易存在歧义，使学生产生疑惑；另一方

面这些案例与学生生活联系较弱，可能降低学生的学习

兴趣。另外，人文地理事物和现象是随着时间不断发展

变化的，但一些教师容易只选取其中的某一阶段作为案

例，忽略了其动态变化，使案例呈现静态特征。比如，

在学习区位选择因素时，只呈现不同地理事物单一阶段

的区位选择，只能够让学生认识到不同地理事物的区位

选择不同，不能够让学生认识到同一地理事物的区位选

择不是一成不变的，不利于学生认识人文地理事物和现

象的发展性和动态性。

二、基于综合思维培养视角的应对策略

综合思维的培养要求学生能够从要素综合、地方

综合以及时空综合三个方面来综合地认识地理事物和

现象 [2]。本文将基于以上三个方面，针对当前高中人文

地理使用案例教学法的过程中存在的不足提出应对策略，

如图 1 所示。

图1　基于综合思维培养视角的应对策略

（一）要素综合，保持案例的复杂性

人文地理内容包含诸多要素，要素之间有着复杂的

联系，简单浅显的案例不利于学生从整体上去全面地认

识这些要素以及要素之间的联系。要素综合指教师在教

授地理知识时，要从全面与联系的视角出发，帮助学生

认识地理事物的整体性，以及地理要素相互作用、相互

影响的关系 [2]。也就是说，地理教师在运用案例进行教学

时，首先要梳理知识提取要素，然后选用的案例要包含多

个要素，保持一定的复杂性，从而使学生能够综合地、联

系地考虑各种要素，对案例进行较为全面的思考和分析。

人文地理环境具有复杂性，包含着人口、聚落、产

业、环境等多种地理要素，这些大的地理要素又可以细

分为多个具体的地理要素，并且要素之间相互联系、相

互影响。为了便于学生理解，运用到教学中的案例通常

在原本的基础上进行了一定的加工、简化，这本无可厚

非，但这种加工、简化要有一个度。过度简化的案例会

剥夺学生的思考空间，使学生只能孤立地、线性地思考
[3]。所以教师在进行人文地理案例教学时，应当先认真梳

理本课内容涉及的地理要素，然后选用的案例最少包含

其中的两个要素，最好能囊括大部分要素，最后引导学

生找出这些地理要素，构建要素联系。比如，工业区位

因素包含自然区位因素如土地、水源等，和社会经济区

位因素如劳动力、交通、原料、市场等，教师进行工业

区位因素教学时，选用的案例要能够包含自然区位因素

和社会经济区位因素这两大方面的要素，让学生能够综

合地从自然和人文两个角度去考虑工业区位因素。

（二）地方综合，案例依托具体区域

人文地理教学中案例多而散的问题如何解决？如何

保持教学案例的复杂性？比较好的办法就是使案例依托

于具体区域，聚焦某一区域展开探讨。“地方综合”是指

教师要培养学生学会综合思考一个地域或区域内的各种

地理要素是如何相互作用，形成该地方的地理特征的 [4]。

也就是说，在人文地理教学中，教师设计或选取案例时，

要落实到具体的区域，使学生专而精地认识一个具体区

域，从而避免频繁的时空转换造成思维混乱。

人文地理与社会生产、生活息息相关，不同尺度的

区域内都会发生复杂的人文地理过程，有着复杂的因果

联系。教师根据教学所需内容，选择合适尺度的区域，

该区域涉及的各种人文地理要素，足够满足教学需求。

因此，教师选用的教学案例，应聚焦于一个具体的区域，

对该区域的各个方面作全面深入的介绍，然后学生在了

解这一区域后，围绕这一区域从多个角度展开全面、深

入的思考。比如，在教授“人口迁移的影响因素”时，
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教师不必为每个影响因素对应一个案例，可以选用“西

海固居民迁往闽宁镇”这一个案例，依次探究“西海固

居民迁出原因”、“闽宁镇吸引迁入的原因”以及“西海

固居民迁往闽宁镇阻碍小的原因”[5]。在探究这三个问

题的过程中，学生就可以认识到诸如环境、交通、经济、

思想观念等等影响人口迁移的各种因素，也可以认识到

一次人口迁移的发生并非受到单一因素的影响，从而构

建人口迁移影响因素的思维体系。

（三）时空综合，案例要具有动态性

人文地理要素不仅在空间上具有差异性，在时间上

也具有动态性 [6]。“时空综合”强调的是在空间属性上增

加时间属性，动态思考地理事物和现象的现状、形成和

发展 [4]。也就是说，在人文地理教学中，教师选择的案

例要涉及一段时间，让学生认识人文地理事物和现象的

动态特征，理解人文地理事物和现象随时间的发生、发

展规律。

人文地理事物和现象随着时间发展、变化，一个案

例如果只涉及某一时间点或某一阶段，就忽略了时间上

的动态性。一方面，由于教材更新存在一定的滞后性，

教师要经常关心时事，及时关注到某些人文地理事物和

现象的新变化、新特征，避免案例素材的陈旧性。比如

中国为应对人口老龄化出台的最新生育政策为三孩政策，

教师的教学案例不能停留在二孩阶段甚至计划生育阶段。

另一方面教师在案例设计和选用时，要注意动态情境的

创设，以时间为线索串联起人文地理过程。比如，在以

首钢搬迁作为案例教授工业区位因素时，教师要呈现一

系列材料，引导学生探究“首钢最初选址的区位因素”、

“首钢为什么搬迁”以及“首钢为什么搬迁到曹妃甸”

三个问题 [7]，让学生理解区位因素不是一成不变的，理

解工业区位选择随时间的变化。

结语

综合思维的培养要求学生全面、系统、动态地分析

和认识地理事物和现象，从综合思维培养的角度出发设

计和选用教学案例，恰能解决高中人文地理案例教学中

存在的案例浅显、繁多、静态的问题。而且，综合思维

的培养是地理核心素养培养的一个重要方面。因此，高

中地理教师要深入理解综合思维，关注综合思维培养的

三个方面，并将综合思维的培养与地理案例的设计与选

用相结合，通过综合多个要素、依托具体区域以及关注

地理事物和现象的动态变化，设计和选用优质的地理案

例，从而启发学生思考，解决教学问题，培养学生的地

理核心素养。
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