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一、研究背景及现状 1

（一）研究背景

量词在汉语中丰富独特，是汉藏语系中特有的，也

是词类系统中比较晚确立的词类，在对外汉语教学中，

也是一大重点和难点。量词划分为名量词和动量词，名

量词表示人和事物的计算单位，动量词表示动作次数和

发生的时间总量。相较于名量词，动量词较少，对其研

究相对薄弱，因此本文以动量词为研究方向。而动量词

可以分为专用动量词和借用动量词，专用动量词数量较

少，使用频率较高，在对外汉语教学中，它是学生容易

混淆，但必须掌握的类别，因此本文选取专用动量词

“通”和“番”，从其语义特征出发，分析两者的异同，

期待能对对外汉语的量词教学有所启发，帮助学生掌握

且正确运用两词。

（二）研究现状

近年关于动量词的研究越来越丰富。第一个关于动

量词的研究在 1981 年，直至 2000 年研究开始增多，2013

年达顶峰，之后的研究也较丰富。对动量词的研究包括

整体、个案及对比研究，多为某一范围或领域中的动量

词研究，如某著作或方言中的动量词研究，以一个或几

个动量词做个案研究和对比研究的文献也不在少数。在

对外汉语教学领域，对量词的研究主要集中在易混淆量

词的对比研究和偏误分析上。刘世儒（1965）提出动量

词有专用动量词和借用动量词的分类，探究了专用动量

词在南北朝时期的用法及语义并进行溯源 [11]。之后学术

界也沿用该动量词的分类，普遍将动量词分为专用和借

用这两类。邵敬敏（1996）将专用动量词视作动量词的
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情态量词并将其分为持续量词、整体量词和空间量词。
[5]“通”“番”属于持续量词。郭先珍（2002）对量词

进行了详细释义，阐述了个别近义量词的差异 [12]。刘街

生（2003）分析了汉语动量词表数量的语义，用 [ ＋计

时 ] 和 [ ＋计事 ] 的语义特征来区别 [6]。方寅（2008）用 [+

用事相关性 ]、[+ 时间相关性 ]、[+ 空间相关性 ]、[+ 自身

相关性 ] 等对动量词进行语义分析和次类划分 [8]。于立昌

（2018）将其与事件动量词对应，依据是否与“一”结合

分为强事件动量词和弱事件动量词 [2]，“通”“番”属于

弱事件动量词。

学术界中对这两个量词的专门研究也有不少。姚伟

嘉（2010）探究了“番”的历史渊源，其兴起于南北朝。

“反（返）”东汉时成熟，其动量词义来自动词“往返”，

“番”是其通假字，用来称量对答回合数 [10]。隋唐后，

“反（返）”被取代。周娟（2010）从情态义、色彩义、

语源义等几方面对两个量词的语义区别做了详细界定 [7]。

郭晓沛（2014）探讨了“通”的历史演变，其在南北朝

前多为名量词用法，作为动量词的使用范围从宋朝扩大，

从击鼓到言语行为 [9]。耿秋华（2017）从语法功能、语

义及教学等方面进行研究对比，提出教学建议 [3]。

综上，目前关于动量词的研究比较丰富，包括历

时研究、个案研究和对比研究，也对外汉语教学提了些

建议。本文选取更易混淆的“通”和“番”作为研究对

象，探析两者意义和异同，思考如何更好地进行对外汉

语教学。

二、动量词“通”和“番”的语义分析

《魏晋南北朝量词研究》指出动量词“番”来源于轮

番义，含多次重复或反复出现的意味；动量词“通”的

意义由通括、通彻义转来，有“击鼓三百三十三槌为一

通”的意义。到南北朝时期，一通不限制为三百三十三
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槌。笔者参照该溯源意义的解释，另外选取吕叔湘《现

代汉语八百词》[13] 以及郭先珍《现代汉语量词用法词典》

这两部词典著作作为研究释义的依据，并通过北京语言

大学语料库查找相关例句，以此来分析他们的异同以及

适用的语境。

（一）“通”和“番”的词典释义

1.“通”的词典释义

在《现代汉语八百词》中，动量词“通”有两个释

义，一为“遍”，演奏某些乐器的动作，例如打了三通

鼓、唢呐已经吹过两通；二为“番”，多用于贬义的言语

行为，数词多用“一”。“通”的使用结构为：动 + 数 + 通

或动 + 数 + 通 + 名，例如乱讲了一通、发了一通牢骚等。

在《现代汉语量词用法词典》中，动量词“通”一是计

量言语，同“番”义，数词限用“一”，多用作状语或

者补语，例如：啰嗦一通、发了一通火等。这一释义与

《现代汉语八百词》中的释义二几乎一样，但在列出的

例句中，可以发现“通”的使用结构除了动 + 数 + 通、动

+ 数 + 通 + 名，还有数 + 通 + 动，例如一通批评；释义二

为计量动作，“遍”和“番”义，多做补语。比如吓唬了

一通、砍了一通树等。词典还提示了两者区别，表明是

否可互换的情况。在计量言语行为时，两者可互换，比

如批评一通 \ 表扬一通和批评一番 \ 表扬一番，但大哭一

通 \ 狂笑一通不能替换为大哭一番 \ 狂笑一番；在计量动

作行为时，“通”一般不可替代“番”，比如思考一番等。

综上，可总结出动量词“通”的基本意义和用法。

首先，“通”有“遍”的意义，指演奏乐器的动作，笔

者认为该意义运用了本义，即通括和通彻，又因“击鼓

三百三十三槌为一通”的说法，延伸到演奏乐器的动作

这一意义。因此，“吹两通唢呐、打三通鼓”等用法指

完整地演奏了某乐器，跟“遍”的意义一样，此时不限

制“通”前的数词。在现代汉语中，我们更常用“遍”，

“通”的使用频率稍低；其次，“通”用于计量言语时数

词限用“一”，例如乱讲一通；最后，动量词“通”还可

计量动作，比如砍了一通树。后两个意义“番”也具备。

2.“番”的词典释义

在《现代汉语八百词》上，“番”有三个释义，一

用于心思、言语、过程等，数词限于“一、几”，比如讲

了一番道理；二为“遍”，用于费时较多、用力较大或过

程较长的动作，数词限于“一”，其使用结构为：动 + 一

+ 番、动 + 一 + 番 + 名，例如调查研究一番、出了一番力

等；三为“倍”，限用于动词“翻”后，比如“翻几番”。

在《现代汉语量词用法词典》中，释义一为计量动作遍

数，有“回、次”义，例如思考一番、几番周折，二为

计量人或事物成倍变化，比如两番。

由此，“番”的意义可总结如下：一是用于计量动作

的遍数，包括计量言语行为、心思和过程等，二为计量

人或事物成倍变化。

（三）“通”和“番”的搭配对象

在北京语言大学语料库（BBC）检索，有许多例句，

比如；猛说一通、乱亲一通、瞎写一通、胡侃一通，通

过观察搭配的动词，可以发现一些特点：动词前一般都

有“乱、瞎、猛”这类词语修饰，说明“一通”计量的

动作行为具有没有条理、一段时间内多次发生的特点。

另一些例句：骂了一通、大闹一通、嘲笑一通、忽悠一

通等搭配的动词都带有贬义的色彩，因此“通”较常用

于贬义。关于“番”，相关的例句一般为打扮一番、欣赏

一番、感动一番、计划一番，也有发泄一番、讽刺一番

等，可以看出“番”所搭配动词褒义和中性居多，也可

以与贬义的词搭配，但是“番”前的动词少用“乱、瞎、

猛”这种动词，说明“番”一般表示的不是一段时间内

发生多次的行为，而是过程更长的行为，例如感动、欣

赏和计划等词，不是短时间内很快完成或要完成很多的

动作，而是需要过程，花费时间较长较复杂的动作。

（四）“通”和“番”语义特点对比

通过以上对比，可以发现“番”和“通”有的释

义相同，在某些语境下可以互换，但两者也有区别，把

握这些异同可更好地理解两者。首先，他们最大的不同

在于各自有独特意义，比如“通”有演奏乐器的含义，

“番”有计量人或事物成倍变化的意义。这种关系不大、

互相区别的意义一般不会造成混淆，笔者在这里不过

多讨论。本文主要讨论容易造成混淆的相似又有区别

的意义。

在计量言语行为的意义上，两者既相似又有区别，

有时可以互换，有时无法替换，这些使用限制就是易混

淆之处。词典中说到表示计量动作行为时，“通”一般不

用“番”来代替，比如“发了一通火”不能用“番”，据

上文，这类句子表示的行为在短时间内快速发生，此时

用“通”不用“番”。“番”更多用于时间持续性更长、

更费力费时的行为，例如思考一番、研究一番，而在表

示思想、过程时，“番”不能被“通”代替，思考一番不

能是思考一通。有些语境中，“番”和“通”能互换，比

如表扬一通、表扬一番；批评一通、批评一番，两者都

可使用，因为表扬和批评这样的词既可以是长时间发生

的一个过程，也可以是短时间内多次发生的。由此可知，
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“通”有短时间内重复多次做某个行为的语义，而且更

多与偏向贬义的言语行为搭配，“番”更多表示某个动作

的过程、耗时或费力的动作，搭配的言语行为可褒可贬，

中性和褒义的更多。

三、对外汉语课堂中“通”和“番”的教学思考

（一）对外汉语教师自身思考

面对动量词“通”和“番”的教学，教师应该深刻

了解动量词的基本意义，溯源它们的本义，了解他们的

搭配特点以及贴合语境，才能思考出适合学生的教学方

法从而更好地进行教学。老师在教学的时候，主要将了

解的知识作为自己设计教学活动的一个基础，并不是将

这些研究结论直接传授给学生，而是将研究结论简单化

生活化传授给学生，将他们直接放入具体的语境，让学

生去感受他们有怎样的特点，自己归纳总结，而且在教

学时应该教会学生如何用，更多地带学生进行操练。

（二）课堂教学思考

1. 语素释义法

量词的教学适用于语素释义法，主要是分析这个量

词的意义，追溯它的本义，通过它的本义及引申义、例

句归纳总结出语义特征，以此把握量词的教学，让学生

能够抓住该量词区别于其他量词的特征，掌握该量词使

用的情景。教学动量词“通”，可先设置情景。“通”是

初级知识点，面对初级学生，不涉及太多理论内容，主

要教会学生如何用并多进行操练即可。比如老师在桌子

上快速敲几下，告诉学生这是“敲一通”然后让学生感

受什么是“一通”，接下来便引出其他例句，例如快速

击鼓等，让学生自己会运用“一通”，并以此为出发点，

多创造语境，让学生感受到“通”具备在短时间内重复

做几次相同动作的语义特征，从而学会该量词。“番”

也一样，通过设置具体情景来、让学生感受其语义特

征，“番”更多的注重一个过程，表示耗时较长、费力

较多的这个动作，通过该语义分析，再来设置相关的情

景教学。

2. 组合教学

对于近义量词来说，组合教学是一种比较好的方

式。将他们进行对比，可以让学生快速了解两个量词的

语义特征，发现他们的异同，加深印象，避免产生混淆。

“通”在二级，而“番”在六级，学生会先学到“通”

在学习“通”后，学生掌握了基本意义和用法，可适当

补充“番”的用法，此时，可以先讲解“通”和“番”

可以互换的情况，让学生提前了解“通”的近义量词

“番”。等到学生在学习“番”时，掌握了“番”更完整

的含义，可以复习“通”，将“通”和“番”进行完整的

对比，由于学生已经掌握了“通”，对比时既能加深对

“通”的印象，又能更好地学习“番”。同时，还可以更

好地厘清两者区别，避免出现混淆。

总结

通过对“通”和“番”的研究，笔者认为可以以量

词的基本意义为基础，分析其语义特征来设计教学，主

要通过创造语境、寻找例句的方式体会两者的特点，把

握其用法。同时，组合对比教学也是很好的方式，通过

对比教学让学生掌握得更好，避免对两者产生混淆。
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