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在社交媒体时代，信息传播呈现出即时性、碎片化、

互动性强等特点。人们获取信息的渠道日益多元，数字

阅读凭借其便捷性吸引了大量受众。智能手机、平板电

脑等电子设备的普及，使人们能够随时随地获取海量电

子书籍、文章和资讯。社交媒体平台上，信息以极快的

速度传播，短视频、图文等形式的内容不断冲击着人们

的注意力。在这种快节奏、碎片化的信息环境中，一个

值得关注的现象是纸质书的阅读出现复兴趋势。1

一、社交媒体时代纸质书阅读现状

在社交媒体蓬勃发展的时代背景下，纸质书阅读的

发展态势呈现出复杂且多元的面貌。从全球范围来看，

据相关数据显示，尽管受到数字阅读的强烈冲击，纸质

书市场规模在部分时期仍展现出一定的韧性。在欧美地

区，2020-2022 年期间，虽然整体图书市场受到疫情等因

素影响，但纸质书的销量在某些细分领域，如文学经典、

儿童绘本等，依然保持着稳定的份额。以澳大利亚为例，

“在购书类型方面，纸质书是最受澳大利亚读者欢迎的

阅读类型，82% 的读者表示曾购买过纸质书。”[1] 再以英

国市场为例，2022 年纸质书的销售额较上一年度增长了

约 3%，其中儿童绘本类纸质书的销量增长尤为显著，达

到了 8% 左右。这一增长趋势反映出在特定领域，纸质

书仍然具有不可替代的吸引力。而在中国，根据中国新

闻出版研究院发布的全国国民阅读调查报告，近年来成

年国民纸质图书阅读量虽有波动，但总体保持相对稳定。

2023 年我国成年国民人均纸质图书阅读量为 4.88 本，与
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前几年相比，变化幅度较小。从销售数据来看，电商平

台上纸质书的销量持续保持增长态势。以京东图书为例，

2023 年其纸质书销售额同比增长了 12%，在“618”“双

11”等购物节期间，纸质书的销量更是出现爆发式增长。

这表明，在社交媒体时代，尽管数字阅读发展迅猛，但

纸质书阅读并未被完全取代，依然在阅读市场中占据着

重要的地位。从长期趋势分析，纸质书阅读市场规模在

过去十年间经历了先降后稳的过程。在数字化浪潮初期，

由于电子设备的普及和数字阅读的便捷性，纸质书市场

规模受到一定程度的挤压，出现了下滑趋势。然而，随

着人们对阅读体验的追求不断提升，以及纸质书独特价

值的重新被认知，纸质书阅读市场逐渐趋于稳定，并在

部分领域呈现出复苏迹象。

二、纸质书阅读复兴的原因

纸质书的独特质感、气味和翻阅感，为读者带来了

沉浸式的阅读体验，这种体验是电子书难以企及的。当

读者手持一本纸质书，触摸纸张的质感，感受其厚度与

重量，能切实地感受到知识的实体存在。“纸质书那精

美的装帧、纸张的触感、淡淡的墨香，甚至翻页的声

音，都会带给我们极佳的阅读体验，这种沉浸式的阅读

体验会带着我们尽快进入属于自己的宁静专注的阅读世

界中，让我们更加热爱阅读。”[2] 新书散发的墨香，或

是旧书独有的岁月气息，都能在不经意间撩拨读者的嗅

觉神经，营造出一种独特的氛围，引领读者迅速进入阅

读状态。

纸质书在知识系统性获取和深度阅读方面具有显著

优势。纸质书的页面布局和排版方式，能够帮助读者构

建起清晰的知识框架，对内容进行全面、系统的把握。

翻阅纸质书时，读者可以轻松地前后对照，快速浏览目
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录和章节内容，从整体上了解书籍的结构和脉络。在阅

读一本历史类纸质书时，读者可以通过目录快速定位到

不同历史时期的章节，在阅读过程中，还能随时翻回前

面的内容进行回顾，从而更好地理解历史事件的因果关

系和发展脉络，形成完整的知识体系。此外，纸质书有

利于读者进行深度阅读。“纸质书籍因其便于注释和深

度阅读的特性，仍然是不可或缺的资源。”[3] 在阅读纸质

书时，读者不会受到电子设备上各种通知、弹窗广告的

干扰，能够更加专注于文字本身，深入思考书中的内容。

阅读哲学类书籍时，读者可以在书中的空白处随时写下

自己的思考和感悟，对书中的观点进行反复推敲。

在社交媒体时代，人们对传统文化的重视程度不断

提升，这为纸质书阅读复兴提供了深厚的文化土壤。许

多经典文学作品承载着丰富的历史文化内涵，通过纸质

书的形式得以传承。“纸质书以其携带的深厚历史文化传

统及对理性与智慧的培养，保持自身在人类文化中的独

特位置及竞争力。”[4] 例如，中国的四大名著，它们以纸

质书的形式代代相传，成为中华民族文化的瑰宝。在阅

读《红楼梦》时，读者不仅能领略到精彩的故事情节和

细腻的人物描写，还能从中感受到中国古代社会的文化

风貌、礼仪制度、家族观念等。纸质书的出版和传播，

使得这些经典作品能够在不同时代、不同地域的读者中

流传，让传统文化得以延续和发展。同时，纸质书承载

着人们的怀旧情怀。对于许多人来说，纸质书阅读是一

种伴随成长的记忆。

社交媒体时代，信息呈现出碎片化的特点，大量的

信息以简短、快速的方式传播，如微博上的短消息、抖

音上的短视频等。这种碎片化的信息虽然能够满足人们

快速获取信息的需求，但却难以让读者形成系统的知识

体系。在阅读碎片化信息时，读者往往只能获取到一些

零散的知识点，无法深入理解和思考问题。而纸质书阅

读能够帮助读者避免信息碎片化，追求知识的完整性。

“知识体系的建立最初需要通过纸质书来获得。”[5] 纸质

书通常围绕一个主题展开，具有严谨的逻辑结构和完整

的内容体系。读者在阅读纸质书时，需要按照书籍的章

节顺序逐步深入阅读，在这个过程中，能够对知识进行

系统的梳理和整合，形成完整的知识框架。以阅读一本

关于历史的纸质书为例，读者可以从远古时期开始，依

次了解各个历史时期的政治、经济、文化等方面的发展

变化，通过对不同章节内容的阅读和思考，构建起对历

史发展脉络的清晰认识。

三、案例分析

“BookTok”作为 TikTok 平台上极具影响力的读书社

区，自兴起以来，便在全球范围内掀起了一股读书热潮，

其发展历程充满了惊喜与变革。2020 年，受新冠疫情影

响，人们的生活方式发生了巨大改变，大量年轻人拥有

了更多可自由支配的时间，他们纷纷在 TikTok 上分享对

文学和阅读的独特见解。16 岁的女孩凯特·威尔逊（Kate 

Wilson） 在 TikTok 上 发 布 了 一 系 列 包 含《呼 啸 山 庄 》

《简·爱》等经典著作经典语录的视频，并加上 #BookTok

标签，这些视频播放量高达 120 万次，成为“BookTok”

发 展 的 重 要 开 端。 此 后， 越 来 越 多 的 用 户 参 与 到

#BookTok 话题中，分享自己的读书感悟、推荐喜爱的书

籍。在“BookTok”上，热门视频具有鲜明的特点。视频

内容极具感染力，创作者们善于运用生动的语言、丰富

的表情和肢体动作，将自己对书籍的热爱和深刻理解传

递给观众。一位用户在推荐《追风筝的人》时，眼含热

泪地讲述书中主人公阿米尔和哈桑之间真挚而又复杂的

友情，以及阿米尔在成长过程中的自我救赎，这种充满

情感的分享深深打动了观众，引发了强烈的共鸣。视频

形式丰富多样，除了传统的口播推荐，还融入了短剧、

动画、音乐等元素。“BookTok”对书籍销售的推动作用

十分显著。许多原本籍籍无名的书籍，通过“BookTok”

的传播，销量实现了惊人的增长。美国青少年小说作家

亚当·西尔维拉（Adam Silvera）的小说《They Both Die at 

the End》在“BookTok”社区被推荐后，于 2021 年 3 月登

上青少年小说排行榜榜首，每周销量超过 4000 册。企鹅

兰登书屋更是敏锐地察觉到“BookTok”的商业价值，与

TikTok 达成协议，允许分享者在视频中插入书籍链接，

进一步推动了书籍的销售。“BookTok”还改变了读者的

阅读习惯和偏好，让更多人开始关注小众书籍和经典文

学作品，为出版行业带来了新的发展机遇。

在国内，小红书、微博等社交媒体平台也掀起了强

劲的读书热潮，有力地推动了纸质书的阅读复兴。小红

书以其独特的种草文化和庞大的年轻用户群体，成为纸

质书推广的重要阵地。平台上的读书博主们通过精心制

作的图文笔记，分享自己的阅读心得、推荐优质书籍，

吸引了大量用户的关注。截至 2024 年，小红书上读书相

关的话题浏览量累计超过 200 亿次，众多读书类话题如 #

好书推荐 # # 读书笔记分享 # 等长期占据热门话题榜单。

读书博主在小红书上具有强大的影响力。以博主“一只

河童君”为例，她拥有超过 500 万粉丝，其推荐的书籍
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往往能引发粉丝的强烈兴趣和购买欲望。她曾推荐的

《长安的荔枝》，通过生动有趣的笔记内容，详细介绍了

书中主人公李善德如何在复杂的官场环境中，凭借智慧

和勇气完成将荔枝从岭南运往长安的艰巨任务。这篇笔

记获得了超过 10 万的点赞量和 5 万的收藏量，许多粉丝

在评论区表示被种草，纷纷购买纸质书阅读。据相关数

据统计，在小红书上，头部读书博主推荐的书籍，销量

平均能提升 20%-30%，腰部和尾部博主推荐的书籍也能

带来一定程度的销量增长。

四、应对策略

家庭、学校、社区应共同发力，营造浓厚的阅读氛

围，让阅读成为人们生活的一部分。在家庭中，家长可

以为孩子打造专门的阅读空间，如设置温馨的书房或阅

读角，摆放舒适的桌椅和丰富的书籍。“亲子阅读活动作

为连接家庭与图书馆的纽带，营造了家长与孩子共读的

温馨氛围。”[6] 定期开展家庭读书活动，如每晚安排半小

时的亲子共读时间，家长与孩子一起分享书中的故事和

感悟，增进亲子关系的同时，培养孩子的阅读兴趣。据

调查，经常开展亲子共读活动的家庭，孩子的阅读兴趣

和阅读能力明显高于其他家庭。学校作为教育的主阵地，

应注重校园阅读氛围的营造。一方面，加强图书馆建设，

丰富馆藏资源，确保书籍种类涵盖文学、科学、艺术等

多个领域，满足不同学生的阅读需求。另一方面，开展

形式多样的阅读活动，如读书节、阅读分享会、征文比

赛等。在读书节期间，举办图书漂流活动，让学生们交

换自己喜爱的书籍，分享阅读的快乐。

为了引导读者进行深度阅读，可通过专业的阅读指

导，帮助读者掌握有效的阅读方法，提高阅读效率和质

量。教师可以选取经典文学作品，如《红楼梦》，引导

学生通过精读，品味书中细腻的描写、深刻的人物刻画

和复杂的情感表达；通过略读，快速把握故事的整体框

架和情节发展。同时，鼓励学生在阅读过程中进行批注，

写下自己的理解、感悟和疑问，培养独立思考的能力。

推荐经典书籍也是引导深度阅读的重要手段。经典书籍

经过时间的检验，具有深刻的思想内涵和较高的文学价

值。教师、图书馆员和读书博主等可以根据不同读者的

年龄、兴趣和阅读水平，推荐适合的经典书籍。

结论

社交媒体时代，纸质书阅读复兴现象引人注目。尽

管数字阅读凭借便捷性吸引大量受众，但纸质书以其独

特质感、气味和翻阅感，为读者带来沉浸式阅读体验，

在知识系统性获取和深度阅读方面优势显著。社交媒体

在其中扮演了关键角色，其强大的推广与营销能力，使

众多书籍销量大幅提升；活跃的读书社区增强了读者互

动，营造出浓厚阅读氛围。同时，社会文化因素也推动

了纸质书阅读复兴，人们对文化传承的重视、怀旧情怀

的涌起，以及对信息碎片化的对抗心理，促使更多人回

归纸质书阅读。这一复兴现象对出版行业和文化传承意

义重大。对于文化传承，纸质书作为文化的重要载体，

承载着人类文明的记忆，其阅读复兴有助于文化的延续

与发展，让经典作品在新时代焕发出新的活力。
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