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引言

《义务教育艺术课程标准（2022年版）》指出：“课

程内容坚持以中华传统文化为主体，讲好中国故事，吸

收、借鉴人类文明优秀文化成果，追求精神高度、文

化内涵、艺术价值相统一。”基于此，笔者精心构建了

“观－悟－创－评”四维联动的五感教学模式。“观”指

的是引导学生从视觉角度深入观察作品的色彩、线条、

构图等元素；“悟”着重于让学生透过表象，深入理解作

品所承载的文化内涵、情感表达和艺术精神；“创”激励

学生将所学所悟融入个人的艺术创作实践中，激发创新

潜能；“评”则通过多样化的评价方法，促进学生对艺术

作品及其自身创作的反思与进步。这种教学模式多维度

地增强学生的艺术感知与表达能力。

一、课程核心创新点提炼及价值

（一）时空对话的双螺旋结构

本课程别出心裁地构建了“时空对话双螺旋结构”，

从东方与西方两个维度展开艺术探索，让不同文化背景

下的艺术理念与创作手法跨越时空相互交流、彼此映

照。[1] 从东方维度来看，宋代郭熙的《溪山行旅图》运

用“三远法”，营造出一种物我两忘的“无我之境”。观

赏这幅画作，仿佛能踏入那深远、高远、平远的山水之

间，心灵被自然的宏大与宁静所震撼，自我的界限渐渐

模糊。随后，元代黄公望的《富春山居图》题跋里“兴

之所至，不觉亹亹”的表述，展现出一种随性而发、沉

浸于创作的生命体悟。这促使绘画从单纯描绘自然景观，

完成向“以画载道”的文人化转型，画作中开始蕴含画

家对人生、社会、宇宙的思考与感悟。[2]

西方维度中，波洛克的《秋韵》系列采用“自动主

义”，彻底消解理性控制。创作时，他任由身体在画布前

自由舞动，颜料随着身体的节奏与动作滴洒在画布上。

这种身体介入的创作状态，竟与《庄子·田子方》中“解

衣盘礴”所描述的真画者精神产生了跨时空的共鸣。“解

衣盘礴”强调画家抛开世俗束缚，回归本真、自由创作

的态度，与波洛克打破常规、释放本能的创作方式不谋

而合。

两个维度之间通过材料实验实现对话的延伸。北宋

王希孟的《千里江山图》选用矿物青绿颜料进行设色，

精心构建出一种永恒的山水秩序，每一处青绿的晕染都

展现出山河的壮丽与永恒。而波洛克的滴彩技法中，油

彩在画布上自然流动，其物性流动的特点暗合了水墨

“屋漏痕”的自然生发逻辑。二者虽使用不同材料，却

在媒介维度重构了东西方艺术对“天人关系”的差异化

诠释，东方追求融入自然，西方则侧重于展现个体与自

然的碰撞。[3]

（二）五感联动的沉浸式体验设计

在艺术领域，感官体验是实现深度艺术感知的关键

途径。本研究通过综合运用视觉、听觉、触觉、嗅觉以

及味觉等感官元素，旨在为学生构建一个全方位的探索

平台。在此平台上，学习者能够通过多感官的互动体验，

深入探索艺术作品的内涵。

1. 视觉：水墨动画与抽象色块碰撞

《彩墨家园》里的水墨晕染，是传统艺术的含蓄诗

篇。将墨滴在宣纸上的扩散轨迹制作成 30 秒动态演示，

那如生命呼吸般的墨韵，每一次晕开都似在诉说千年的

艺术传承。[4] 与此同时，同步投影波洛克泼洒颜料的慢
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动作视频，他那充满力量与激情的创作方式，颜料在空

中飞舞、落下，在画布上形成充满张力的图案。学生们

直观地看到，水墨的“枯笔飞白”宛如古老山林中若隐

若现的雾霭，丙烯的“滴洒肌理”则像现代都市中充满

活力的涂鸦。这一静一动、一传统一现代的视觉对比，

让学生们敏锐地捕捉到两种艺术形式在形态上的奇妙关

联，打开了融合传统与现代艺术理解的大门。[5]

2. 听觉：自然音效与创作节奏联动

当学生们临摹树石技法，传统绘画“师造化”的理

念便在山水实景录音中徐徐展开。鸟鸣清脆，似在林间

欢唱。这些自然音效将学生带入古代画家沉醉的自然之

境，感受着他们对自然细致入微的观察与描绘。而在进

行抽象创作时，打击乐器的节奏响起，手鼓的每一次敲

击，都模拟着波洛克作画时身体的律动。激昂的节奏、

明快的鼓点，让学生们仿佛看到波洛克在画布前尽情挥

洒的身影，深刻体会到“静态观察”与“动态表达”在

听觉与创作感受上的鲜明差异，从声音的维度丰富了对

不同绘画风格的认知。

3. 触觉：材料质感探索工坊

“盲摸猜猜乐”游戏，是一场充满惊喜的触觉冒险。

准备好宣纸、水彩纸、卡纸三种材质，学生们闭上眼睛，

用手轻轻触摸。宣纸软绵绵的；卡纸硬邦邦的。当他们

用语言描述这些触感时，对材料的初步认知已然形成。

紧接着的水墨吸附实验，更是让学生们直观地看到不同

纸张对水墨的接纳程度。宣纸迅速吸附水墨，晕染出自

然的墨韵；水彩纸则相对迟缓，呈现出别样的效果。通

过这样的亲身体验，学生们深入理解了材料特性是如何

塑造画面效果的，为日后的创作打下坚实基础。

4. 嗅觉：生活化气味通感联想

气味，是记忆与情感的隐形纽带。在研磨墨锭时，

加入橙皮碎屑，清新的香气瞬间弥漫开来。这股清香，

就像漫步在春日山林中，感受山水“可游”的愉悦，让

学生们在传统绘画的创作中，增添一份身临其境的快乐。

而在调配丙烯颜料时，滴入薄荷精油，那清凉的气息刺

激着神经，触发抽象创作所需的兴奋状态。学生们在嗅

觉的引导下，更深入地沉浸在艺术创作的情绪氛围中，

嗅觉记忆成为深化艺术体验的独特密码。

5. 味觉：线条情绪糖果工坊

“酸甜苦辣画线条”活动，是一场跨感官的奇妙之

旅。当学生们品尝山楂片，那酸甜的味道在舌尖跳跃，

激发他们用水墨画波浪线，线条随着酸甜的口感起伏、

舞动，充满活力。食用黑巧克力后，苦涩的味道带来深

沉的思考，他们蘸着浓墨画折线，顿挫的线条诉说着苦

涩的情绪。从味觉的感知出发，引发情感的共鸣，再落

实到笔迹的表达，建立起味觉－情感－笔迹的跨感官表

达逻辑，让学生们从全新的角度感受艺术与生活的紧密

联系。

（三）素养导向的递进式课程包

1. 基础层——东西方艺术基因感知

在艺术学习的起始阶段，教师将引导学生深入探索

东西方艺术的独特基因，从色彩与动态两个关键维度展

开，为后续的学习筑牢根基。

·《千里江山图》色彩解码：

北宋王希孟的《千里江山图》以其震撼人心的青绿

山水闻名于世。课堂上为学生准备色标卡，引导他们仔

细匹配青绿矿物色，即石青、石绿的层叠规律。学生将

深入研究每一层色彩的分布与浓淡变化，从而理解中国

传统绘画中“随类赋彩”的程式逻辑。这种逻辑并非随

意而为，而是画家根据不同物象的固有颜色以及画面整

体的艺术构思来进行色彩赋予，使得画作不仅生动再现

自然，更富有艺术感染力。[6]

·“身体节奏图谱”绘制：

接下来是西方现代艺术元素的感知环节，让学生用

彩带随着爵士乐的节奏模拟波洛克滴洒颜料的轨迹，并

绘制“身体节奏图谱”。爵士乐充满活力与即兴的节奏，

如同波洛克创作时自由奔放的精神。学生们手持彩带，

在空间中舞动，感受身体与节奏的融合，体会波洛克绘

画中那种打破常规、充满动态的创作风格。通过这一活

动，学生们初步建立起“传统赋色 - 抽象动势”的认知，

开始理解东西方艺术在表现形式上的差异与魅力。

2. 深化层——文化思维转换训练

当学生对东西方艺术有了初步感知后，教学进程将

进入深层，着重培养他们的文化思维转换能力。

·文人画题诗创作：

元代倪瓒的《容膝斋图》以其简洁而富有意境的

“三段式”构图著称。为了让学生更好地理解文人画的

内涵，教师根据六年级学生的身心发展特点将其简化成

填空式山水小品，包含山、树、亭等基本元素。学生们

在完成山水小品的绘制后，需要在留白处书写四字感悟，

如“静听松风”。这种方式既降低了传统长题跋的难度，

又让学生能够以自己的语言表达对画面意境的理解，体

会文人画中诗与画相互交融、相得益彰的艺术特色。

·抽象情绪板设计：

在课堂上为学生提供红（兴奋）、蓝（平静）、黄
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（欢快）等丙烯色块，让他们根据《彩墨家园》临摹作

业的情感反馈进行抽象色域的拼贴。比如，若学生在临

摹中感受到“孤寂的山”，便可以选择冷灰色调的色块来

表达这种心境。通过这一活动，学生从传统的“诗画互

文”思维跨越到现代的“色形共情”思维，学会用色彩

和形状表达内心的情感与感受，拓宽艺术表达的维度。

3. 升华层——跨媒介创作迁移

在学生具备了一定的艺术感知和思维转换能力后，

升华层将引导他们进行跨媒介创作迁移，激发学生对

“山水程式”的解构意识。

·《记忆中的山川》创作工坊：

这一阶段的创作分为两个步骤。首先，学生用毛笔

蘸墨在宣纸上勾勒山石轮廓，运用中国传统的披麻皴技

法，展现出山石的纹理与质感，体现中国传统山水画的

笔墨韵味。接着，在画作半干之际，将其转移至油画布

上，用鞋刷蘸丙烯沿墨线拓印。宣纸与油画布材质的不

同，毛笔与鞋刷工具的差异，以及水墨与丙烯颜料特性

的冲突，共同造就了独特的艺术效果：水墨浸润的柔和

与硬边色层的硬朗相互叠压，传统与现代、东方与西方

的艺术元素在此碰撞融合。在创作完成后，学生需要用

三个关键词，如“青绿·滴洒·心跳”，来阐释创作中的

文化对话逻辑，进一步深化对跨媒介创作的理解与思考。

二、评价体系建构

在“水墨的交响·色彩的舞蹈”美育大单元教学实

践中，构建一套科学、有效的评价体系对于推动学生素

养发展至关重要。这一评价体系的核心逻辑紧密围绕新

课标展开。以“文化理解”“创意实践”“审美判断”作

为评价维度，精准对接美育教育目标。“文化理解”维

度，着重考查学生对水墨与色彩所承载的多元文化内涵

的认知程度，包括对东西方艺术流派、历史背景、文化

传统的理解与感悟。学生能否解读中国传统水墨画中蕴

含的道家哲学思想，或是领会西方印象派绘画对光影色

彩的独特运用，都在这一维度的评价范畴之内。[7]

依托“感知 - 探究 - 创作 - 反思”四阶段学习进程，

评价体系实现了对学生学习全过程的动态追踪。在感知

阶段，学生初步接触水墨与色彩的艺术表现形式，通过

欣赏大量经典作品，对不同艺术风格和表现手法形成感

性认识。教师在此阶段观察学生的兴趣点和感知能力，

记录学生对作品的初步反应和感受。

在具体实施过程中，采用非量化动态追踪机制替代

传统评分。本评价体系借助“学习档案袋 + 课堂观察量

表 + 学生自评互评表”三个工具，生成多模态反馈网络。

学习档案袋收集学生在各个阶段的学习成果，包括作品

初稿、修改过程、研究报告等，直观呈现学生的学习历

程和进步情况。课堂观察量表则由教师在课堂教学过程

中实时记录学生的参与度、合作能力、思维活跃度等表

现，为评价提供丰富的课堂动态信息。学生自评互评表

鼓励学生积极参与评价过程，从自身和同伴的角度出发，

发现优点，指出不足，促进相互学习和共同进步。

这些评价数据并非孤立存在，而是同步应用于教

学优化。例如，当发现某班“合作贡献☆”获取率低于

33% 时，表明该班学生在合作学习方面存在不足。针对

这一问题，下一单元增设“水墨接力共创”环节，通过

团队合作完成一幅水墨作品，让学生在实践中提高合作

能力，增强团队意识。

结语

在当今全球化的时代背景下，文化传承与创新显得

尤为重要，特别是在小学美术教育领域。本研究将文化

传承作为核心价值导向，紧密围绕小学美术课堂展开实

践探索，精心构建出一套“意象解码—情感浸润—创新

转化”三位一体的国画教学路径。我们的教学模式强调

从文化理解入手，通过情感浸润激发学生对国画的热爱，

再引导学生进行创新转化，将所学知识和技能运用到实

际创作中。同时，此模式也为全球化语境下中华美育基

因的传承创新注入了活性因子。
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