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引言

幼儿园《指南》中提到的充分利用社会资源，拓展

幼儿生活和学习的场所，帮助幼儿了解地方文化和祖国

文化；而幼儿的年龄又为以后一生的学习和生活打下良

好素质基础。中华传统文化集精神信仰、生活方式、伦

理准则以及国家治理、人伦日用为一体，体现了一种价

值理念，蕴含着许多教育因素和教育功能。“三寸之舌，

强于百万雄兵”，“文化软实力”在当今国际舞台愈演愈

烈，学习、发扬中华传统文化，加强文化自信有利于增

强幼儿的民族自豪感，对于幼儿良好道德培养起到了潜

移默化的作用。幼儿园作为幼儿接受启蒙教育的校园，

是弘扬中华传统文化的最前沿阵地，但是幼儿园文化建

设中融合的中华传统文化理念，有时呈现出形式单一，

零散的现象，所以对幼儿园文化建设中实施中华传统文

化实践研究显得尤为必要。

一、课程渗透：传统文化，课堂绽放

（一）语言领域：诗词歌赋，童声传唱

语言领域教育中，根据《3-6 岁儿童学习与发展指

南》中提出的幼儿语言领域方面的学习与发展内容，将

有关中华优秀传统文化的诗词歌赋、寓言故事、中华节

日故事等内容有效融入到课程内容之中，例如选取一些

表达手法比较简单、平仄比较和谐的古诗词，例如骆宾

王的《咏鹅》、孟浩然的《春晓》等。先让幼儿通过图

片、动画等多媒体学习形式了解古诗词的含义及诗词创

作的背景知识，然后通过吟诵、吟唱等方式让幼儿感受

古诗词的韵律，幼儿结合自身想象创造性地感受诗词的

意境。结合幼儿园“诗词小达人”开展的活动，通过幼

儿的吟诵将幼儿稚嫩的童声投入到古诗词的学习中。

（二）艺术领域：传统技艺，创意表达

《幼儿园教育指导纲要》指出，要让幼儿在艺术领

域学习中体验大自然和生活中美好的人、事、物。在艺

术教育活动中融入剪纸、陶艺、国画等传统手工艺。如

剪纸，先出示精美的剪纸作品吸引幼儿的注意力，再由

幼儿从简单的图形剪刀教起，由圆的剪刀到方形的剪刀，

再到三角形的剪刀。接着慢慢教幼儿剪出简单的图案，

如花朵、小动物等图案，剪贴窗花，在“迎新春”的

主题活动时把剪好的窗花贴在教室的窗上，增加了“新

年”的氛围。在这些活动中让幼儿们拥有了一定的艺术

技能和体验。

（三）社会领域：传统礼仪，德行培养

第三，在社会领域课程中融入中国传统文化，例如

见面礼、用餐礼仪。按照《3-6 岁儿童学习与发展指南》

对幼儿社会适应性的培养要求，教师通过情景、故事的

形式，让幼儿学习传统礼仪的意义和内涵，例如在角色

游戏中幼儿分别扮演主人和客人，学习拱手礼怎么拱、

客人怎么招待人等。从而幼儿在生活中逐渐养成文明礼

仪的行为习惯，传承和发展传统的礼仪文化。

二、环境创设：文化氛围，浸润童心

（一）室内环境：古韵布置，耳濡目染

幼儿园的室内环境作为幼儿日常学习和生活的主要

场所，对其进行富有传统文化韵味的布置，能让幼儿随

时随地接触并感受传统文化的魅力。

1. 主题墙面：文化故事绘成长

在教室的主题墙面上布置不同传统文化主题，如以

传统节日这一主题进行装饰，展示大张、精美的图片，
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将过年、过中秋节、过端午节进行庆祝的场面。将过年

这一部分，以一家人贴春联、放鞭炮、过年夜饭的画面

绘制出来，在旁边简单的文字让幼儿了解关于春节的来

源及其风俗；在过中秋节部分，画出嫦娥奔月的故事及

其一家人赏月、吃月饼的场面，让幼儿了解其中蕴含的

故事；在端午节这一部分，展示出人们赛龙舟、包粽子

等热闹场景，讲述屈原的来历。画面色彩鲜明，生动形

象，引起幼儿的注意，引发幼儿探索的兴趣。同时根据

不同的季节或者教学进程更换主题墙面内容，如在春季

中，以二十四节气之春为主题，将立春、雨水、惊蛰等

节气的特点以及相关农事活动都展示在墙上，让幼儿了

解大自然的变化及其与传统文化的联系。

2. 图书角：经典绘本启智慧

幼儿园图书角摆放着诸多蕴含中华传统文化的绘本，

《孔融让梨》便是其中之一，它能有效培养幼儿的谦让

礼仪。教师精心布置图书角，用柔软坐垫和小书架打造

温馨阅读空间，定期组织绘本分享活动。

活动时，教师先绘声绘色讲述《孔融让梨》的故事，

引导孩子们思考孔融让梨的原因，组织他们讨论并分享

自己身边的谦让故事，锻炼其口语表达能力。之后，教

师还会组织情景表演，让孩子们分别扮演故事中的角色。

在表演中，孩子们能更深刻地体会故事内涵，感受古代

礼仪文化的魅力。通过阅读、分享和表演《孔融让梨》

绘本，孩子们在图书角这片小天地里，逐渐懂得了谦让

礼仪，使礼仪文化在心中悄然扎根。

（二）室外环境：园林雅趣，自然传承

室外环境是幼儿园文化建设的重要组成部分，融入

传统园林元素，能为幼儿打造一个充满自然情趣和文化

内涵的户外活动空间。

1. 园林景观：自然之美育心灵

在幼儿园的户外园林景观区域，大型户外滑梯成为

了孩子们的欢乐天地，同时也是中华传统文化的展示窗

口。设计师巧妙地在滑梯的镂空设计中融入了中华特色

剪纸元素，为滑梯增添了独特的文化韵味从远处望去，

滑梯上的剪纸图案清晰可见，有寓意吉祥如意的“连年

有余”，图案中活灵活现的鲤鱼在盛开的莲花间嬉戏；还

有象征幸福美满的“龙凤呈祥”，威风凛凛的龙与优雅的

凤相互呼应。这些剪纸元素以鲜明的色彩和精致的造型，

吸引着孩子们的目光。当孩子们在滑梯上玩耍时，他们的

小手触摸着滑梯上的镂空剪纸图案，感受着图案的起伏与

纹理。教师可以适时引导孩子们观察这些剪纸图案，讲述

背后的文化寓意。比如，在介绍“连年有余”时，告诉孩

子们鱼代表着富裕，莲花寓意着纯洁和美好，寄托了人们

对美好生活的向往。在这个过程中，孩子们不仅尽情享受

着滑梯带来的快乐，还在不经意间接触和了解了中华剪纸

文化，在自然之美中感受传统文化的魅力，让美育与文化

教育在欢乐的玩耍中悄然融合，滋养着孩子们的心灵。

2. 传统游戏区：欢乐游戏传文化

第一，在场地设置上，要投放踢毽子、跳皮筋、滚

铁环、放风筝等传统游戏器材，设置“传统游戏区”，老

师带领幼儿进行传统游戏活动，教幼儿传统游戏的玩法、

技巧。在踢毽子的活动中，幼儿们比赛踢得又高又多，

锻炼幼儿的身体协调性和灵活性；跳皮筋时，跳者一边

跳皮筋一边念着“小皮球，架脚踢（香蕉梨），马兰开花

二十一，二八二五六，二八二五七……”的童谣，感受传

统游戏的趣味性和节奏性；滚铁环既培养幼儿身体的平

衡性，锻炼手眼协调能力。如，幼儿在玩跳皮筋跳的时

候，边跳边唱歌谣：“小皮球，架脚踢（香蕉梨），马兰

开花二十一，二八二五六，二八二五七……”的童谣，快

乐地玩传统游戏的同时，传承了传统文化。幼儿通过玩

传统游戏，不但锻炼了身体，还能感受到传统文化的魅

力，增强幼儿对传统文化的认同感。

3. 文化长廊：历史脉络印心间

在幼儿园的走廊或通道设立文化长廊，向幼儿展示

中华传统文化的历史发展及其丰富内容。文化长廊可以

由多个板块组成，如古代建筑板块、传统艺术板块、历

史名人板块。其中，古代建筑板块中展示故宫、长城、

四合院等古代建筑的图片、模型，介绍其建筑风格和内

涵；传统艺术板块展示书法、绘画、戏曲等传统艺术作

品及传统艺术的相关知识；历史名人板块介绍孔子、李

白、岳飞等历史名人的事迹和业绩等。教师带领幼儿参

观文化长廊，讲解文化长廊中的相关内容，使幼儿了解

中华传统文化的博大精深，增强幼儿的民族自豪感。

三、活动开展：多彩体验，文化传承

（一）节日活动：民俗庆典，欢乐共享

传统节日作为中华传统文化的积淀，是对幼儿实施

传统教育的最佳时机。幼儿园根据各个传统节日的文化

特点，结合相应的节日开展系列的活动，让幼儿在活动

的快乐中体验传统文化的魅力。

1. 春节：年年岁岁过大年。春节是我国最隆重的传

统节日，在春节前，幼儿园开展系列活动。首先开展看

动画听故事，知道春节的历史和习俗，从而了解贴春联、

放鞭炮、吃年夜饭的来历等。其次开展贴春联，教师为

幼儿准备好毛笔、红纸、墨汁等，手把手带领幼儿学习
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握笔姿势和一些基本笔画，鼓励幼儿大胆书写“福”字、

写春联，写得歪歪扭扭却稚趣满满。再次开展包饺子活

动，幼儿围坐在一起学习擀饺子皮、包饺子，虽然包出

的饺子各个形态不一，却使孩子在活动中体会劳动的乐

趣，体会到一家团聚的欢乐氛围。最后开展幼儿园“春

节庙会”活动，幼儿穿上传统服饰，在“庙会”上吃传

统点心、猜灯谜、投壶，仿佛置身于热闹的春节庙会上，

多方位地感受春节的喜庆氛围。

2. 端午节：粽叶飘香忆屈子：端午节，幼儿园结合

屈原故事，开展了系列主题活动。教师先结合绘本故事、

角色扮演等方式，让幼儿了解屈原的爱国精神及端午节

吃粽子、赛龙舟习俗的由来。包粽子，在包粽子过程

中，幼儿在老师及家长志愿者的帮助下，将糯米、红枣

等材料放入粽叶后，用绳子将粽叶慢慢绑紧，虽然包粽

子有点困难，但看到自己的劳动成果时，都显得很成功；

举行“赛龙舟”活动，幼儿园用塑料小船小桨代为“龙

舟”，幼儿分为几个小组，齐心协力划船，一起喊着号子

一起为龙舟加油。在游戏中学会了相互合作，同时也感

同身受了端午节的文化意义。

3. 中秋节：月到中秋分外明：中秋节举行赏月、猜

灯谜、制作月饼活动。夜幕四合，教师带领幼儿外出赏

月，一边观看月圆，一边给幼儿讲述嫦娥奔月、吴刚伐

桂等神话故事，开阔幼儿的想象思维。猜灯谜活动，在

教室里、走廊里悬挂满挂满写有灯谜的纸条，灯谜内容

涉及传统文化知识、生活常识等，幼儿们兴高采烈地猜

谜，在愉悦的气氛中丰富了知识。制作月饼活动，受到

幼儿们的欢迎，幼儿们穿着围裙，带着厨师帽，面团擀

开、包馅、压模、做月，做出一个又一个的精美月饼。

幼儿们品味着自己的月饼，体验着中秋节团圆的氛围。

（二）主题活动：文化探寻，深度认知

主题活动能够围绕特定的传统文化内容展开深入探

索，有助于幼儿对传统文化形成较为系统和全面的认知。

1. 走进四大发明：幼儿园围绕中国古代四大发明展

开的“走进四大发明”主题活动。主题活动之初，通过

播放科普录像、图片及实物教具带领幼儿走进造纸术、

印刷术、火药和指南针发明的前世今生、发明历程及对

世界文明作出的里程碑式的贡献。活动之初通过做简单

的造纸实验带幼儿了解造纸术。幼儿撕碎自己不需要的

旧纸张并投入水中浸泡、搅碎成为纸浆，后均匀铺在纱

布上用力挤压将水分排出，晒干就做出来一张粗糙的纸，

孩子们亲自动手体验古人的造纸过程，对中国古代的科

技成就有了更深的感悟。介绍印刷术的时候，给幼儿橡

皮章、油墨和纸张通过幼儿动手拓印来感受活字印刷术

的工作原理。通过一系列与四大发明有关的活动，进一

步提升幼儿对中国古代的科技发明的认识，激发幼儿对

科学探索的兴趣，激起幼儿的民族自豪感。

2. 传统戏曲欣赏：为了使幼儿认识、了解传统戏曲

文化，幼儿园开展了“传统戏曲欣赏”主题活动。教师

通过邀请当地戏曲演员进园，带领幼儿欣赏京剧、越剧、

黄梅戏等戏曲的现场演出。华丽的戏曲服装、优美的戏

曲唱腔、精彩的戏曲表演一下子吸引了幼儿的眼球。演

员表演结束后，还会邀请幼儿到前面来，教幼儿一些简

单的戏曲动作和唱腔如兰花指、云手、念白等。幼儿们

兴致勃勃，学得活灵活现，脸上挂着兴奋的喜悦。教师

还会把经典戏曲片段引入班内，组织幼儿进行戏曲故事

表演，使幼儿从表演中进一步了解了戏曲故事，也掌握

了戏曲的文化内涵，感受了传统戏曲艺术的美。

结束语

幼儿园利用中华传统文化开展文化建设，具有一定

的现实意义和价值。《幼儿园教育指导纲要》和《3-6岁

儿童学习与发展指南》给了我们理论保障与工作指南，

让我们在幼儿园教育教学实践过程中寻找传统文化与幼

儿园教育的契合点。通过幼儿园课程渗透中的语言领域、

艺术领域、社会领域教育，幼儿园环境创设中的室内古

韵环境布置、室外园林雅趣营造以及主题活动开展中的

节庆民俗、主题探究、家园共育，在多种多样、丰富有

趣的活动形式中传播中华传统文化。幼儿在传统文化的

熏陶下，在具体真实的活动中，不但获得了语言、艺术、

社会交往等方面的提升与发展，更是在幼小的心灵里播

下了对中华传统文化的热爱，在幼小的心灵里植根了文

化自信和民族自信心。
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