
206

1.引言1

1.1研究背景

《义务教育英语课程标准（2022 年版）》强调学科

融合与素养导向，倡导在英语教学中融入文化理解与

审美体验。然而，当前初中英语课堂仍普遍存在语言情

境单一、美育渗透不足、学生学习兴趣低等问题，导致

“哑巴英语”现象突出。为此，本文尝试以 PBL 教学法

融合美育，探索提升学生语言综合能力与审美素养的实

践路径。

1.2研究问题与目标

本研究关注的核心问题是，如何通过 PBL 教学法实

现初中英语与美育的深度融合，并同步提升学生的语言

能力与审美素养。研究目标包括：一，构建适用于初中

阶段的“PBL+ 美育”教学模式框架，以促进英语语言学

习与艺术美育的结合；二，通过教学实验，验证该模式

对初中生英语综合能力及审美素养的影响；三，总结实

践经验，为初中英语跨学科教学提供优化策略。

2.理论基础

2.1  PBL教学法的核心原则

PBL（Project-Based Learning）基于建构主义理念，

强调学生在真实情境中通过任务驱动进行探索式学习。

在初中英语教学中，PBL 通过开放性问题激发学习动机，

鼓励学生完成如短剧、报告、视频等成果导向的项目任
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务，提升语言实践能力。该模式强调团队协作，有助于

培养学生的沟通力与批判性思维，拓展英语应用的广度

与深度。

2.2美育与初中英语的协同机制

美育（Aesthetic Education）在英语教学中有助于提

升学生的文化理解力、艺术表现力与创造性思维。基于

STEAM 理念，美育与语言融合不仅强化语言表达，也拓

展审美素养。学生在中西文化对比中学习艺术形式，并

用英语表达见解；通过短剧改编与舞台设计，将语言学

习与艺术创作有机结合，促进综合素质发展。

3.PBL+美育初中英语教学设计

3.1教学模式框架

本研究设计的“PBL+ 美育”教学模式包含三个阶

段：项目设计、活动实施和多元评价。每阶段都围绕提

升学生的语言能力和审美素养展开，注重跨学科的整合

和学生的主动参与。

阶段一：项目设计

教师根据初中英语教材的内容设计驱动性问题，融

入美育元素。具以下特点：

·开放性：项目任务应该是开放性问题，引导学生

通过英语探究和解决。例如，“如何用英语展示中国传统

节日与西方节日的异同？”或者“通过英语设计一场以

环保为主题的活动展览”。

·跨学科：每个项目任务都涉及多学科知识和技能

的融合。例如，节日文化项目除了让学生了解节日的英

语表达外，还要求他们调研不同文化中的艺术形式（如

绘画、音乐、戏剧等），并结合艺术创作进行展示。

·实用性：任务的设计应贴近学生的实际生活，能
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够帮助学生将所学语言应用到实际情境中，如设计海报、

策划英语演讲等。

阶段二：活动实施

教师帮助学生通过跨学科的活动来实现语言学习与

艺术美育的深度融合。重点让学生在动手实践中应用所

学语言知识，通过艺术创作提升其审美素养。

活动案例 1：英语短剧创作与表演

目标：提升英语写作与口语表达能力，培养学生的

戏剧审美能力。

实施过程：

1. 剧本改编：学生分组研读经典英语文学作品（如

《罗密欧与朱丽叶》），并根据现代背景进行英语改编，

编写简化的剧本。

2. 艺术创作：学生根据剧本内容，使用数字艺术工

具（如 Canva、PPT）设计舞台背景、服装、道具等，激

发他们的创造性思维。

3. 排练与表演：学生分组排练短剧，用英语进行演

出，重点锻炼口语表达与情感传递。同时，学生需通过

录制视频进行展示，教师提供反馈，帮助学生在表达和

艺术表现上改进。

4. 反思日志：表演结束后，学生撰写反思日志，分

析自己在英语运用和艺术表现上的进步，教师进行个别

指导，强化学生的自我评估能力。

活动案例 2：全球节日文化对比项目

目标：通过艺术创作深化文化理解，强化英语阅读

与表达能力。

实施过程：

1. 文化调研：学生选择一个中外节日（如春节与圣

诞节），调研节日的历史背景、庆祝活动、文化符号（如

绘画、音乐、服饰等）。

2. 手册制作：学生使用英语编写节日文化对比报告，

结合手绘插画或数字排版工具（如 Adobe InDesign）制作

节日文化展示手册。

3. 展览与讲解：学生将自己的手册内容制成展板，

举办节日文化展览。每个学生用英语向同学和家长讲解

自己的作品，并回答问题。

4. 互动环节：通过线下或线上展览，鼓励学生互相

提问，增强英语表达与沟通能力。

阶段三：多元评价

在“PBL+ 美育”教学模式中，评价不仅仅关注学生

的语言能力，还要注重其艺术创作和团队合作能力。具

体评价方式包括：

·学生自评：在每个项目结束后，学生需对自己的

表现进行自评，分析自己在语言表达和艺术创作中的收

获与不足。

·同伴互评：学生互相评审作品并提供反馈，鼓励

同学之间的合作与讨论，增强团队合作精神。

·教师评价：教师结合学生的作品、表现和反思日

志进行全面评估，关注学生的语言运用、创造力和团队

合作情况。教师也可以使用量化评分标准（如口语表达、

创意性、团队协作等）来进行客观评价。

3.2教学资源与支持

为了支持“PBL+ 美育”教学模式的顺利实施，教师

需要准备和使用多种教学资源，包括：

·多媒体设备：利用电脑、投影仪、智能白板等设

备展示教学内容，支持学生进行数字艺术创作。

·在线工具：如 Padlet、Canva、PPT、Adobe InDesign

等在线工具，可以帮助学生进行创意展示、合作项目等。

·艺术资源：如绘画材料、道具制作工具、戏剧服

装等，帮助学生完成美育相关的艺术创作。

·文学作品与文化材料：包括经典英语文学作品、

文化调研资料、外文网站、图书馆资源等。

4.研究实施与数据分析

4.1研究对象与方法

本研究选取某城市初中八年级 160 名学生为对象，

采 用 实 验 班 与 对 照 班（各 80 人 ） 对 比 的 方 式， 评 估

PBL+ 美育教学模式在英语教学中的实际效果。前测结果

显示两班口语水平无显著差异（p>0.05），确保了研究的

起点一致性。研究周期为一学期（24 年 9 到 25 年 1 月），

采用混合研究方法，量化数据包括前后测口语测试及审

美素养自评量表（五级评分），质性资料涵盖学生作品分

析、课堂观察和师生访谈，有效呈现了教学干预在认知

与审美维度的双重影响。

4.2研究结果

4.2.1 量化数据分析

通过 SPSS 26.0 进行独立样本 t 检验发现，PBL+ 美育

教学模式在多项核心指标上表现显著。实验班学生的口

语表达得分为 38.6，显著高于对照班的 29.4，提升 28.3%

（p<0.01）； 审 美 素 养 自 评 平 均 得 分 为 4.5， 较 对 照 班

的 3.2 提升 40.6%（p<0.01）；课堂参与度亦显著提升至

92%，而对照班仅为 68%（p<0.05）。这些数据充分表明

该模式在提升语言能力、审美创造力及学习积极性方面
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具有实证效能。

4.2.2 质性数据分析

质性资料分析进一步印证了 PBL+ 美育模式的有效

性。实验班 85% 的学生文化对比作品融合了原创插画与

中外文化分析，语言表达清晰，结构合理，展现语言与

艺术素养的双重提升。学生在访谈中表示，短剧表演不

仅增强了英语表达的勇气，也提升了非语言表达的能力；

教师反馈则指出该模式激发了课堂活力，但跨学科资源

整合仍存在挑战，提示今后应在协作机制与教学资源方

面进一步完善支持体系。

5.研究结论与教学启示

5.1主要结论

本研究表明，PBL+ 美育教学模式在初中英语课堂中

具有显著成效。实验班学生的口语表达能力较对照班提

升 28.3%（p<0.01），表明项目活动如短剧创作与角色扮

演有效促进了语言实际应用。审美素养上，学生自评得

分提升 40.6%（p<0.01），说明美育元素激发了其艺术表

现与跨文化理解能力。此外，实验班课堂参与度达 92%，

显著高于对照班的 68%（p<0.05），反映出项目任务激发

了学习动机。跨学科整合方面，英语学习与艺术任务融

合，促使学生在综合活动中深化语言掌握，拓展了多元

认知视野。

5.2教学建议

在初中英语教学中，应积极探索美育与语言教学的

融合路径，通过设计如短剧创作、文化对比、艺术展览

等跨学科项目，提升学生的语言运用能力与审美素养。

基于任务驱动的 PBL 模式，教师应设计开放性、贴近生

活的项目任务，引导学生在合作中发展批判性与创造性

思维。教师需加强与其他学科的协作，提升整合多学科

资源的能力，构建富有张力的教学生态。教学中应注重

过程性评价，通过自评、互评与作品分析等方式，关注

学生的成长轨迹并给予反馈。现代技术工具如 Padlet、

Canva 等应充分应用于教学中，助力艺术表达与多元展

示，提升课堂互动性、实效性。
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