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前言 1

教育是民族振兴、社会进步的重要基石。我国教育

工作在党的领导之下取得了巨大的成绩，已建成世界上

规模最大的教育体系，教育现代化发展总体水平跨入世

界中上国家行列。近年来，我国教师教育改革了也取得

了积极进展，为基础教育和职业教育发展提供了强有力

的师资保障。与此同时，教师教育综合改革也面临着一

些新情况和新问题亟待解决。为此，国家出台了一系列

关于师资队伍建设和教师教育的政策文件，以提高教师

教育质量，促进教师专业化发展，适应教育国际化，从

而推动我国师范教育高质量发展。师范类专业认证作为

一种保证教师教育质量所构建的系统性、动态化、持续

性的评估机制，是推动教师教育改革的突破口和着力点，

是建设高素质教师队伍的一项重要措施。师范专业认证

工作在国外通常由教育部门或专业机构主导，我国于

2017年10月由教育部印发了《普通高等学校师范类专业

认证实施办法（暂行）》，提出分级分类实施师范类专业

认证，创新推动教师教育内涵式发展，正式启动了我国

师范类专业认证工作。

一、师范类专业认证的背景

师范专业认证是在新时代教育发展需求背景下产生
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的。“为贯彻落实党的十九大精神，培养高素质教师队

伍，推进教师教育质量保障体系建设，提高师范类专业

人才培养质量”，教育部决定开展普通高等学校师范类

专业认证工作，于 2017 年印发了《普通高等学校师范类

专业认证实施办法（暂行）》，正式拉开了我国普通高等

学校师范类专业认证工作的序幕。[1] 通知中对普通高等

学校师范类专业认证的指导思想、认证理念、认证原则、

认证体系、认证标准等十二个方面作了明确的说明，为

师范类专业展开认证工作指明了方向。

自 2019 年盐城师范学院体育教育专业率先通过师范

专业二级认证（2016-2017 年认证试点复评）之后，2020

年又有 5 个高校的体育教育专业通过师范专业二级认证，

分别是：东北师范大学、陕西师范大学、宁波大学、河

南师范大学、广东第二师范学院；2021 年，华东师范

大学体育教育专业通过师范专业三级认证，北京师范大

学等 10 所高校的体育教育专业通过师范专业二级认证。

2022 年，华中师范大学等 25 所高校的体育教育专业通过

师范专业二级认证；2023 年，首都体育学院等 31 所高校

的体育教育专业通过师范专业二级认证；2024 年，北京

师范大学体育教育专业通过师范专业三级认证，北京体

育大学等 48 所高校的体育教育专业通过师范专业二级认

证。由此可见，随着师范专业认证工作的逐步推进，通

过认证的学校逐年增多。目前，体育教育专业通过三级

师范专业认证的高校 2 所，通过二级师范专业认证的高

校 120 所。据统计，我国设有体育教育专业的高校有 300

多所，尚有近三分之二的高校体育教育专业未通过师范

专业认证。众所周知，课程体系是人才培养目标得以达

成的依托和载体，在师范专业认证背景下，探讨构建适

宜的体育教育专业课程体系，对于体育教育专业人才培
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养目标的达成、人才培养质量的持续提升和体育教育专

业认证工作的顺利推进都有着重要的意义。

二、体育教育专业课程体系的构建

1.体育教育专业课程体系的构建应遵循OBE理念

课程体系是人才培养目标的具体化和依托，是在一

定的教育价值理念指导下，将课程科学合理的加以排列

组合，课程目标的实现统一指向人才培养目标的最终达

成。在师范专业认证背景下，课程体系应遵循 OBE 理念

构建课程体系。OBE（Outcome-Based Education）理念又

称成果导向教育，是一种以学生最终学习成果为核心的

教育模式，强调教育过程围绕“学生学到了什么”而非

“教师教了什么”展开。其首先要明确界定学生要取得

什么样的学习成果，即学生在某一课程结束后应具备的

知识、技能和能力，所有的课程结束后学生能成为什么

样规格的人才。其次，要围绕学生如何达成这些成果做

好教学设计、选择教学方法和进行全过程、全方位的教

学评价，最后，把评价的结果应用于教学改进，确保人

才培养质量。体育教育专业人才培养规格各高校不尽相

同，但基本目标具有共性，即“培养适应我国社会主义

现代化建设和基础教育改革与发展的实际需要，德智体

美劳全面发展，具有高度的社会责任感，具有良好的职

业道德、专业基础和科学素养，具有现代教育理论、创

新精神和实践能力，能从事学校体育教学，运动训练和

竞赛，学校体育管理等工作的应用型人才”。基于此，体

育教育专业课程体系的构建以这一成果为导向，以学生

的发展为中心来配置教育资源、组织课程和实施教学，

并对专业教学进行全方位、全过程评价，将评价结果应

用于教学改进，确保人才培养目标的达成。

2.体育教育专业课程体系要覆盖毕业要求且支撑合理

人才培养目标是课程体系构建的出发点和归宿，它

明确了课程体系要培养什么样的人才，具有什么样的知

识、能力和素质，课程体系是人才培养目标的具体化。

因此，课程体系应覆盖毕业要求，每门课程对毕业要求

的支撑合理，每项毕业要求都应有关联度高的课程支撑，

每门核心课程都应该有强支撑作用。从课程体系与毕业

要求的矩阵图的纵向上来看，每一个毕业要求的指标点

有什么样的课程支撑要明确，且对同一毕业要求的指标

点支撑的课程数量要合理。横向来看，同一门课程都支

撑了哪些毕业要求的指标点且能起到有效支撑。值得注

意的是，对于专业核心课程，应对毕业要求的某个指标

点形成高支撑，毕业要求的指标点要求某个或某几个专

业必修课来进行高支撑，但也应避免个别专业必修课对

较多的毕业要求的指标点都进行了高支撑或都不进行高

支撑。

在中学教育专业认证标准中明确指出，专业制定的

毕业要求应涵盖以下四个方面：践行师德、学会教学、

学会育人、学会反思，即“一践行三学会”。因此，在

课程体系的设置中，应围绕着“一践行三学会”这些毕

业要求来进行课程的设置与安排。对于“践行师德”这

一毕业要求方面，应有思想政治理论课程、教师职业道

德规范课程等课程，以引导学生践行社会主义核心价值

观，认同中国特色社会主义，贯彻党的教育方针，具有

教育情怀，坚持以德树人，遵守师德规范，有“四有好

老师”的志向。对于“学会教学”这一毕业要求方面，

应设置体育课程与教学论、学校体育学、现代教育技术、

中学体育教学设计及教育教学实践等方面的课程，使学

生具备现代教育教学理念，理解中学生发展核心素养的

内涵，熟悉中学体育与健康课程标准及其教学实践，掌

握中学生身心发展及认知特征，运动技能娴熟，体育教

学基本功扎实、实践能力突出，并初步具备体育教研能

力。对于“学会育人”和“学会反思”这一毕业要求方

面，应设置健康教育学、班级管理、中学体育教育发展

动态、职业规划与发展等方面的课程，让学生理解体育

育人、文化育人，会营造体育育人情景，具备自我学习

和专业发展能力，具有职业发展规划能力和教学反思能

力。通过课程目标的达成支撑各项毕业要求的达成，进

而支撑人才培养目标达成。

3.体育教育专业课程体系的结构与学分应具有合标

性和合理性

体育教育专业课程体系中，通识类课程、学科专业

类课程、教师教育类课程和实践教学类课程要有机的融

合，课程目标的达成最终指向毕业要求的达成。课程体

系的结构和学分应符合《普通高等学校体育学类本科专

业教学质量国家标准》《中学教育专业认证标准》《教师

教育课程标准》等相关规定要求，做到各类课程结构合

理、学分比例恰当。各高校在课程体系的构建时应坚持

原则性与灵活性相统一，即课程体系中课程设置要具有

师范性的共性，也体现地方特色和学校特色的个性。

4.体育教育专业课程体系应持续动态调整

师范类专业认证是贯彻落实习近平新时代中国特色

社会主义思想和党的十九大精神，深化新时代教师教育

改革、全面保障和提高师范类专业人才培养质量、推进
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师范类专业内涵式发展的重要举措。体育教育专业课程

体系的构建要有前瞻性和发展性，要贯彻党的教育方针，

面向国家、地区基础教育改革发展和教师队伍建设重大

战略需求，落实国家教师教育相关政策要求，要能反映

学生毕业 5 年左右在社会和专业领域的发展预期，结合

用人单位、教育管理部门、毕业生、在校学生等利益相

关方的调研报告，按照人才培养规格的具体要求进行制

定。课程体系不是一层不变的，应是“相对稳定，动态

变化”的，应随着教育理念的不断更新、社会对体育教

师需求的变化以及教育教学实践和教学评价的反馈，通

过结构优化、科技赋能、教学资源整合等方式持续对课

程体系进行调整和更新。

结束语

师范专业认证是建设高素质教师队伍的一项重要

措施，涉及师范生的切身利益，关乎国家教育事业的发

展。课程体系与教学是人才培养过程中的重要环节，对

毕业要求和培养目标的达成起着重要的支撑作用。在师

范专业认证背景下，体育教育专业课程体系的构建应具

有师范类专业的共性，即以OBE教育理念为遵循，对

应国家相应标准合理设置课程、学分，突出师范性的共

性，也应具有体育教育专业的专业特性及各高校人才培

养的特色。
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