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“仁”思想是孔子思想的核心观点。关于“仁”，孔

子既强调内在心性的修养又注重外在行为的规范。孔子

将“仁”看作是最高的道德标准，并且从不同角度阐述

了“仁”的内涵。孔子对“仁”的阐述兼具理想主义与

现实主义关怀，成为儒家思想影响中国乃至世界的文化

的两千余年的基石。在中华民族伟大复兴背景下，这一

思想资源对大学生思想政治教育具有重要的启示。它既

是对中国优秀传统文化的继承，也是立德树人的创新。

对培育兼具国家情怀与全球视野的新时代青年具有不可

替代的战略性价值。1

一、孔子“仁”思想的核心内涵

在《论语》中孔子多次提到“仁”，但是关于“仁”

的具体概念，孔子并没有具体的界定，其涵义十分丰富。

虽然“仁”的涵义广泛，但每种涵义又相互联系、相辅

相成。

（一）仁者爱人

“爱人”是孔子“仁”思想的内核。樊迟问仁，子

曰：“爱人。”（《颜渊》）孔子认为“仁”是道德的最高境

界，孔子将“仁”定义为对他人发自内心的关爱，强调

爱人、有同情心和关怀他人。相亲相爱是“仁”的基本

表现，既表现在既爱自己，也表现在爱他人。“爱人”是

实现“仁”的根本途径。“爱人”不仅指对人具备基本

的仁爱之心，还包括尊重他人，满足他人需求，肯定他

人的劳动成果。这强调了人与人之间的感情联结和社会

责任。“仁者爱人”要以爱为情感纽带，既包括血缘亲
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情的“孝悌之爱”，又涵盖“泛爱众”的社会关怀。孔子

提出的“汎爱众，而亲仁。”正体现孔子广泛的仁爱思

想。“仁者爱人”并非无差别的兼爱，而是“由亲及疏”

的层级递进，“孝悌也者，其为人之本与！”（《论语·学

而》），“仁”的起点是家庭伦理，孝悌是仁德的根基，再

从亲亲之爱扩展至普遍之爱。孟子也曾提到“亲亲而仁

民，仁民而爱物”。

（二）克己复礼已为仁

“克己复礼”是实现“仁”的具体路径。颜渊问仁。

子曰：“克己复礼为仁。一日克己复礼，天下归仁焉”。

（《颜渊》）“克己”是指通过自我修养约束个人的欲望、

情绪和私利，克服人性中可能导致偏离道德的倾向。“克

己”强调个体主动的自我反思与约束，而非外在强制。

“复礼”即遵循礼制，“礼”是儒家倡导的社会规范、伦

理秩序和礼仪制度。孔子认为，周代的礼制，如君臣、父

子、夫妇之礼，是维系社会和谐的基础。通过遵守“礼”，

人的行为与社会秩序相协调，避免僭越和混乱。克己复礼

即通过自我约束与遵守礼制，将内在道德与外在行为统一

起来。儒家伦理智慧揭示了唯有实现“克己”的内省功夫

与“复礼”的外铄路径的辩证统一，才能达成个体德性完

善与社会文明进步的双重目标。仅有礼而无克己，易流于

形式；仅有克己而无礼，则缺乏社会价值。“克己复礼已

为仁”体现了孔子对个体道德与社会秩序的双重关注。

（三）推己及人

推己及人既是“为仁”的标准，又是孔子“仁”思

想的实现方法。推己及人即以自身的情感、需求和体验

为基础，设身处地地理解他人的处境，并以此指导自己

的行为。对推己及人的理解要涵盖“积极作为”与“消
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极约束”双重维度。既包括“己欲立而与人”的忠道，

又包括“己所不欲，勿施于人”的恕道。关于推己及人

的表述，是后人基于孔子的两则经典阐述中提炼而成的。

第一则是“夫仁者，己欲立而立人，己欲达而达人，能

近取譬，可谓仁之方也己”。（《论语·雍也》）这是对仁的

一种解释，也就是说实现“仁”需设身处地为他人着想，

成就他人的同时成就自己，这体现了主动成全的仁爱精

神。孔子通过从“己立”到“立人”的递进关系，构建

了“自我实现”与“他人成全”的共生逻辑，这种思想

超越了简单的利他主义和利己主义，强调道德主体在实

现自我价值时，必须将他人纳入价值创造的循环体系中。

个体的完整人格需要通过成就他人来实现。第二则是

“子贡问曰：‘有一言而可以终身行之者乎？’子曰：‘其

恕乎！’己所不欲，勿施于人”。（《论语·卫灵公》），其

意思是避免将自己不愿意承受的事情强加他人。这体现

了儒家思想中对人际关系处理的重要道德准则，构成人

际交往的理论底线。推己及人是儒家伦理的方法论总纲，

恕道作为其消极维度，与忠道的积极维度共同构成“一

体两翼”的关系。二者犹如车之双轮，缺一不可。恕道

筑牢道德底线，忠道拓展价值高度，这种“防恶”与

“扬善”的协同，至今仍是化解现代社会中“责任悬浮”

与“价值撕裂”的关键思想资源。

二、孔子“仁”思想对大学生思想政治教育的启示

（一）以“仁者爱人”为核心，培养大学生家国情怀

与社会责任感

当代中国正处于文明转型与时代变革的关键期，培

育大学生的家国共同体意识与社会担当精神，成为应对

复杂发展环境的重要命题。基于儒家伦理构建“家国同

构”的价值培育体系，需遵循“由近及远、推己及人”

的伦理逻辑，通过家庭伦理启蒙、社会情感扩展、国家

认同升华的三维路径实现精神成长。家庭作为社会基本

单元，在价值启蒙中具有奠基作用。儒家“仁爱”思想

以“孝悌”为伦理起点，强调“亲亲而仁民”的差序扩

展机制。这种基于血缘伦理的情感实践，不仅能够形塑

健全人格，更能催化“由私德向公德”的价值跃迁，为

社会责任感的生发提供原始动力。感恩意识的培育构成

责任伦理转化的关键环节。从家庭的“知恩图报”到社

会的“反哺奉献”，本质上是个体从情感体验向价值理性

的升华过程。通过引导学生理解“老吾老以及人之老”

的伦理扩展机制，能够促进其对弱势群体的共情能力生

成，并强化其参与乡村振兴战略的实践自觉，这种由近

及远的价值延伸逻辑为社会责任意识培育提供了内在驱

动力。国家认同的培育需要实现微观情感经验与宏观价

值符号的有机联结。教育者应通过家庭记忆与国家叙事

的符号互嵌策略，引导青年在祖辈口述史中解码民族复

兴密码，通过家庭变迁见证国家发展成就。当个体的职

业规划与国家发展战略形成价值共振时，青年群体便能

在自我实现过程中主动融入民族复兴的历史洪流，达成

个人价值与社会责任的辩证统一。这种有家庭到社会再

到国家的渐进培育模式，既承继了儒家“修齐治平”的

伦理智慧，又契合现代公民社会的建构需求。通过激活

家庭的情感教育功能、强化感恩意识的价值作用，能够

有效破解责任意识培育中的知行分离困境，为培养担当

民族复兴大任的时代新人提供实践典范。

（二）以“克己复礼”为准则，引导大学生加强道德

修养与自律意识

儒家“克己复礼”思想蕴含双重伦理向度即通过道

德自律实现个体德性完善，借助礼治规范促进社会秩序

和谐。这一古代智慧不仅构成传统文化赓续的载体，更

成为破解现代性伦理困境的实践方案。道德自律构成德

性培育的认知基础。在数字化生存与消费主义裹挟下，

大学生群体普遍面临注意力碎片化、物欲膨胀化等问题。

孔子“四勿”准则（非礼勿视、听、言、动）的现代性

转化，要求大学生在信息洪流中通过意志磨砺达成“从

心所欲不逾矩”的道德自由。礼治实践形成价值内化的

行动机制。传统“礼”范畴的当代阐释，应超越仪式性

表象而聚焦其规范建构功能。校园场域中，教学空间的

秩序维护、学术共同体的规则遵守、公共领域的责任履

行，实质都是“复礼”精神的具体投射。当大学生在志

愿服务、社会实践中践行公民责任，礼治规范便从外部

约束转化为内生自觉，实现“礼者，理也”的伦理升华。

两千年多前孔子倡导的“克己复礼”，在今日校园中焕发

着新的生命力。当大学生能够以克己抵御浮躁，以复礼

涵养公德，便能在个体成长与社会责任间架起桥梁。这

种修养不仅是成就理想人格的基石，更是构建和谐社会

不可或缺的精神力量。

（三）以“忠恕之道”为原则，引导大学生树立健全

人格

当代社会价值观念日趋多元化，大学生群体在探索

个体发展潜能的进程中，同时面临着理想信念与现实境

遇、个人利益与集体诉求之间的矛盾问题。以儒家“忠

恕”伦理为核心构建现代人格体系，不仅是对中华优秀
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传统文化的创新性发展，更为破解青年成长中的价值困

惑、实现精神世界的完满提供了理论指引与实践框架。

作为儒家伦理的核心范畴，“忠恕”思想以“尽己之忠”

与“推己之恕”构成辩证统一的伦理结构，“忠”范畴强

调主体内省自觉，要求个体以真诚态度实现自我完善，

这种道德自律机制恰能消解“佛系心态”背后的价值迷

失。在当代德育实践中，大学生群体践行“反求诸己”

的修养方法，具体表现为学术探究中的求真精神与人际

交往中的信用准则，通过持续性的自我提升筑牢人格发

展基础。以“恕道”为核心的交互伦理体系，依托“己

所不欲，勿施于人”的黄金法则，不仅为化解校园矛盾

提供实践指导准则，更在认知层面培育差异理解力与多

元包容性，使大学生在群体互动中展现文明交往素养。

需要强调的是，“忠恕”伦理的现代意义不在于抽象的道

德说教，而在于其指导现实行动的实践特质。就个体发

展而言，大学生须将“尽忠”要求具象化为三个维度专

业研习中的精益精神、公共事务中的参与意识以及独处

情境中的慎独品格；从社会维度考察，“行恕”准则应转

化为弱势群体关怀的共情机制、乡村建设参与的使命意

识及跨文化对话的协商智慧。这种由个体到群体、由近

及远的实践延展，使传统道德资源切实转化为促进社会

文明的价值驱动力。

总结

在全球化进程与文化多样性交织的时代背景下，孔

子“仁”学体系为大学生思想政治教育构建了植根本土、

面向实践的理论框架。该思想体系中“仁者爱人”的价

值内核、“克己复礼”的实践理性与“推己及人”的方

法论原则等，既承载中华文明的伦理基因，又为破解现

代性伦理困境提供智慧方案。值得注意的是，作为儒家

文化核心的“仁”思想体系，其内含的永恒价值与历史

局限形成辩证统一。在融入思政教育过程中，应当遵循

“批判继承”与“创新转化”双重原则。只有实现传统

伦理精髓与社会主义先进文化的有机融合，方能培育兼

具文化自觉与现代公民素养的时代新人，使千年智慧在

当代教育场域实现创造性转化，为构建人类文明新形态

提供价值支撑。
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