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引言

随着教育改革的不断深入，核心素养的培养已成为

教育领域的重要目标。在高中生物教学中，“生命观念”

作为核心素养的重要组成部分，不仅关乎学生对生物学

知识的掌握，更影响着其对生命本质的理解和态度。生

命观念不仅帮助学生理解生命的复杂性和多样性，还培

养其对生命的敬畏与尊重。然而，如何在教学中有效渗

透生命观念，仍是当前教育实践中的一大挑战。本文旨

在探讨核心素养背景下高中生物教学中生命观念的渗透

策略，以期为生物教学提供有益的参考。

一、核心素养背景下“生命观念”的重要性

1.“生命观念”在高中生物核心素养中的地位

在核心素养背景下，生命观念在高中生物核心素养

中占据着至关重要的地位。高中生物核心素养涵盖了生

命观念、科学思维、科学探究以及社会责任等多个方面。

生命观念是指对生命现象及规律的认识和理解，它是整

个生物学科的基础。从宏观层面看，生命观念贯穿于生

物的各个领域。无论是对细胞、组织、器官的研究，还

是对生态系统、生物进化的探索，都离不开生命观念的

指导。例如，在细胞层面，细胞的结构和功能决定了生

命的基本特征，细胞的分裂、分化等过程是生命延续和

发展的基础。而在生态系统中，生物与环境相互作用，

共同维持着生态平衡。生命观念为学生提供了理解生命

本质的框架。它帮助学生认识到生命的独特性、多样性

以及相互依存性。通过学习生命观念，学生能够理解生

命的价值和意义，从而树立正确的生命观。同时，生命

观念也是培养学生科学思维和科学探究能力的重要基础。

在科学研究中，学生需要运用生命观念来分析问题、解

决问题，推动科学的发展。

2.“生命观念”对学生全面发展的意义

生命观念对学生的全面发展具有深远的意义。首

先，它有助于学生形成正确的世界观和人生观。在学

习生物知识的过程中，学生能够认识到生命的本质和规

律，从而对世界有更深刻的认识。这种认识有助于学生

树立正确的价值观和人生目标，使他们在面对各种挑战

时能够保持积极乐观的态度。其次，生命观念能够培养

学生的科学思维能力。科学思维是指运用科学方法进行

思考和解决问题的能力。通过学习生命观念，学生能够

学会运用科学的方法去分析和解决问题，提高自己的思

维能力。例如，在研究生物进化的过程中，学生需要运

用逻辑推理、归纳总结等方法来理解生物进化的规律，

这有助于培养学生的科学思维能力。此外，生命观念还

能够促进学生的身心健康。在学习生物知识的过程中，

学生能够了解到生命的奥秘和规律，从而更好地保护

自己的身体健康。同时，生命观念也能够帮助学生建

立良好的人际关系，提高自己的社交能力。生命观念

对学生的全面发展具有重要意义。它不仅能够帮助学

生形成正确的世界观和人生观，还能够培养学生的科

学思维能力和身心健康。在教育教学过程中，我们应

该注重培养学生的生命观念，为学生的未来发展奠定

坚实的基础。
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摘　要：在核心素养教育背景下，“生命观念”作为高中生物教学的重要组成部分，对学生全面发展具有重要意

义。本文首先探讨了“生命观念”在高中生物核心素养中的核心地位及其对学生全面发展的深远影响。接着，提

出了在教学中渗透“生命观念”的策略，包括结合教材内容、设计多样化的教学活动、利用现代教学技术以及融

入生态文明教育。这些策略旨在帮助学生形成科学的生命观念，培养其对生命的敬畏与环境保护意识，从而促进

其综合素质的提升。
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二、核心素养背景下高中生物教学中“生命观念”

的策略

1.结合教材内容，突出生命的特征和价值

在核心素养背景下，高中生物教学需要帮助学生构

建起生命观念。生命观念的核心在于理解生命的特征和

价值，而教材是承载这些内容的重要载体。细胞是生命

活动的基本单位，它具有诸多生命特征。细胞能进行物

质和能量的转换，通过光合作用、呼吸作用等过程实现

新陈代谢。例如，细胞在有氧呼吸过程中，将葡萄糖等

有机物分解成二氧化碳和水，释放出能量，为细胞的各

项生命活动提供动力。细胞还具有生长、发育和繁殖的

能力，这是生命得以延续和发展的重要保障。

以人教版高中生物高一生物必修 1 分子与细胞第 1

节 细胞是生命活动的基本单位一课为例，我们可以从细

胞的结构和功能方面来深入理解生命的特征。在细胞结

构上，细胞具有细胞膜、细胞质、细胞核等结构。细胞

膜具有控制物质进出细胞的功能，它能够保证细胞内物

质的稳定，同时也能将细胞内的废物排出细胞外。细胞

质是细胞进行生命活动的重要场所，它包含了各种细胞

器，如线粒体、叶绿体等。线粒体是细胞进行有氧呼吸

的主要场所，它能够将有机物分解成二氧化碳和水，释

放出能量。叶绿体则是光合作用的场所，它能够将光能

转化为化学能，为细胞的生长和发育提供物质基础。在

生命价值方面，细胞的生命活动对整个生物体的生存和

发展具有重要意义。细胞通过不断地分裂和分化，形成

了各种组织和器官，从而实现了生物体的生长和发育。

例如，在胚胎发育过程中，细胞不断地分裂和分化，形

成了各种组织和器官，最终发育成一个完整的个体。细

胞的生命活动还能够维持生物体的正常生理功能，如呼

吸、消化、排泄等。

2.设计多样化的教学活动，培养学生对生命的敬畏

生命观念的培养需要通过多样化的教学活动来实现。

从理论上来说，教师可以通过开展实验、组织讨论、进

行案例分析等方式，让学生了解生命的奥秘和生命的脆

弱性。在教学活动中，教师要引导学生尊重生命、敬畏

生命，让学生认识到生命的宝贵和来之不易。

以人教版高中生物高一生物必修 1 分子与细胞第 1

节 细胞是生命活动的基本单位一课为例，在教学过程

中，教师可以组织学生进行实验，观察细胞的形态和结

构。例如，让学生观察洋葱表皮细胞的形态和结构，通

过显微镜观察细胞的内部结构。在实验过程中，学生能

够感受到细胞的生命力和脆弱性。教师还可以组织学生

进行讨论，让学生分享自己对生命的理解和感受。例如，

让学生讨论细胞为什么能够进行生命活动，细胞的生命

活动对人类和社会的意义。通过这样的讨论，学生能够

更加深刻地认识到生命的价值和意义，从而培养起对生

命的敬畏之情。在高中生物教学中，教师要通过结合教

材内容和设计多样化的教学活动，培养学生的生命观念，

让学生更好地理解生命的本质和价值，从而树立起正确

的生命观念。

3.利用现代教学技术，增强生命观念的直观性

在高中生物教学中，生命观念的培养需要借助现代

教学技术来实现。从理论层面来讲，生命观念涉及对生

命本质、生命现象、生命活动等多方面的理解。细胞的

多样性和统一性是生命观念的重要组成部分，它不仅体现

了生命的复杂多样，还反映了生命在不同层次上的共性与

联系。现代教学技术能够将抽象的生命概念转化为直观的

图像、视频等形式，帮助学生更好地理解生命的本质。

以人教版高中生物高一生物必修 1 分子与细胞第 2

节 细胞的多样性和统一性一课为例，在教学过程中，教

师可以利用多媒体课件展示不同细胞的形态结构。比如，

展示人体的红细胞、白细胞、神经细胞等。红细胞呈两

面凹的圆饼状，这种结构使其能够高效地运输氧气；白

细胞则具有多种形态，如吞噬细胞，能吞噬病原体，这

体现了细胞的多样性。同时，通过动画演示细胞分裂过

程，展示细胞在分裂过程中遗传物质的传递，让学生直

观地看到细胞的统一性。在讲解细胞的多样性和统一性

时，还可以利用电子显微镜等工具，让学生观察细胞的

内部结构，进一步加深对生命观念的理解。通过这些现

代教学技术，学生能够更加直观地感受细胞的多样性和

统一性，从而增强对生命观念的认识。

4.融入生态文明教育，培养学生的环境意识

生态文明教育是培养学生生命观念的重要途径。从

理论上看，生命与环境相互依存，生态环境的变化会影

响生命的存在和发展。在生物教学中融入生态文明教育，

能够让学生认识到生命与环境的紧密联系，培养他们的

环境意识。

以人教版高中生物高一生物必修 1 分子与细胞第 2

节 细胞的多样性和统一性一课为例，教师可以引导学生

思考细胞的多样性与生态环境的关系。例如，在不同的

生态环境中，细胞的形态和结构会发生适应性变化。以

生活在寒冷环境中的北极熊为例，其细胞为了适应寒冷
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的气候，具有厚壁、脂肪层等特点，这体现了细胞的多

样性。同时，细胞的统一性也体现在生态系统中，不同

细胞共同构成了一个有机整体。在教学过程中，教师可

以组织学生进行生态环境调查，了解当地的生态环境状

况。比如，让学生观察河流、湖泊等生态系统中的生物

群落，分析不同生物之间的关系。通过这些活动，学生

能够认识到生态环境对生命的重要性，从而培养起保护

环境的意识。此外，教师还可以通过讲解生态系统的平

衡、生物多样性等内容，让学生了解生态环境的保护意

义。在核心素养背景下，高中生物教学中“生命观念”

的策略需要通过利用现代教学技术和融入生态文明教育

来实现。

结束语

在核心素养的指导下，高中生物教学中“生命观

念”的渗透不仅是学科教育的需要，更是培养学生全面

发展的重要途径。通过结合教材内容、设计多样化的教

学活动、利用现代教学技术以及融入生态文明教育，教

师可以有效引导学生形成科学的生命观念，增强其对生

命的敬畏与环境保护意识。这不仅有助于学生在学术上

的进步，更为其在未来的社会生活中树立正确的价值观

和责任感奠定了基础。因此，教师应不断探索和创新教

学方法，以实现生命观念在生物教学中的深度渗透。

参考文献

[1]杨楠楠.核心素养背景下美育融入高中生物教学

的实践研究[D].河南科技学院，2024.

[2]席婧雯.基于“生命观念”核心素养背景下的高

中生物教学培养策略新探[A]2023教育信息化与学科建设

研讨会论文集（Ⅱ）[C].中国智慧工程研究会智能学习

与创新研究工作委员会，中国智慧工程研究会智能学习

与创新研究工作委员会，2023：2.

[3]杨荞荞.生命观念视角下高中生物教学渗透心理

健康教育的研究[D].阜阳师范大学，2021.

[4]丁可.刍议高中生物教学中如何渗透核心素养教

育[J].考试周刊，2020，（76）：127-128.


