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引言 1

近年来，随着中华文化的影响力，武术文化对于

武术文化是中华优秀传统文化的重要组成部分，其国际

传播力的增强对于加快建设体育强国和文化强国具有重

要意义。2017年，中共中央办公厅、国务院办公厅印发

了《关于实施中华优秀传统文化传承发展工程的意见》

提出要加大中华优秀传统文化的传播力度，支持中华武

术等中华传统文化代表性项目走出去，增强国家文化软

实力。2019年9月，国务院办公厅印发《体育强国建设

纲要》强调要提升中国体育国际影响力，实施中华武术

“走出去”战略。这些政策决议为武术文化的国际传播

提供了重要的保障和发展方向。青城武术属于中国古代

武术四大门派之一，是青城山世界文化遗产的重要组成

部分，也是国家级非物质文化遗产。青城武术文化在文

化软实力建设中扮演重要角色，其国际传播不仅有助于

弘扬中国传统文化，还能促进国际文化交流。因此，在

文化软实力建设的大背景下，如何提升青城武术文化的

国际传播力是一项亟待解决的重要议题。

一、有关武术文化国际传播的研究

在国际学术界，武术传播的研究较多集中在中国武
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术（功夫）的整体发展上，特别是从武术教育和文化传

播宏观视角。例如，Chow 等（1982）深入探讨中国功夫

背后的历史、哲学思想以及技术详解和培养研究，为武

术历史的研究提供了丰富的素材和独特的视角，对其在

西方的传播起到了重要的作用。Theeboom 等（1997）从

社会学与体育学跨学科角度，分析武术发展与社会变迁

的关系，为后续学者研究武术的历史演变、文化内涵以

及社会功能等方面提供了重要参考和理论基础。Lorge

（2012）系统分析中国武术的起源及近现代发展及，对中

国武术有较为全面且深入的介绍，呈现了较为完整的发

展历程，是了解中国武术历史和文化的重要著作。Chen

（2020）从文化意识的角度探讨中国武术国际传播的国家

文化战略，提出“全球本土化”是中国武术对外文化交

流传播的重要战略。Cao 等（2022）结合社交媒体研究中

国功夫的全球形象，指出功夫电影在文化形象、促进文

化交流中的重要作用，该研究结果与 Eperjesi（2004）研

究结果一致。这些研究为中国武术国际传播和推广方面

提供了重要的视角和借鉴。

在国内，武术国际传播积累了丰富的文献资源。通

过在 CNKI 以“武术国际传播”为主题，检索 2014-2024

的研究情况，发现共有 468 篇学术论文，193 篇学位论

文，282 篇会议论文。这些成果涵盖了武术国际传播的多

个方面，包括概念界定、国际传播能力建设、传播模式、

形象研究、话语体系构建、海外受众媒介视角、传播效

果评价以及传播路径等。这些研究从多个维度分析了武

术的国际传播现象，提供了不同的研究视角和研究思路。

然而，尽管研究内容广泛，但仍存在一些不足，尤其是

在实证研究方面，缺乏从微观层面受众视角的深入探讨。

文化软实力建设视域下青城武术文化国际传播力提升研究

周　黎

成都外国语学院　四川成都　610000

�

摘　要：青城武术文化是中华优秀传统文化之一，是文化软实力的重要组成部分。研究首先系统地梳理了武术国际

传播的研究动态，并立足文化软实力建设的要求，构建了一个涵盖目标创新、内容创新、形式创新、策略创新、人

才创新等五大维度的全面且协调的综合多方位“五位一体”框架。基于此框架，从明确目标、丰富内容、变革形式、

优化策略、培育人才等方面系统实施推进路径，从而提升青城武术文化国际传播力，增强国家文化软实力。
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此外，虽然有一定的理论成果，但整体上理论体系还不

够完善，难以支撑武术国际传播的长期发展。同时，发

表刊物也较为单一，大会论文集偏多，发表在北核和

CSSCI 等高级别刊物的数量有限，仅有 141 篇。

经过对这 141 篇相关学术论文的梳理，可以发现

近十年间，武术国际传播的研究发文量整体保持稳定，

但在 2024 年开始出现了小幅增长的趋势。在这些研究

主 题 方 面， 直 接 与 国 际 传 播 有 关 的 文 章 有 38 篇， 占

19.19%，而涉及武术文化国际传播的文章仅有 18 篇，占

比 19.09%。这一研究结果与李龙飞（2020）运用软件对

CNKI 数据库近 21 年的文献，进行可视化分析的结果一

致。这表明武术国际传播的研究虽然已经取得了一定的

成果，但未来还需加强理论创新与实证研究，在深度与

广度上寻求突破。

青城武术指发源并流传于四川省都江堰市青城山地

区的武术拳种总称（张勇 2025）。相较于广泛的武术研

究，青城武术这一分支的研究主要集中在其历史渊源、

技术特点以及发展传承等方面。例如吝捷（2021）、倪紫

薇等（2022）、葛亚茹等（2024）等的研究均深入探讨了

青城武术的这些核心要素。然而，关于青城武术的国际

传播，学界的关注则相对有限。学者如龚茂富（2011）

在其博士论文中对青城武术的生存现状及传播方式进行

了探讨，苏柳（2023）的研究聚焦在泰国的在对外传播

路径方面，这些对于青城武术的国际传播提供了较好的

研究思路，但研究数量整体偏少，研究的内容和视角都

有待加强。青城武术作为一种具有深厚文化底蕴和独特

技术特色的武术形式，亟需加强研究和推广力度，以促

进其更广泛的国际认知与接受。

二、青城武术文化国际传播力建设战略

文化软实力是一个国家的文化现出来的凝聚力、吸

引力、影响力（骆郁廷 2012），提升文化软实力已成为国

家的重要战略目标。体育文化，尤其像青城武术这样的

传统体育文化，作为文化软实力的重要组成部分，对于

传播国家形象和价值观具有重要作用。因此，在文化软

实力建设的大背景下，从目标创新、内容创新、形式创

新、策略创新、人才创新等维度构建青城武术文化国际

传播新格局，对于中国武术的发展和国家形象的塑造具

有重要意义。

（一）文化软实力建设视域下的国际传播力提升框架

在文化软实力建设视域下的青城武术文化国际传播

通过目标创新、内容创新、形式创新、策略创新和人才创

新等维度，共同构建了“五位一体”框架（如图所示）。

在这一框架下，目标创新不仅明确了青城武术国际

传播方向，还激发了创造力。内容创新丰富了国际传播

的素材库，可以有效提升品牌形象，吸引国际社会的兴

趣。形式创新则应增加青城武术国际传播的多样性和吸

引力，适应不断变化的社会需求。策略创新维度可以确

保了青城武术文化国际传播资源的合理分配，并有效应

对各种挑战。而高素质的人才作为青城武术文化对外传

播的核心驱动力，在整个过程中提供了智慧支持与新思

维注入。这些维度紧密相连，形成一个有机整体，既

弘扬了中华优秀传统文化，又极大地增强了国家的文

化软实力，对于中国武术的发展及国家形象塑造具有

重要意义。

（二）青城武术文化国际传播力提升路径

1. 明确青城武术文化国际传播目标

在文化软实力建设的大背景下，目标创新是提升青

城武术文化国际传播力的关键维度之一。明确传播目标

是基础，要提升青城武术在全球的认知度和影响力，这

需要深入理解不同文化的需求和偏好。同时需要确立青

城武术文化国际传播的核心价值是什么，它不仅仅是一

种体育活动或表演艺术，更是中国传统文化、哲学思想

以及道德伦理的一种体现。明确这一点有助于塑造清晰

的品牌形象，增强对外传播的吸引力。其次，制定短期

与长期相结合的具体国际传播目标，如增加社交媒体粉

丝数量、提高国际赛事参与度等，并设置合理的 KPI，

以评估青城武术的国际传播的进展及成效。这样可以使

得整个传播过程更加有序可控，同时也能更好地激发积

极性。最后，明确国际传播的目标群体，如武术爱好者、

文化研究者、旅游者等，从而根据不同目标群体的特点，

采用贴近不同区域、不同国家、不同群体受众的精准传

播方式①，设计有针对性的传播内容，推进青城武术故事

和中国声音的全球化、区域化和分众化表达，进而提升
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国际传播的传播效果。通过这些目标创新策略，提升青

城武术文化的国际传播力，增强国家文化软实力，实现

文化融合发展。

2. 丰富青城武术文化国际传播内容

在文化软实力建设视域下，丰富国际传播的内容可

极大提升青城武术文化的国际传播力。一方面，深入挖

掘青城武术的道家哲学思想、养生理念、传统武德等文

化内涵，并通过文化讲座、研讨会等形式融入武术教学、

展示与传播中，让国际传播受众领略中国传统武术文化

的博大精深。同时开发具有特色的课程体系，设置从初

级到高级涵盖基本功训练、套路演练、实战应用等内容

的课程，并结合茶道、书法、中医养生等文化体验活动。

另一方面，创作以青城武术文化为主题的多样化文化产

品，如书籍、纪录片、动漫、游戏等，以生动有趣的形

式展示历史、故事、人物和技艺。同时，还可将现代元

素融入其中，结合时尚设计推出特色运动服装和饰品，

与现代音乐、舞蹈结合创作新颖表演形式，利用互联网

和社交媒体平台开展线上互动活动吸引年轻受众。此外，

在传播内容时强调其普适价值，如健康、和谐、自律等，

引起国际受众共鸣，通过讲述励志故事和成功案例传递

积极向上价值观。根据不同地区受众的需求和文化特点，

优化传播策略，包括语言本地化和文化适应性调整。这

些内容创新策略的实施，将有效提升青城武术文化的国

际传播力，增强国家文化软实力，并促进文化的融合发

展，为全球文化交流和人类命运共同体的构建贡献中国

智慧。

3. 变革青城武术文化国际传播形式

在文化软实力建设视域下，变革国际传播形式能有

效提升青城武术文化的国际传播力。体育文化软实力即

文化对外部的吸引力和影响力，依赖于频繁的交流和传

播，使人们能够感知并受其影响（李锦超等 2024）。因

此交流的形式选择和国际传播受众的感受具有重要影响。

因此，一方面，可充分利用现代科技手段，如借助虚拟

现实（VR）和增强现实（AR）技术打造沉浸式体验场

景，让国际受众身临其境感受青城武术的魅力。另一方

面，积极借助社交媒体平台，或者制作生动有趣的双语

宣传短视频、开展直播武术表演和教学，发布在海外媒

体，吸引全球用户关注，扩大青城武术传播范围。同时，

举办国际性的青城武术赛事和文化节，邀请爱好者参与

竞技与交流，展示其风采与魅力，提升国际知名度。此

外，开发青城武术主题文创产品，如带有武术元素的服

饰、饰品、工艺品等，满足日常消费需求的同时传播文

化。还可以与国际影视、动漫等产业合作，推出以青城

武术为题材的作品，以更具吸引力的艺术形式展现传奇

故事和精神内涵。

4. 优化青城武术文化国际传播策略

在文化软实力建设视域下，优化国际传播策略对于

提升青城武术文化的国际传播力至关重要。首先，应制

定精准的市场定位策略，深入分析不同国家和地区受众

的文化背景、兴趣爱好及需求，针对性地推广青城武术

文化。例如利用“一带一路”倡议，加强青城武术在沿

线国家的传播，通过增加外派武术师资援助，建立长期

合作关系，增强中华民族优秀传统文化的国际影响力。

其次，建立多元化的合作策略，加强与国际体育组织、

海外文化机构、旅游企业等建立广泛合作，共同开展武

术交流活动、文化展览、旅游推广等，拓宽传播渠道，

通过官方渠道推广青城武术的独特价值。再者，运用新

媒体传播策略，充分利用社交媒体、在线视频平台等新

媒体渠道，制作高质量、富有创意的内容，吸引年轻一

代的国际受众。同时，实施品牌化策略，打造青城武术

文化的独特品牌形象，包括统一的标识、口号和宣传风

格，提升品牌辨识度和美誉度。通过这些策略创新举措，

能够有效提升青城武术文化在国际上的传播力，为国家

文化软实力建设做出积极贡献。

5. 培育青城武术文化国际传播人才

在文化软实力建设的背景下，提升青城武术文化的

国际传播力的人才培育涉及构建多层次人才培养体系，

这包括基础教育、高等教育和职业教育，旨在培养学生

的创新思维和实操能力。这一策略不仅激励产学研合作，

为文化产业提供科技与创意支持。同时，要特别注重培

养具有国际视野的武术专业人才，通过开展国际化武术

培训课程，邀请国内外知名武术大师授课，鼓励学员参

与国际武术交流活动，以增进对不同文化的理解和包容。

此外，开设相关课程，培养具有新媒体技术和跨文

化能力的人才，利用新媒体渠道进行创意营销和国际传

播。建立系统化的人才培养机制，设立专门的培训课程

和工作坊，传授武术技艺。同时，与国内外高校及研究

机构合作开展联合培养计划，储备高水平人才。这些人

才措施为青城武术文化的国际传播提供坚实的人才保障，

共同推动青城武术文化的全球传播与发展，助力实现更

广泛的文化认同，提升国家文化软实力，促进文化融合

发展。
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结语

目标创新、内容创新、形式创新、策略创新和人才

创新这五大创新维度相互关联，相互依赖，共同构成了

一个动态的、相互促进的系统。在这一框架，通过多渠

道多形式多层次的对外文化交流，青城武术文化的国际

传播新格局得以构建和完善，从而促进文化软实力的融

合发展。然而，提升青城武术文化的国际传播力和文化

软实力建设是一个长期而复杂的过程，仍有许多方面值

得进一步探索和研究。未来的研究可以进一步探讨如何

利用新兴技术如人工智能和虚拟现实等手段丰富武术文

化的呈现形式，研究青城武术文化在数字时代的国际传

播手段等。

注释

①人民网.人民日报整版观察：如何理解新时代我

国大国形象的丰富内涵[EB/OL]（2024-05-24）http：//

opinion.people.com.cn/n1/2024/0524/c1003-40242336.html
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