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我国高校足球的发展取得了一定的成就，但是从整

体上来看，高校足球运动赛事依然存在体系不完善、风

险防控不到位等问题。因此，在高校足球改革的过程中，

应高度重视足球运动赛事的顺利开展，持续完善赛事体

系，防控各类风险，进而为我国高校足球的可持续发展

提供保障。

一、我国高校足球运动赛事存在的潜在风险

（一）气象风险

足球运动具有一定的独特性，进而通常在户外举办

足球运动赛事。因此，赛事开展过程中不可避免地受到

气候条件影响。如，在暴雨天气下，容易出现赛事场地

积水现象，不利于赛事顺利开展；在大风天气下，直接

影响了传球、射门等各类足球技战术的发挥，难以获得

理想的竞赛成绩 [1]。此外，部分地区的地形地貌较为特

殊，可能会突发一些地震、洪水等各类自然灾害。即使

在足球运动赛事开展中此类灾害发生概率较低，但一旦

发生，将会产生严重后果。

（二）场地设施风险

高校足球运动赛事对场地、器材设施等具有较为严

格的要求。因此，相关负责人员应更多强调球门设施布

置的安全稳定性、草皮平整度、场地设置的合理性等，

以此减少场地设施风险。但在实践中，高校足球运动赛

事普遍存在较多场地设施风险，如草皮质量不佳，增加

了运动员摔倒受伤的可能性；足球球门设施等质量不合

格，影响赛事顺利开展；观众席布局不合理，增加了人

员拥挤现象，甚至产生踩踏事件，存在较多潜在风险。

（三）人员风险

1. 运动员是高校足球运动赛事开展的核心人员，潜

在风险较为突出。足球运动赛事对运动员的身体素质和

综合能力具有较高的要求，呈现出较强的对抗性。因此，

运动员在比赛过程中，可能存在赛前准备不足、自我保

护意识和能力不足、技战术水平有待提升、赛后恢复不

当等现象，进而产生不同程度的身体安全隐患。2. 裁判

员在赛事中具有不可或缺的重要作用，其判罚对比赛的

公平公正性，能否顺利开展具有决定性影响。但是，足

球运动赛事开展中存在较多不可预测的突发事件，可能

存在比赛节奏加快、对抗较为激烈等现象，这就需要裁

判员迅速做出准确的判罚，进而增加了其压力。此外，

裁判员可能会受到多种外界因素的影响，影响其工作情绪

和态度，甚至存在判罚不当等问题，进而为其工作带来潜

在风险。3.观众是高校足球运动赛事的主要参与者，其言

行举止直接影响了比赛氛围、现场秩序。但是，部分观众

可能由于情绪过激，存在向比赛场内扔物品、损坏设施等

现象，或者观众之间发生一定的冲突，都会影响赛事 [2]。

（四）赛事管理风险

由于赛事管理不当，频繁出现一些安全事故，增加

了潜在风险。比如，在整个比赛流程设计、人员配置等

多个方面存在一些问题，就会产生一些赛事组织风险。

各方负责人之间缺乏有效沟通，产生较多冲突，或者出

现一些误解，进而难以保证比赛顺利开展。此外，整个

足球运动赛事开展内容复杂，涉及比赛规则制定与执行、

人员选派、资格审查等各项细节工作。如果存在执行不

到位等现象，就可能出现一些比赛违规等现象，进而产

生争议，影响赛事的公平性。

（五）舆论风险

高校足球运动赛事存在较多舆论风险，主要包含以
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下几种类型：裁判进行点球、手球等判罚发生争议，容

易引发球迷群体对立。运动员被球迷过度偶像化，进而

产生粉圈互撕的现象，产生一些饭圈化异变风险；媒体

恶意剪辑并传播运动员的违规操作、暴力行为等，进而

产生网络暴力。参赛学生选拔、赛事保障等各个环节存

在一些谣言传播，严重影响赛事的公信力。

二、我国高校足球运动赛事潜在风险的防范措施

（一）加强气象风险防控

高校足球运动赛事开展中，相关人员强调气象风险

防控，应制定完善的极端天气预警机制，结合气象部门

实时数据系统，至少提前 2 天进行极端天气的预警。在

遇到高温等气候，工作人员及时调整比赛时段，并配置

相应的防护装备。为了防止强风的影响，工作人员可以

选择高度不低于 8m 的防风网，合理布置在比赛场地周

围。同时，赛事正式开展前 3 天做好风险评估工作，借

助先进仪器设备，严格检测紫外线指数等各类环境参数，

分析空气质量指数是否符合要求，在其不小于 150 的情

况下，应及时启动备用室内比赛方案 [3]。

（二）优化场地设施建设

为了有效减少场地设施风险，就需要相关人员结合

足球运动赛事特点和需求，优化场地设施建设，保证其

符合要求。对于场地规格，需要保证竞赛级场地达到相

应的国际标准，并优化设计训练场的面积，在其边界设

计大约 2m 的缓冲带。在人造草坪设置中，需要通过相关

认证，控制其冲击吸收率为 55% ～ 70%，最大限度地降

低运动损伤发生概率。对于场地功能分区而言，需要工

作人员合理设置相对独立的热身区，普遍控制其不小于

标准场地的三分之一面积，并确保医疗急救通道宽度不

小于 3m。对于观众席的布局，应合理设计防滑阶梯，控

制其坡角不大于 32°。为了应对突发情况，优化设计应

急疏散口，保持大约每 500 人具有一个安全出口为宜 [4]。

在球门设施建设中，以锚固式安装为主，保持抗风

等级不小于 10 级，并控制围网高度不低于 4m，网孔直

径在 10cm 之内，避免卡夹，具备相应防攀爬设计。辅助

设施的建设十分重要。工作人员应关注照明系统的优化，

保持其垂直照度不小于 750lux，禁止存在眩光，符合高

清转播要求。更衣室设计中，保持储物柜处于干湿分离

的状态，并全天候及时供应热水。

在场地设施建设中，相关人员可以加强先进技术的

应用，实现智慧化升级，借助土壤温度传感器、草皮磨

损实时监测设备等，向管理中心实时传送监测数据。同

时，工作人员加大场地设施的运维管理，为各类设施建

立相对应的电子档案，做好相应的维护记录工作，确保

整个场地和各类设施的安全可靠性，减少场地设施风险。

（三）科学防范人员风险

对于参赛学生而言，需要相关负责人加强足球运动

赛事安全教育，并做好相应的技战术训练工作，增强学

生安全意识，提高其安全防范能力和足球运动水平。在

安全教育中，可以增加实际案例分析，帮助学生正确认

识各类风险的危害，进而在比赛中自觉规避可能存在的

风险。在训练过程中，可以通过比赛场景模拟训练，让

学生更加熟悉在正式比赛中规则，正确掌握跑动、冲

撞、射门等正确姿势，避免产生运动损伤。同时，相关

负责人员建立参赛学生的健康档案，在比赛前 3 天完成

相关疾病的筛查工作，并要求其按照要求佩戴智能监测

设备。通过健康筛查，及时掌握参赛学生的身体状况，

并利用智能监测设备，实时预警心率异常等现象。此

外，参赛学生的心理健康十分重要，需要建立相应的心

理档案，综合评估其对抗性心理素质，并在比赛结束后

的 3 天内及时提供心理咨询服务，避免影响学生的心理

健康 [5]。

对于裁判员而言，相关负责人员定期开展相应的培

训活动，通过专家学者进行授课，确保裁判员培训课程

内容的完善性与有效性。在培训中，坚持理论与实践相

结合的原则，增加模拟操作、理论知识精讲、案例分析

等各项内容，全面提高裁判员的专业素养，确保比赛中

判罚的精准性。在培训结束后，实施相应的考核机制，

确保裁判员考核合格，以此规避风险，提高足球运动赛

事的公平公正性。在必要的条件下，在裁判员行为规范

约束中，可以利用 AI 视频裁判系统，自动识别比赛中的

暴力行为，协助裁判员即时判罚。

对于观众而言，需要相关负责人加强管理，做好赛

场各项规章制度的宣传工作，确保观众了解各项标准要

求。同时，维护现场秩序，引导观众文明观赛，防止出

现不当行为产生各类安全风险。

（四）加强足球运动赛事管理

第一，高校应建立健全赛事组织结构，明确各部门

的权责范围，保证分工明确，促进各部门互相协作配合，

确保各项工作顺利开展。为了防范赛事潜在风险，各方

应发挥自身的优势资源，构建互信互助平台，实现各部

门的常态化沟通。

第二，在足球运动赛事开展中，应完善相应的规章
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制度，优化运行机制，加大监督力度，进而及时发现并

处理各类风险。比如，高校加强内部监督，组织足球运

动赛事的监管小组，及时开展相应的抽检工作。此外，

在赛事管理中，还应当完善赛事评估、反馈机制，以此

防范风险。高校定期对足球运动赛事开展情况进行综合

评估，并分析参赛学生的具体表现等，及时发现潜在的

风险点，并立足于实际，制定针对性解决措施，为后续

足球运动赛事规划设计与实施提供有效参考。

第三，在足球运动赛事管理中，通过严格的比赛规

则，确保参赛学生正向运动，避免出现违规行为。同时，

结合实际情况，做好相应的赛事宣传等准备工作，并科

学控制运动强度，避免出现运动损伤。

第四，在足球运动赛事管理中，高校应提高数字化

管理水平，充分发挥先进技术的优势，有效防范各类风

险。比如，在赛事开展中，全面部署智能摄像头，扩大

其覆盖面积，确保其具有行为识别功能，进而实时捕捉

参赛学生动作、裁判员和观众行为；利用 AI 算法加强动

态风险预警，自动识别暴力行为，并迅速向安保终端发

出警报信息；建立数字孪生平台，经济构建三维可视化

指挥系统，实时呈现出整个比赛场地内应急通道的实际

状况，并动态化监测观众密度，避免出现人员拥挤和踩

踏事件；构建医疗、安保、消防等多个部门的协同响应

机制，通过联动系统，加快响应时间，有效降低安全事

故发生概率。

第五，赛事管理中，实现全流程信息公开，并利用

舆情监测系统实时捕捉敏感信息，通过反应小组，发布

官方说明相关争议判罚等事件。此外，对于赛事舆论风

险，跨平台联动封禁恶意造谣、虚假宣传的账号，并通

过多种线下活动，塑造良好的赛事形象，有效规避舆论

风险。

（五）完善风险防范机制

风险转移是有效防范足球运动赛事潜在风险的手段

之一。通常在足球运动赛事中，参赛学生难免受到各类

因素的影响，产生一些运动损伤。对此，高校可以在赛

前为参赛学生购买运动保险，降低运动风险带来的损失。

如果参赛学生受伤，保险单位承担相应的风险后果。同

时，在风险转移过程中，高校应关注运动器材采购的各

类发票、合格证书等。在足球运动赛事中，如果由于运

动用品存在一些安全质量问题，导致参赛学生出现运动

损伤，可以通过厂家负责相应的运动风险后果。通过这

些风险转移，有效减少学生的损失，最大程度地降低风

险产生的不良后果。

在高校足球运动赛事潜在风险防范中，应建立问责

机制，全面细化各项责任制度，将责任落实到个人。因

此，在赛事中发生运动风险，就可以及时找到责任人，

明确其成因，并采取针对性措施处理风险。此外，安全

责任制度的实施，有利于管理人员综合分析、预判足球

运动赛事中可能产生的运动损伤类型、影响因素等，进

而从根源上进行有效防范。

结语

我国高校足球运动赛事潜在风险防范工作至关重要。

因此，高校应详细分析各类潜在风险，并优化场地设施

建设，加强赛事管理，完善风险防范机制，加强人员和

气象风险防范，确保比赛现场人员安全，促进比赛活动

开展。通过风险防范，有效降低足球运动赛事中的安全

事故，促进我国高校足球运动赛事长远发展。
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