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一、什么是“前识字”

在幼儿园的活动中，大班幼儿“前识字”的三个

“前”指以下：

1. 活动目的的“前”：即“前识字”活动不是以幼

儿识字、认字为目的，而是以激发幼儿对符号和文字的

兴趣，发展幼儿文字意识的核心经验为目的，幼儿在活

动中获得文字再认是幼儿自然习得的结果。

2. 活动内容的“前”：“前识字”活动在内容上关注

的主要是生活中的符号和文字，这些符号和文字是幼儿

日常生活中经常接触，能直接感受甚至运用的。它们来

源于幼儿的生活，并在生活中有被幼儿使用的需要。

3. 活动情景和方法上的“前”：“前识字”活动主要

在有意义、生活化的情景中激发幼儿对符号和文字的兴

趣，引导幼儿对符号和文字进行讨论，重视日常生活中

的随机教育并采用游戏化的方式来进行 [1]。

二、“前识字”的核心经验

我们清楚的知道了什么是“前识字”，但“前识字”

活动可以让幼儿获得怎样的核心经验呢？周兢教授指出

“前识字”核心经验就是幼儿在接受学校教育之前，获

得的有关符号和文字在功能、形式和规则上的意识，及

在有目的、有意义的情境中初步习得的有关符号与文字

的经验。通过“前识字”核心经验的定义，从而也明晰

了“前识字”核心经验的三个范畴：一是获得符号和文

字功能的意识；二是发展符号和文字形式的意识；三是

形成符号和文字规则的意识 [2]。

幼儿形成符号和文字规则经验的稳定阶段，他们虽

然不一定认识某个单个的字，但他们已经能根据一些象

形文字的象形特点，如“山”“木”等，来猜测这些汉字

的意义。在这里我们可以先想想在“前识字”活动中可

以借助怎样的媒介或载体呢？接下来就通过本文的项目

式学习经验来培养大班幼儿的“前识字”能力。

三、“前识字”能力培养策略

中国汉字，一撇一捺都是故事，在我们日常生活

中，汉字随处可见，经常引起孩子们的好奇。进入大班

后，小朋友们喜欢在自己的绘画作品上写上自己的名字，

用自己创造的图形、符号来记录有趣的事情。根据《3-6

岁儿童学习与发展指南》的指引，借助大班小朋友们对

汉字的好奇、探索、求知，我们将“中国汉字”有效地

融入到我们的日常生活中，于是我们的《“字”从遇见

你》项目式学习开始了 [3]。

（一）发现幼儿兴趣

幼儿一：“老师，你为什么要写字呀？”

幼儿二：“字能干什么呢？”

幼儿三：“字是怎么来的？”

幼儿四：“老师我也会写好多字呢”

结合孩子们在生活中对文字的发现，对汉字的书写

和认识了解的多少做调查，回家和爸爸妈妈一起梳理汉

字的信息。幼儿在调查的过程中发现生活处处有汉字，

汉字在我们日常生活中广泛运用，大家有了前期的调查

经验，这就为我们后续的项目推进奠定基础。

（二）明确探究主题

我们在幼儿园里发现了很多汉字，还有哪里有汉字

呢？孩子们带着探秘的好奇心，用善于发现的眼睛在家

中、道路上、寻找汉字，感受汉字，认识汉字。

项目式学习促进幼儿前识字能力发展的研究
——以大班《“字”从遇见你》项目式学习为例
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摘　要：幼儿园项目式学习是基于幼儿兴趣及真实情境需要的过程中所架构出的实践性课程，体现生成性和操作性

特点，让幼儿有一个整合式学习。《3-6岁儿童学习与发展指南》中明确指出：要激发大班幼儿对图书和生活情境中

文字符号的兴趣，帮助幼儿了解文字的意义和用途。本文将以大班项目式学习《“字”从遇见你》为例，旨在通过项

目课程的实施，追随幼儿的兴趣，发展幼儿的前识字能力，为幼儿进入小学后的书面语言学习打下坚实的基础。
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（三）探索汉字奥秘

1. 汉字的演变史

中国的汉字经过了漫长且复杂的过程，从最开始的

象形字，到甲骨文、金文、小篆、隶书、楷书、行书一步

一步演变而成，每个阶段都有其独特的艺术价值及意义。

2. 仓颉造字

幼儿对于汉字的起源有非常浓厚的好奇心，有幼儿

会说汉字是通过画出来的，也有孩子说汉字是打印出来

的，孩子们带着自己的猜测跟随故事《仓颉造字》来了

解中国汉字的起源，通过学习幼儿知道最早以前没有汉

字，古人采用结绳记事来记录重要的事情，根据动物的

脚印来发明文字，最早的文字是象形字 [4，5]。

3. 汉字的记录方式

很久以前人们记录文字的方式，从用最原始的龟壳、

铜器、竹简、帛书，到现代的纸书、电子书。我们还发

现字可以告诉我们很多的知识，有了文字，很久以前的

事情都能记下来，现在我们才知道古代发生什么事情。

龟壳记录文字铜器记录文字竹简记录文字帛书记录文字

纸书记录文字

想一想我们可以用哪种方法来记录？

解决问题方法一：用绘画的方式来记录，孩子的画

富有创造力，自己能看懂，但每个人对画的理解不一样，

还是无法做到准确的传递信息。

解决问题方法二：用手机录像来记录，虽然利用现

代设备的方式来记录是个好办法，但是看到录像，还是

不能清楚的了解他们在干嘛 ?

解决问题方法三：晨检栏上的姓名是用文字记 . 录，

大家发现无论何时都可以看一看，不会发生改变或者忘

记，所以用文字记录最妥当，文字能准确告知大家。

4. 有趣的象形文字

探究汉字演变的活动结束后，孩子们纷纷表示中国

的象形文字太神奇了，觉得写字就像画画一样，于是我

们就此开展了《有趣的象形文字》，和孩子们一起走进象

形文字的世界。“古代的人不会写字，他们写字就是在画

画。”有一些字，我一看图片就知道，这些象形字我全都

认识了！当汉字变成一幅幅画时，你还认识吗？我们的

发现：象形字与所代表的东西在形状上很相像，通过它

的外形特征，我们就能明白它要表达的意思，在探索中，

孩子们发现中国汉字真神奇啊。

5. 姓氏大调查

名字，是伴随人一生的符号，也是人来到世界收到

的第一个礼物。大班的孩子，对自己名字、姓氏也充满

了好奇。我为什么叫这个名字？我的爸爸姓黄，我的妈

妈姓刘，我们班还有姓祝的人呀？为什么我们的姓氏有

的一样，有的不一样？有哪些姓氏是一样的，同一种姓

氏有哪些小朋友，带着问题一起和孩子进行了姓氏统计

大挑战。

6. 汉字的妙用

汉字来源于生活，亦回归于生活。幼儿在探索汉字

的过程中，感受到了中国汉字博大精深，也体验到汉字

与我们生活密切相关。这个是“禁止攀爬”指引我们不

能攀爬，很危险；这个是“担心烫伤”，告诉我们接水时

要小心防止烫到；这是垃圾分类指引图，引导我们如何

正确进行垃圾分类 [6]。

幼儿一的思考：汉字可以让我们学习知识，还可以

帮助我们区分厕所的左右，这样就不会走错了。

幼儿二的思考：汉字可以记录东西，可以写故事，

可以表达感情，可以发信息。

幼儿三的思考：汉字可以提醒我们小心台阶、爱护

花草。

幼儿四的思考：汉字可以提醒我们此处严禁燃放烟

火，避免乱使用明火发生火灾。

（四）创造汉字魅力

1.“前识字”环境的创设

对于大班幼儿，在幼儿园要为其创设一个良好的

“前识字”环境，让字和物相匹配，直观的呈现在幼儿

眼前。比如教室的钢琴，在旁边贴上“钢琴”二字，幼

儿一下就能知道原来“钢琴”就是老师平常弹唱的钢琴。

当幼儿下次再看到这个字时，马上就能认出来。巧借识

字环境来提高幼儿的识字能力，是幼儿在潜移默化的形

式下进行的“自我学习”。

2. 姓名创意画

孩子们用丰富的想象以自己的姓名为基础，运用绘

画和彩泥的形式对自己的名字进行装饰和笔画延申，从

而绘画出美观的创意名字，同时让孩子们在活动中能够

在活动中了解自己的名字，并且提高想象力、创造力和

审美能力。

3. 有趣的石刻画

通过学习，幼儿知道古代没有笔墨时古人会常常把

字刻在石头上或是竹子上，因为石材足够坚硬，不易损

坏，另一方面是因为石材带有大自然的气息和灵气，人

们喜欢把重要的事情记录在石材上面，具有一定的历史
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传承和文化知识，幼儿去到户外也学着古人刻一刻字。

4. 探秘活字印刷术

为了让幼儿初步感知活字印刷术，培养幼儿对汉字

的兴趣，我们开展了探秘活字印刷术活动，活动中孩子

们从探索、实践、完成，孩子们发现问题解决问题的能

力得到了培养。

在孩子们尝试后，发现问题：

幼儿一：我们怎么样才能把字晾干呢？

幼儿二：可以拿到外面去让风吹干。

幼儿三：可以直接晒到太阳下。

有的字笔画很胖，原来是我们墨汁太多了，有时候

刷的不太均匀，所以有的字体笔画很粗“上”的那一横

为什么不和竖做朋友？有可能是没按压到，而且印的

时候不能随意移动而得出结论：印刷时刷均匀，按到

每一个笔画不移动，这样印出来的汉字才不会深一块，

浅一块。

5. 我的身体会说话

快来看看我摆的是什么字？

6. 如何写好汉字

《纲要》中明确指出要引发幼儿对书籍、阅读和书写

的兴趣，培养幼儿前阅读和前书写技能与幼儿讨论写字

姿势。

幼儿一：“写字时头是直的，不能太低头，肩膀也要

正，不能勾肩。”。

幼儿二：而且还需要有正确的握笔姿势哦！

环境是重要的教育资源，我们应该通过环境的创设

和利用，在日常生活中潜移默化去引导幼儿。

（五）课程走进区域

建构区汉字本身就是一种艺术，是赋予人无限的期

望。孩子们将汉字进行奇思妙想，认真地在建构区进行

创意拼搭，有的孩子运用了积木拼摆汉字。

语言区在语言区投放了汉字的演变，供孩子们继续

探索，感受文字变化的魅力。

科学区在科学区进行实验《无字天书》，进一步激发

幼儿对汉字的兴趣及探究欲望。

（六）趣玩汉字游戏

识字一小步，人生一大步，兴趣使幼儿学习，只有

把技能和游戏相结合，幼儿才能乐此不疲。

1. 击鼓传花识字

2. 抢椅子认字

3. 穿越汉字之门

4. 汉字蹲

5. 拼字游戏

6. 拯救汉字宝宝

在了解、认识汉字的发展与演变的基础上，通过多

样化的汉字探究方式，孩子们在快乐的游戏中体会到汉

字的博大精深，每个字都孕育着生命和希望。

“前识字”经验对于学龄前阶段的孩子十分重要，但

是，“前识字”并不等同于识字，而是需要我们通过环

境、生活、游戏等方式，帮助幼儿关注身边的文字符号，

知道文字符号的意义，从而激发幼儿对识字活动的兴趣，

产生对小学生活的向往。
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