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伴随着教育理念持续地更新换代，幼儿园教育愈发

重视幼儿的全面发展状况以及他们的个性化需求特点。

户外体验游戏作为一种能够把教育和娱乐巧妙融合起来

的教育方式，凭借其自身独有的魅力，慢慢地受到了极为

广泛的关注。在户外体验游戏这个活动里，幼儿可以在自

然的环境当中自由自在地去探索，并且能够快乐无忧地成

长起来，它还能够切实有效地推动幼儿在身体素质、认知

能力、情感发展以及社会性能力等诸多方面的提升。1

一、户外体验游戏的价值分析

（一）促进身体健康

户外体验游戏恰似一座天然存在的“健身场”，给

幼儿的身体发展给予了颇为广阔的空间。在户外环境里，

幼儿能够尽情地去奔跑，能够自由自在地跳跃，还能够

尝试着去攀爬，这些表面上看起来较为简单的动作，实

际上却蕴含着相当可观的锻炼价值。

当幼儿奔跑起来的时候，其双腿会交替着进行运动，

如此一来，便锻炼到了腿部肌肉的力量，身体的灵活性

以及耐力也得到了相应的提高。每一回加速、减速或者

转弯的动作，都要求身体各个部位相互之间展开协调配

合，身体的协调性就有效地得到了提升。跳跃对于幼儿

的下肢爆发力以及弹跳能力有着颇为显著的促进效果。

当幼儿用力往地面上蹬，然后纵身往上一跃的时候，全

身的肌肉都会协同起来开展工作，特别是腿部、臀部以

及核心肌群，都能得到较为充分的锻炼。
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（二）提升认知能力

户外体验游戏宛如一座蕴含着无尽可能的“认知宝

库”，它给予幼儿极为丰富且多样的感官刺激，有力地推

动了幼儿感知觉方面的发展。在户外环境里，幼儿能够

瞧见色彩缤纷的各类花朵、模样千奇百怪的诸多树木以

及活泼灵动的小动物，能够听见鸟儿清脆的歌声、虫儿

叽叽喳喳的鸣叫以及风儿呼呼的呼啸声，能够嗅到泥土

那独有的芬芳、花草散发出来的阵阵香气，还能够触摸

到表面粗糙的树皮、质地光滑的石头以及触感柔软的草

地。这般丰富多样的感官体验，恰似一把把精巧的钥匙，

开启了幼儿认知这个世界的大门。幼儿借助观察这一行

为，逐渐学会了区分辨别不同的颜色、各式各样的形状

以及大小不一的物体；凭借倾听，能够分辨出各种各样

声音的独特特点以及其来源所在；通过嗅闻的动作，真切

感受到了不同气味之间存在的差异；依靠触摸的方式，深

入了解了物体所具有的质地以及纹理情况。在开展游戏的

过程当中，幼儿得持续不断地对周围的环境以及各类事物

加以观察，并且认真思考该如何去解决所遇到的问题。

（三）培养情感与社会性

户外体验游戏给幼儿搭建起了一个可供其与同伴展

开互动的‘社交舞台’，这在很大程度上有助于对幼儿的

社会交往技能加以培养，同时也利于培育他们的合作精

神以及分享意识。在户外开展游戏之时，幼儿得和同伴

携手合作去完成相关任务，一道去面对各类挑战。就拿

进行接力赛跑游戏来讲，每个幼儿心里都清楚自身所承

担的角色以及需要完成的任务，他们唯有相互配合起来，

才能够取得最终的胜利。在这样一个过程当中，幼儿逐

渐学会了去倾听同伴给出的意见与建议，也学会了和同

游戏中体验，体验中内化
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摘　要：本文探讨了幼儿园户外体验游戏在幼儿教育领域所起到的重要作用，细致分析了户外体验游戏如何推动幼

儿身心健康得以发展以及促使幼儿社会性能力获得提升的情况。借助于实地观察以及案例分析的方式，文章阐述了

户外体验游戏和幼儿园教育体系相互融合的具体路径，并且给出能够有效推进户外体验游戏开展的相关策略。经过

研究可以发现，户外体验游戏丰富了幼儿的学习内容，也增强了幼儿的体质，还提升了幼儿的认知能力以及社会交

往技能，从而为幼儿实现全面发展筑牢了坚实的基础。
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伴展开协商以及沟通，还学会了在团队里面充分发挥自

身的优势，大家齐心协力为达成目标而奋力拼搏。这般

合作的经历，使得幼儿深切地体会到了团队所具备的力

量，进而培育起了他们的合作精神以及团队意识。

二、户外体验游戏与幼儿园教育的融合路径

（一）融入日常教学计划

幼儿园需把户外体验游戏看作是日常教学里不可或

缺的组成部分，要将其以科学且系统的方式归入到日常

教学计划当中。幼儿园教师得充分了解幼儿的年龄特点

以及兴趣需求，依照这些来设计出丰富且颇具吸引力的

户外游戏活动。

就小班幼儿而言，他们对周边世界满是好奇，且身

体协调性有所发展。教师是能够去设计一部分既简单又

有趣味的户外游戏的，例如‘彩色气球追逐赛’就很不

错。把五彩斑斓的气球在操场上放飞起来，让幼儿们环绕

着那些气球去奔跑、追逐，在此期间，他们能够对自身的

奔跑能力以及身体灵活性加以锻炼，又会被气球那鲜艳的

色彩给吸引住，进而激发出对色彩的感知方面的兴趣。

中班幼儿的认知能力以及身体控制能力皆出现了一

定程度的提升，教师便能够去设计更具挑战性的户外游

戏活动。例如‘寻宝大冒险’，在幼儿园的户外场地当中

隐藏一部分小‘宝藏’，像是小玩具、贴纸之类的物品，

同时给幼儿们给予简单的地图或者线索，安排他们分组

展开合作来进行寻找。该游戏一方面能够锻炼幼儿的观

察力、促使他们去积极思考，另一方面还能够培养其团

队协作能力，并且能让幼儿们在找寻宝藏的这一过程里

感受到探索所带来的乐趣。

大班幼儿往往会更为看重游戏所具备的竞争性以及

策略性特点。不妨组织一场‘户外足球友谊赛’，把幼儿

们划分成若干小组来开展足球比赛活动，借此使得他们

能够在比赛进程当中逐步学会去严格遵守相应规则，实

现团队之间的有效协作，并且勇于展开竞争拼搏。此外，

还能够开展诸如跳棋、五子棋这类的‘户外策略棋类游

戏’，在户外的草坪之上铺设好棋盘，让幼儿们于自然的

环境氛围里尽情享受棋类游戏所带来的乐趣，同时对他

们自身的逻辑思维以及决策能力加以有效锻炼。

（二）与主题教学相结合

将户外体验游戏同幼儿园的主题教学相互融合起来，

这无疑是一种颇具成效的教学方式。它能够借助游戏这

样的形式，进一步强化幼儿对于主题内容的领会，同时

也有助于加深幼儿对主题内容的记忆。

当幼儿园着手开展‘动物世界’这一主题的教学活

动之际，教师能够组织起一连串和动物密切相关的户外

体验游戏。在开展户外动物观察这类活动的时候，教师

完全可以引领幼儿前往动物园或者周边的自然环境当中

去，从而使幼儿能够近距离地去观察各式各样动物的生

活习性以及它们所具备的特点。就好比可以去观察猴子

在树枝之间来回跳跃的情形、孔雀开屏时的美妙姿态等

等，教师还可以瞅准时机去讲解有关动物的各类知识，

像是猴子的身体结构是适宜于攀爬的、孔雀开屏其目的

是为了求偶等方面的内容，进而让幼儿在亲身参与体验

的过程中能够以较为直观的方式去深入了解动物。

模仿动物行为而开展的游戏，能够促使幼儿对动物

有更进一步的认识。教师可引导幼儿去模仿大象用鼻子

喷水的样子，还有长颈鹿伸长脖子吃树叶之类的动作，

让幼儿于模仿期间真切感受动物的身体特点以及行为模

式。除此之外，还能开展‘动物角色扮演游戏’，让幼儿

自行挑选喜爱的动物角色，穿上与之对应的动物服装，

模仿动物发出的声音以及做出的动作，来一场热热闹闹

的‘动物大派对’。经由这样的游戏，幼儿不但能够加

深对动物的了解，而且还能提升自身的表现力与想象力。

在学习‘季节的变化’这一主题之时，教师可依据不同

的季节来设计相应的户外体验游戏。在春天的时候，组

织幼儿前往户外寻觅春天的迹象，像是发芽的树枝、盛

开的花朵等等，进而开展‘春天寻宝’游戏；到了夏天，

带领幼儿去游泳池开展水上游戏，让他们切身体会夏天

的炎热以及水的清凉，同时学习有关游泳的安全知识；

进入秋天，开展‘户外落叶创作’活动，让幼儿收集各

式各样形状的落叶，利用落叶去制作贴画、拼图等等，

感受秋天的色彩以及丰收的氛围；等到冬天，组织幼儿

进行堆雪人、打雪仗这类游戏，让他们体验冬天的寒冷

以及其中的乐趣。通过这些和季节相关的户外体验游戏，

幼儿能够更为透彻地理解季节的变化特点以及自然规律。

（三）利用自然资源与环境

幼儿园周边所存在的自然资源以及所处的环境，实

则是幼儿开展户外体验游戏可利用的极为宝贵的财富。

幼儿园理应充分借助这些资源，从而为幼儿创设出丰富

且多样的户外游戏体验情境。

教师能够带着幼儿前往公园去开展实地考察活动，

同时也可以让幼儿在公园里进行各类体验活动哟。在公

园这个场所之中，幼儿能够观察到多种多样的植物，而

教师则可以去引导幼儿认识不同植物各自的名称、特点

呐以及生长环境等方面的情况。就比如说吧，可以让幼

儿去观察柳树的枝条在风中轻轻摇曳的模样，并且告知

幼儿柳树是比较喜欢生长在河边之类较为湿润的地方的；

还可以让幼儿去触摸松树的针叶，使其真切感受松树针

叶的坚硬以及尖锐程度。与此同时，公园里的湖泊、小

溪同样也是幼儿去探索的很不错的地方，教师可以教导



25

教育发展与创新 | 第3卷/第17期

幼儿去观察水中的鱼儿、虾等这类生物，进而让幼儿了

解它们的生活习性到底是怎样的。教师还能够带着幼儿

到农场去进行参观，以便让幼儿了解农作物具体的种植

过程以及动物的饲养方法。在农场里面，幼儿是可以亲

自参与到一些较为简单的农事活动当中去的，像是播种、

浇水、采摘等等活动，从而体验到劳动所带来的艰辛之

感以及其中蕴含的乐趣。幼儿他们还能够去喂养诸如小

鸡、小鸭、小羊等这样的小动物，并且在喂养过程中观

察小动物的生活习性以及饮食习惯。通过开展这些活动，

幼儿可不单单是能够增长自身的农业知识，而且还能够

培养起对动物的爱心以及责任感。

三、推进户外体验游戏的策略

（一）创设丰富多样的游戏环境

幼儿园是幼儿成长以及开展学习活动的重要之地，

营造丰富且多样的户外游戏环境，这在推动户外体验游

戏发展方面极为关键。一个既优质又多元的户外游戏环

境，完全可以极大地激发幼儿参与游戏的兴趣，同时也

能充分唤起他们内心的探索欲望，进而很好地满足幼儿

们各不相同的发展方面的需求。幼儿园要对户外空间予

以合理规划，划分出好些功能有所不同的游戏区域。攀

爬区可是锻炼幼儿身体协调性以及勇气特别理想的一处

场所。能够设置高度与难度各异的攀爬架，像是木质的

攀爬架，绳索编织的攀爬网之类的。那种比较低矮的攀

爬架挺适合小班幼儿的，能让他们先初步去体验一下攀

爬带来的乐趣，同时对腿部力量以及身体平衡感加以锻

炼；至于相对较高且更具挑战性的攀爬架，就能够满足

中班和大班幼儿的相关需求了，能促使他们持续去挑战自

我，进而增强自信心与毅力。在攀爬区的周边，得铺设那

种柔软的防护垫，以此来确保幼儿的安全。沙水区是幼儿

尽情发挥想象力还有创造力的一片天地。幼儿园可以着手

建造沙池和水池，并且要准备丰富多样的辅助材料，比如

小铲子、小桶、模具、水枪等等。幼儿能够在沙池中堆城

堡、挖沟渠，好好感受一下沙子的质感以及可塑性；在水

池里戏水、玩水枪，去了解水的流动性和特性。沙水区如

此设置，不但能够推动幼儿的感官发展，而且还可以培养

他们的动手能力以及创新思维。种植区则给幼儿提供了去

接触自然、了解植物生长过程的契机。幼儿园可以开辟出

一块专门用作种植的园地，种上各种各样的蔬菜、花卉以

及水果。让幼儿参与到播种、浇水、施肥、除草等一系列

种植活动当中，仔细观察植物的生长变化，深入了解植物

的生命周期。这不但能够培育幼儿的观察力和责任感，还

能让他们切身体会到劳动的乐趣以及收获的喜悦。

（二）注重家园共育

家长是幼儿教育方面极为重要的合作对象，幼儿园

务必要重视与家长展开沟通以及开展合作事宜，一道推

动户外体验游戏不断向前发展。家庭算得上是幼儿成长

的首要环境，家长对于幼儿的认知情况以及给予的支持

力度，在户外体验游戏开展过程中，所起到的作用是极

为关键且不可或缺的。

幼儿园能够借助多种多样的途径来强化与家长之间

的沟通交流。比如，定期举行家长会，在会上向家长详

尽阐述户外体验游戏所具备的重要意义以及幼儿园针对

此类游戏的具体开展状况，从而使家长能够清楚知晓幼

儿在参与户外体验游戏过程中所取得的收获以及实现的

发展情况。还需认真听取家长给出的各类意见与建议，

大家一同深入探讨怎样才能够更为出色地开展户外体验

游戏活动。另外，充分利用家园联系手册、微信群等诸

多渠道，及时且全面地向家长反馈幼儿在幼儿园内参与

游戏的实际情况以及具体表现，以便让家长能够随时掌

握幼儿的最新动态。邀请家长亲身参与幼儿园组织的户

外体验游戏活动，这无疑是一种行之有效的家园共育手

段。幼儿园可定期筹备家长开放日活动，邀请家长走进

幼儿园内部，与幼儿一道共同参与户外体验游戏。

结语

户外体验游戏在幼儿教育当中属于不可或缺的一个

部分，其在推动幼儿实现全面发展方面有着颇为重要的

意义。把户外体验游戏切实有效地融入到幼儿园的教育

体系之中，同时持续去推动它的发展，如此一来便能够

给幼儿营造出一个越发丰富多彩且能寓教于乐的学习环

境。因此要继续去探寻户外体验游戏和幼儿园教育深度

融合的具体路径，持续对游戏的形式以及内容加以创新，

进而为幼儿的健康成长以及全面发展奉献出更多的智慧

与力量。
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