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引言

近期，网民广泛使用“打工人”、“干饭人”、“尾款

人”等词汇，“XX人”结构在社交媒体上广泛传播，成

为一种含义丰富的复合词。一些高频表达（如“打工

人”）与低频表达（如“手艺人”、“中原人”）在构词特

点和社会功能上存在显著差异。随着网络和社交方式的

更新，“XX人”结构逐渐获得新的含义，渗透到日常交

流和书面语言中。

现有研究从不同角度考察了网络流行语和“XX人”

结构，丰富了该领域的研究视角和方法，为后续研究提

供了启发。认知语言学视角在流行语的解释中较为有效，

且近年来成为学者们的研究热点。然而，大部分研究主

要结合认知语言学理论（如范畴化、象似性等）进行宏

观解读，较少从构式语法角度分析，且对其背后认知机

制的探讨尚不充分。本文以构式语法理论为框架，基于

微博等网络媒体的新闻标题语料，深入分析“XX人”

构式的形式和意义，探索其背后的认知机制和意义建构

过程，旨在为“XX人”结构的认知研究提供新的视角。

一、理论基础

构式语法理论是上个世纪 80 年代后期在国外兴起的

一种语法理论，英文名为“Construction Grammar”，包

括 了 以 Langacker（1987） 为 代 表 的 认 知 语 法、Kay & 

Fillmore（1999）为代表的构式语法等，但以 Goldberg 的

构式语法理论应用最为广泛，她师从 Lakoff，吸收了大部

分 Lakoff（1987）关于“语法构式”的概念，从而形成了

关于构式语法的定义。

Goldberg（1995）对构式作出定义：当且仅当某个

结构的整体意义不等于其所有构成部分语义之和时，该

结构是一个构式。后来，Goldberg（2006）对构式的定义

又有了新的补充：任何语言结构，只要在形式或功能的

某个方面不能从其组成部分或其他已知构式中严格预测

出来，就可被看作为一个构式。即使是能够被完全预测

出来的语言结构，只要有足够的出现频率，也可被视为

构式。也就是说，满足以下两个条件至少其一：一是该

语言结构的完整意义能否等于其各组成部分语义的总和。

二是该语言结构出现的频率是否足够多。即可判定该语

言结构是一个构式。

我们以“打工人”这一结构为例进行分析。在“打

工人”中，前面的“打工”指做工，通常用于临时性

工作，但它并不常与“人”搭配。若要表达“从事体

力劳动的人，通常为外来务工人员”这一意思，通常会

用“打工者”。因此，“打工人”的含义无法简单看作

“打工”与“人”的组合，具有更深层的词义。类似地，

“XX 人”结构的意义也具有不可预测性，单凭构成成分

和语法逻辑无法准确推导其完整意义。作为网络流行语，

“XX 人”已具有一定的传播范围，符合构式的传播和使

用要求。根据 Goldberg 对构式的定义，“XX 人”不仅是

常见的流行语表达，也是典型的“构式”。

二、研究设计

（一）数据来源

为了确保分析结果的广泛性和代表性，本文选取的

语料来自多个渠道：BCC 语料库提供现代汉语实例，反

映自然语言使用；网络媒体如微博、百度展现网络语言
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的活力；新闻网站如人民网提供规范用例，反映社会热

点；报纸如人民日报记录正式语言。通过综合不同来源

的语料，研究全面覆盖汉语的多样性，增强研究结果的

说服力和客观性，真实反映语言的实际使用和社会文化

背景。

（二）研究问题

本文试图在研究过程中回答以下三个问题。

1. “XX 人”构式的形式特征是什么？

2. “XX 人”构式的构式义是什么？

3. “XX 人”构式背后的认知机制是什么？

（三）研究框架

本文将以 Goldberg 的构式语法理论为基础，对汉语

流行语“XX 人”结构进行研究，具体的研究内容包括以

下几个方面：

首先，本文先从构式语法理论的角度出发，对其进

行构式解析，按照“XX”的词性进行分类。其次，通

过所区分的构式种类推断每一类的意义，将其归纳出

“XX 人”独有的构式义。最后，借用认知语言学中的相

关理论如隐喻、转喻等对“XX 人”构式的认知机制进

行阐释。

三、“XX人”的分类

表 1 显示了“XX 人”构式不同类别的分布情况：

表1　“XX人”构式的分布和形式特点

“XX”部分 所收集数据的分布百分比

动词复合词 51.7%

名词复合词 22.9%

形容词复合词 25.4%

从表 1 可以看出，在“XX 人”构式中，动词复合词

占据了超过一半的比例，而名词复合词和形容词复合词

分别占 22.9% 和 25.4%。该结构由两部分组成，第一部分

是“XX”，起到属性功能，但与形容词的作用不同。动

词和形容词复合构成了大多数“XX 人”构式的实例。流

行语的一个显著特点是简化，例如，“热水人”比“喝热

水的人”更加简洁，涵盖了“喝热水”的含义。

在构式中，“XX 人”由可变成分“XX”和固定成分

“人”组成。只有三类复合词可以作为“XX”部分的成

分，介词、连词、助词等尚未进入该结构。值得注意的

是，“打工的人”和“打工人”在结构上有所不同，前者

是从属结构，较复杂，而后者是复合结构，使用上更为

简便。通常，“XX 人”构式由名词性、形容词性或动词

性复合词加“人”构成。

一些“XX”部分的字面意义可以直接解释其搭配，

如“拼单人”与网上团购拼单相关。大多数“XX 人”构

式中的“XX”部分是动词复合词。当动宾复合词进入该

结构时，其特殊性受到名词性的“压制”，从而赋予结构

名词特征。以“加班人”为例，“加班”本是及物动词，

但在该结构中发挥了形容词的功能。

四、“XX人”的构式义

（一）“XX”为动词复合词

“打工人”是一个包容性强的词汇，无论是工地工

人、白领、中层领导还是企业家，凡是靠工资吃饭的人

都可以自称为“打工人”。早在 1993 年（《人民日报》）

就出现的“打工人大军”一词带有歧视意味，后在网上

的广泛流传，“打工人”超越了身份、工资差异等相对有

限的界限，扩大了其用户范围。因此，如（1）所示，其

传统意义被削弱或几乎消失。

（1）没有困难的工作，只有不怕困难的打工人。

（2）干饭人，干饭魂，干饭人都是人上人。

（3）今天也是可怜的加班人，但是要去捉一点春天。

“打工人”这种网络热点复合词还推动了“XX 人”

构式的扩散，从而产生了新的“XX 人”表达，如“加班

人”、“搬砖人”。例（2）中的“干饭人”原出自一个 Tik 

Tok 博主。“干饭人”指的是热衷于吃美食的吃货，也可

以用来代表某些只会吃的人。此外，“加班人”是“打工

人”的派生词之一，如（3）所示。“加班人”的意思是，

朝九晚五工作的年轻人遇到老板要求加班时，只能服从。

（二）“XX”为名词复合词

（4）生活中的每一个人都是工具人，你的能力和位

置决定了你的作用，也决定了想使用你的人数。

（5）定金人付定金时非常自信，她总觉得什么她都

付得起。

（6）今天也是努力的尾款人。

例（4）中的“工具人”是一种被别人当作工具使

用的人，从来没有受到平等对待。如例（5）所示，“定

金人”与“尾款人”十分相似，都是网络购物节中经常

出现的词语。它指的是一群人，他们需要提前支付定金，

之后才能获得优惠券。根据上述语境，显然含有嘲讽之

意，因为她没有考虑到自己的消费能力。如例（6）所

示，“尾款人”是“双十一”和“双十二”（中国的网购

狂欢节）期间特别出现的流行语，代表付得起定金后还

需要支付余款的人。

（三）“XX”为形容词复合词

（7）你是一个没人疼爱的“可怜人”。

（8）下属们有时候会称他为“隐形人”。

（9）原来大家都是“真香人”，要的就是这种反差感。

如图（7）所示，“可怜人”被用来形容那些看起来
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很可怜的人，当他们陷入困境时，用户会用这种方式来

帮助他们或进行自我安慰。例（8）中的“隐形人”指生

活中不被他人重视、生存意识薄弱的一群人，或者是刻

意隐藏自己以降低社会关注度的人。例（9）中的“真香

人”是指某人假装说或做与自己真实想法相反的话或事，

这背离了“真香定律”的规则，用来形容虚伪的人。

从上述的例子中可以发现，“XX 人”具有完全独立

的构式义，即用于描写具有某些特征的特定人群和痴迷

于特定活动的个人。一个构式有其独立的意义，不同于

其成分的简单相加。例如，“打工人”在网络上是对所

有从事劳动或工作并靠工资生活的人的统称，无论是在

工地上搬砖的工人，还是坐在办公室里的白领，抑或是

中层领导和企业家，他们都可以毫无限制地自称为“打

工人”。

总之，“XX 人”结构的构造特征可以解释为从事职

业的个人群体，他们致力于特定的活动，因此具有特定

的特征。

五、“XX人”的认知机制

（一）“XX人”背后的隐喻机制

根 据 Lakoff 和 Johnson（1980） 的 说 法，“隐 喻 的 本

质是用一种事物来理解和体验另一种事物”（Lakoff & 

Johnson，1980：10）。此外，“隐喻允许使用源域推理模

式来推理目标域”（Lakoff & Johnson，1980：177）。这种

结构背后的隐喻意义深深植根于日常的物理经验；然而，

它们的使用却不同于比喻。人们更倾向于使用现有的认

知方案和互动模式来接受新的认知体验和互动方法。这

可以比作一种相似性，即机制使用具体的已知意义来指

代抽象的内容。作为源域的“工具”是人们使用的无生

命之物。某些具有“工具”特征的人则是目标域。源域

用于推理目标域。目标域和源域之所以相连，是因为它

们之间有相似的含义——人们随时可以使用的工具。因

此，“工具人”指的是一种不断被他人无情利用的人。另

一个例子是“做梦人”，也可以这样分析。做梦这一行为

非常虚幻，在这一表达中被视为源域。目标域则是痴迷

于做一些不切实际的梦的一群人。他们被混为一谈，具

有不切实际的想法等共同特征。

（二）“XX人”背后的转喻机制

“在转喻中，只有一个领域：直接的主题。只有一个

映射；通常情况下，转喻源映射到转喻目标（指代词），

这样领域中的一个项目就可以代表另一个项目”（Lakoff 

& Johnson：1980，186）。转喻是人类社会中一种普遍的

认知和语言机制，它指的是相似或相关认知领域中两个

项目之间的可替代关系，并伴随着差异。转喻的源义和

目标义之间的关系通常表现为关联或毗连的关系。在中

文中，“人”的基本含义是一群人聚集在一起。当它与

“XX”部分组合在一起时，整个结构就包含了某种含义，

显示出一群人的特征或状况。例如，在“单车人”这一

表达中，就明显使用了转喻，其中的“单车”指共享单

车，是转喻对象。“单车人”可以看作是骑共享单车这一

行为的转喻来源，该话语具有自嘲、鼓励和缩短社会距

离的功能。

结语

作为对网络流行语的回应，本文关注普遍存在的

“XX人”结构。本研究以Goldberg的构式语法为理论框

架，结合BCC和微博这两个数据收集平台，探讨“XX

人”构式背后的形式特征、构式意义、认知机制和社会

功能。这种网络化的构词法将动词复合词、名词复合

词和形容词复合词等可变部分与固定项目结合在一起。

“XX人”结构的特点是，个人被束缚于某种特定的职

业，对某些活动情有独钟，或通过在不同领域的长期参

与而具有特殊的举止。这种建构背后的隐喻和转喻机制

被视为衍生新单位的方法。本文在构式语法理论的基础

上对汉语流行语“XX人”展开全面研究，既有效证明

了构式语法理论的阐释力，又有力推进了汉语流行语的

构式研究。
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