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一、研究背景 1

中国的古歌曲有着悠久的发展历史，从第一部收录

民间歌曲的诗歌总集《诗经》开始，到鼎盛时期唐朝盛

行的声诗，再到宋朝繁荣发展的曲子词，元朝以叙事、

抒情为主，多采用清唱形式的元曲，明清时期高度发展

的俗曲，数千年来古歌曲都在不断丰富自身的题材和体

裁。我国古诗词经过了悠久的历史沉淀，流传下来大量

的经典诗词，蕴含着绚烂的民族文化与民俗风情，真实

的社会生活写照与深刻而丰富的思想情感世界。

中国古诗词歌曲是将劳动人民的生活体验与情感体

会融于优雅的语言文字中。近年来，随着大众对于我国

传统艺术文化重视度的提升，通过对中国古诗词歌曲的

学习、思考、分析、理解、积累和演唱，领略了古诗词

歌曲的博大精深，将中国古诗词歌曲在地方高校声乐教

学中进行广泛地应用、深入地研究，既是专业发展的需

要，也为学生在专业学习、思想境界提升，陶冶情操等
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方面形成了有力、有效地推动与发展。

唱好中国古诗词歌曲，就要了解古诗词歌曲的来源、

历史发展及特点等。深入研究古诗词歌曲在地方高校声

乐教学中的应用，对于提高学生专业能力、文学艺术素

养，推动中国传统文化的传承与发展，都有着不可估量

的、深远的历史意义和现实价值。古诗词歌曲在地方高

校声乐教学中应该且需要受到更大程度的重视。

二、对三首古诗词歌曲的分析及演唱实践的简述

（一）《青玉案·元夕》

1、《青玉案·元夕》由宋代伟大的词人辛弃疾创作，

当时强敌压境，寄托了他对国家兴亡的感慨和对社会现

实的批判。由中国新生代青年作曲家李砚谱曲而成。

2、整首歌曲是雅乐 #f 羽调式，A 段到 A’段速度由

adagio → Andante，共　小节，通过速度的变化、伴奏织

体的变化、节奏型的变化来发展，将相同的诗词部分，

在音乐上进行了变化重复，使诗词描绘的画面形象更加

清晰、生动，与 B 段的对比更加鲜明，音乐张力更强。B

段共　小节，旋律基本在高声区发展进行。在B段重复后

加入了小节C段的连接，将情绪再一次推向更高，使得最

后出现的B段更有深化主题，突出主图思想的作用，并且

加入了一句尾声，增加了音乐形象的朦胧感，给听众以更

多的遐想。诗词部分共四句，音乐用了A→B、A→C→B

的变化来谱写。音域由小字1组 #c——小字2组a。

3、演唱中的注意事项
#d 变徵音的准确是极为重要的，他的准确与否影响

了调式的准确与否。附点二分音符时值的准确、强弱的
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摘　要：本文聚焦古诗词歌曲在地方应用型高校声乐教学中的价值。开篇阐述研究背景，中国古诗词歌曲历史悠久，

蕴含深厚文化情感，在大众对传统艺术文化重视度提升的当下研究古诗词歌曲在地方高校声乐教学中的应用，对学

生专业成长及传统文化传承意义深远。详细分析代表歌曲的创作背景、音乐特征、演唱要点。结合学生学情，指出

学生在学习中存在的问题，进而探讨古诗词歌曲教学对提升学生审美、音乐表达与鉴赏能力的作用，以及在传播和

弘扬中国优秀传统文化方面的重要意义，旨在强调地方应用型高校应高度重视古诗词歌曲教学，为传承和发展中国

传统文化贡献力量。
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变化、既体现诗词的思想内容和情感的发展变化，也是

诗词韵味、语调发展变化的要求。

速度变化前后，相同段落情感的对比：

A 段旋律在相对平稳的速度下进行，诗词内容是对

景的描绘；A’段是对 A 段的变化重复，速度加快，对元

宵盛况的夸张程度以更生动地呈现。B 段诗词则主要是

对人物的描写。C 段的加入加剧了音乐的矛盾，使作品

的中人物的情绪得到全面的爆发。重复的 B 段则是将人

内心及作品的思想内容再次深化、语气更沉重、情感更

深沉，adagio 应该更具有推广，伸展的效果。

A 段 B 段音乐的连贯性是最重要的；重复 A’段由

于速度的改变，要避免破坏音乐的连贯性，重复 B 段要

有更好的连贯性，旋律的大线条表述对演唱技术也具有

很高的要求，结尾处 #c2 的长音保持，不认为是调式、调

性的改变。由变徵到角音 #d2 → #c2，使音乐形象更加的虚

幻、朦胧，给人一种似有似无、确定而又不确定的感觉，

符合诗词的意境及主旨含义，实现了诗词与音乐的融合

一体，音乐准确表达了诗词的原意。C 段出现全曲最高

音 a2，并且在 #f2、#g2 的高音部分都有长时值的音符出现，

对演唱技术的支持方面提出了较高的要求。

（二）《秋风词》

1、《秋风词》是唐代伟大的诗人李白于公元 756 年

创作的，表达深切怀念、相思之苦，也有理解诗词涵义是

在写诗人不得志的仕途。由现代音乐人赵思越谱曲而成。

2、整首歌曲是 g 和声小调，A 段与 A' 段诗词部分的

内容完全一致，旋律部分也只有最后一个小节发生了变

化。A 段最后一小节是Ⅰ级，旋律音高为 g1。A' 段最后

一小节是Ⅴ级，并且和声运用了大和弦，和声小调的升

Ⅶ级音在和声部分中出现，旋律音高为 a2。B 段在 29、

30 小节有一些细小的变化出现，#c2 的出现认为是和弦外

音、辅助音，30 小节用了 6
4 拍子。B' 段，旋律发生了

一定的变化，前三句的旋律走向与 B 段的前三句旋律走

向基本一致，结尾部分旋律走向和节奏型都发生了变化，

这种音乐上的变化，主要是因为诗词内容在 B 段与 B' 段

是完全不同的，诗词含义和思想内容的方面，是一个递

进和发展的关系，B' 段出现了全曲的最高音 a2。C 段的前

四小节进入到全曲的最高潮部分，再次出现了全曲的最

高音 a2，这两句四小节的出现，是曲作者将诗人在诗词

中所渴望表达的思念之苦、相思之痛再一次推向情绪的

顶点，以使得后两句“早知如此绊人心，何如当初莫相

识。”的诗词语义更加的凄苦、哀怨、无奈。最后，又将

A 段重复，这种写作的方式使歌曲中的“苦更苦、悲更

悲、哀更哀、愁更愁”。最后一小节再次出现 6
4 的拍子，

也是将诗词主旨的凄苦之味延伸再延伸，使歌者和听众

都更深刻地感知作者的内心独白。

3、从演唱方面来说，在音乐的进行中，A 段开始，A'

段略有变化，结束 A'' 只有最后一小节拍子再次发生了变

化，但是，三部分的诗词内容是完全一样的，在演唱过

程中，歌者对情感发展变化的把握，在相同内容中唱出

不同的理解和味道，这是难点。

这首歌曲的音域跨度由 bb ～ a2，对于高声部演唱者

来说，低声区是具有难度的，声音的质量、音色都对歌

者的技术能力提出了较高的要求。再者，诗词部分“清、

明、日、情、忆、极”多为闭口音，这本身在演唱技术

层面来说，就是具有很大难度的，如果音区还较高，对

技术能力的要求就更高，这也是曲目在呈现过程中是

否能实现完整的关键所在。“情”出现在了 g2 的音高上，

“极”更是出现在了全曲最高音 a2 上，在演唱中都是非常

有难度的。C 段部分虽然再次出现最高音 a2，但是歌词部

分是“啊”，演唱难度就适度减小了，并且情绪也可以更

有效地、更准确地表达到位。B 段部分最后两小节“相

思苦”的“苦”在 d2 高音上保持 8 拍的时值，并且在保

持的基础上做渐强的处理，这是音乐发展至此的要求，

也是诗词思想内容、诗人情感发展至此的需要，对于歌

者的技术能力也是一次考验。

（三）《月满西楼》

1、《月满西楼》是宋代婉约派代表词人李清照所作，

是一首倾诉相思、别愁之苦的词，表达了词人的寂寞、

惆怅、孤独，月光夜照满楼的美好，更衬托诗人内心的

百般滋味。后有现代音乐创作者苏越谱曲而成。

2、整首歌曲是雅乐 d 羽调式，全部共 8 句，A、B 单

二部曲式结构，篇幅也相对比较短小。A、B 段最后一句，

都扩充了一个小节的四拍。在第二句中，出现 b1 变徵音，

是雅乐 d 羽调式的标志。

A 段共四句，后 2 句较前 2 句的变化，主要体现在了

对应句子节奏方面的变化。B 段的四句，后 2 句基本上与

前 2 句相同，结尾处略有变化、发展。全曲中最多出现

的节奏型为前 16 分音符后 8 分音符，使旋律的发展更具

中国味道，自然而流畅。再者，多用 16 分音符、附点节

奏，其意义及效果也在于使作品的旋律发展、整体风格

更加突出中国风格，还有一些装饰音，倚音的加入，体

现了曲作者创作乐思的统一。A 段部分，每一句的结尾
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都选择了二分音符时值的同一音高，音乐的进行表现出

平稳、规矩的气质。B 段的每一句结尾则以附点节奏的

不同音高来发展、推动，使音乐进行的律动性更强，衔

接更紧凑，情感的发展、情绪的递进也比较第一部分更

为激情，紧张度加强。

3、从演唱的角度来说，A 段旋律基本都在中声区进

行，除第二句中出现升高Ⅳ级音外，其他部分的演唱没

有明显的难度。在这里，升高的Ⅳ级音的音准一定要注

意，这个音的出现是直接影响调式、调性的准确与否。B

段部分，首先的难度在于出现了音区较高的音，并且，

在这些高音上所对应的诗词部分的咬字，为高音的演唱

增加了更多的难度。其次，节奏的紧凑使呼吸的气口很

难把握，处理不得当，就会使呼吸又仓促、又浅，对气

息的稳定也提出了更高的要求。整体来讲，A 段更多的

需要注意音乐的连贯性，而 B 段声音的保持，声音音色

的统一则更具有很大的难度，对歌者的歌唱技术的成熟

程度绝对是一种检验。

三、在日常教学中的现实意义

（一）学生的总体情况（学情分析）

1、学生去学成绩较低，对专业课以外的课程，包

括专业基础课的学习，从思想层面上就没有足够地重视。

投入的学习时间、精力少，学习新曲目吃力。

2、不良的学习习惯和不合理的学习方法使学生对视

频、音频的依赖性很大，模仿各式各样的处理方式。哪

里唱的对、哪里没有唱对、为什么对、为什么不对，没

有清楚、客观的认识，对原谱学习不够严谨、完整。没

有认真思考和理解曲作者的乐思和创作意图，对作品思

想内容及情感表达的诠释不够准确、不够到位。

3、对作品的演唱只停留在追求声音技术的层面，只

重视声音的位置，对音乐的整体没有足够且深刻的理解

和认识，对作品的思想内容没有了解。古诗词歌曲，诗

词部分的份量举足轻重，对诗人及诗词内容不去做功课，

不去深入研究，那么对作品的把握和表述是很难做到准

确和完整的，甚至在作品演唱过程中，肢体语言、面部

表情都与作品本身的思想内容背道而驰。准确和客观做

不到，音乐性、艺术性就更无从谈起了。

（二）对提升学生审美能力和音乐表达、鉴赏能力的

作用

学习古诗词，从诗词的角度出发，可以提升学生的

文化修养，丰富学生的思想内涵，提升学生的境界、认

知高度，提高学生的鉴赏能力以及审美品位。从诗句中

体会诗人的思想、胸怀、视野、追求。从音乐的角度出

发，分析、感知旋律对诗词的诠释、和声对思想内容的

支撑、理解音乐怎样与诗词有机地结合并表述诗词的情

感内涵。

（三）对传播和弘扬中国优秀传统文化的作用和意义

以歌的形式、唱的方式来演绎古诗词，更有助于

扩大诗词的传播范围和受众群体。古诗词歌曲这种形

式的出现，使古诗词本身的传播和推广产生了新的且

更为广阔的空间和渠道。对提高大众审美有直接的帮

助，丰富了审美体验。使更多不被广泛熟知的古诗词

作品得到了被发掘和传播的可能。对诗歌音乐化的创

作，推动了对中国优秀传统文化的土壤更深入和广泛

地挖掘。

结语

从教学实践来看，对《青玉案·元夕》《秋风词》

《月满西楼》等经典作品的分析与演唱实践，为教师提

供了丰富的教学素材与教学方法借鉴，也让学生在演唱

技巧、音乐感知上实现成长。针对地方应用型高校学生

学情，古诗词歌曲教学极具针对性。它能纠正学生不良

学习习惯与方法，引导学生摆脱对音视频的过度依赖，

培养主动思考习惯，严谨对待原谱，多维度理解音乐作

品，改变认知片面的情况。在审美与文化传播层面，古

诗词歌曲教学既能提升学生审美与音乐表达、鉴赏能力，

又能通过歌唱形式传播和弘扬中国优秀传统文化，扩大

古诗词受众范围，挖掘更多经典作品。地方应用型高校

应持续深化古诗词歌曲在声乐教学中的应用是必要且必

行的。
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