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前言 1

在本文中主要强调了舞蹈艺术在新媒体舞蹈中的重

要性并尝试对发展现况以及未来的发展方向进行分析，

突出了新媒体舞蹈不但可以培养人们的创造能力，还能

够加强舞蹈动作的质感要求。既能利用新媒体技术，又

能够为舞者增添光芒，二者相辅相成共同进步，使新媒

体舞蹈被更多的观赏者认可与欣赏。

一、发展新媒体舞蹈的目的

（一）在新媒体舞蹈中培养创新能力

随着新媒体技术的飞速发展，为艺术提供了更多

的创新空间。它的出现使人们看到更多舞蹈作品不同的

呈现方式，也为舞蹈艺术提供了更多的可能性和创作空

间。新媒体技术与舞蹈艺术的结合给欣赏者带来前所未

有的直观感受，在舞蹈中加入新媒体技术，需要舞者的

肢体动作更加灵活多变，对舞者的自身素质能力需要更

高的要求，目前已有很多优秀的新媒体舞蹈作品出现，

从而更多的欣赏者开始关注新媒体舞蹈。人们将互动媒

体、声音和舞蹈艺术有机地结合起来，将舞蹈以立体化

表现形式展现，有利于表达编导与舞者通过肢体动作所

传递出来的信息，观众在看到加入新媒体舞蹈后的舞台

艺术，会有诸多感触以及对舞台艺术更深的理解。例如，
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《Multimedia Show》这个作品，最初是由人的心跳作为第

一个镜头，舞者慢慢苏醒站起来，镜头由小到大的切换

就像在宇宙中，舞者在多媒体投影钟通过肢体动作传递

出其面对艰难险阻未曾放弃，勇往直前的面对，讲述了

一段激动人心的旅程故事。这场新媒体舞蹈中结合了舞

蹈、音乐、动画和 360 度视频投影的多媒体展示，将舞

台与圆形穹顶融入一体。在视频中镜头语言放大了人在

面对困难时永不言弃的行动力，通过视觉效果直击观众

的内心，使观众感受到了新媒体舞蹈的多面性以及我们

应该如何面对生活的理念，就算前途道路坎坷、面前困

难重重，但只要面对生活要不服输、经历过艰难险阻道

阻且长最终我们还是会克服困难重重困难，变成更好的

自己，为舞蹈传达更深的寓意提供了优质的形式保障。

新媒体舞蹈使观众领略到舞蹈与科技结合的魅力和独特

的视觉奇观，在一定意义上为培养综合型舞蹈人才和舞

者提供了新的可能。新媒体舞蹈将舞者与舞台空间有效结

合融为一体，打破了以往传统舞台的模式，结合空间、音

乐、投影做出不同的场景给观众更加直观与立体的感受。

英国著名散文家奥斯卡·王尔德曾说过：“艺术只有

美丑而没有对错”，一个艺术作品无对错好坏之分，正如

“一千个人眼里有一千个哈姆雷特”一样。舞蹈编创人

员，需要结合新媒体想象与编排创造不同的可能性。与

此同时，对于舞蹈而言编创者而言，在创作的时候还是

要遵循舞蹈艺术的规律，不能过分地利用与渲染新媒体

舞蹈技术的使用，而是通过新媒体技术的使用，挖掘舞

者身上的潜在能力。
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摘　要：随着新媒体技术的飞速发展，为艺术提供了更多的创新空间。新媒体舞蹈的出现，使人们审美和创新理念

被拓宽。科学技术与舞蹈艺术都在不断地更新与改革，将二者结合在一起，为舞台艺术和舞蹈艺术提供了新的可能

性。新媒体舞蹈的出现使编创人员更大程度的发展创新能力，舞者更大程度的展示个人舞蹈能力，通过新媒体与舞

蹈艺术的结合加强舞蹈的质感，给欣赏者带来前所未有的直观感受，更简洁明了地将作品所表达的内容传递给欣赏

者。新媒体和舞蹈艺术的结合，既是一种新的传播形式，又是一种新的舞蹈艺术表达形式。本文对新媒体舞蹈的创

新能力以及新媒体舞蹈的现状和发展情况进行分析。希望通过本文可以促进新媒体舞蹈在未来的稳定发展。
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（二）在新媒体舞蹈中加强舞蹈的质感

由于新媒体舞蹈的特殊性，它使舞者从“用身体跳

舞”到“数字化结合身体跳舞”，打破了常规，创新出

另外一种独特审美与舞台风格。由于舞蹈在多媒体舞蹈

中并不是唯一可以加入的主体，而是成为一种形式或手

段参与视觉作品的呈现，因此通常视觉作品里只在需要

的地方安排些许舞蹈部分，而并非一定是完完全全的舞

蹈作品展示。如此一来，很容易使我们忽略掉舞蹈本身

的主体要求，但是相反，既然选择了用舞者通过肢体语

言来表述的内容，那一定是看中了肢体的魅力对于作品

的升华作用，因此新媒体舞蹈对舞蹈的质感理应具有十

分高的要求，因为舞蹈加入新媒体技术对于舞者来说是

一个不小的挑战，作品中加入了炫酷新颖的新媒体技术，

本身容易吸引欣赏者的目光，若动作幅度与张力无法吸

引欣赏者的目光，本是为舞者更加引人注目的新媒体技

术反而会使舞者失去关注，我们应把握好舞者与新媒体

技术结合的尺度和与之的配合，从而将舞者变得更加优

秀，肢体语言动作变得更加生动有张力。

英国 DV8 肢体剧场创于 1986 年，是新媒体舞蹈的先

驱。在其作品《阿喀琉斯来了》中，为表现男人们在镜

子前竞相争逐谁的外表更光鲜，作品了安排了男士们用

一段穿插来表现既想争取到镜子前一点点小空间来欣赏

自己却又不想与周边发生太大冲突。而在表现两个朋友

互相在酒馆逗趣时，作品选择让他俩互相争抢一杯酒，

而动作形式多以接触性借力方式完成。在视觉上，既能

感觉到两人正在争夺一杯酒，而动作质感上又比较绵软，

可以感觉到是两个调皮的朋友，也非常符合酒馆轻松消

遣的气质。而镜头的好处就在于将这一切放大了。

又例如在亚历山大·艾克曼的一段作品中，黑色的

房间里一个坐在轮椅上的人非常想拿起地上的钥匙去开

门，于是他尝试离开轮椅，而他的离开则会加大身体的

重量致使一次又一次的摔倒并伴随骨折。作品为了表现

在此过程中的痛苦与困难，选择镜头语言特写每一次骨

折的效果，观众便一次又一次地看见这个人身体的某部

分骨折而最终蜷缩在地上。

可见，在镜头语言里，舞蹈也许并不是唯一的主体，

它只承担了部分需要它的表达。但是它并非就因此变得

不重要了，反而更加要求创作者能够捕捉到它特殊的张

力和气质进行有机运用。

二、新媒体舞蹈的现状分析

新媒体舞蹈是 20 世纪以来“舞蹈与媒体技术交互”

艺术实践的结晶。新媒体和舞蹈艺术的结合，既是一种

新的传播形式，又是一种新的舞蹈艺术表达。就艺术类

型而言，它是剧场舞蹈艺术借助媒体技术手段阐释其现

代－后现代理念的基本方式。就技术应用而言，是剧场

舞蹈艺术借助影视、网络等新媒体技术进行艺术创新的

结果，新媒体舞蹈是一种试听蒙太奇的新型舞蹈艺术，

具有剧场舞蹈、电影等艺术类型所不具备的独特属性。

它源于欧美，以先锋派代表默斯·坎宁汉和以“舞蹈剧

场”为代表的皮娜·鲍什尝试将媒介与舞蹈的结合起来开

始，现在国外已初具规模。“2002 年，美国后现代舞蹈家

路辛达·切尔兹在纽约推出了一台由三段读物构成的新媒

体舞蹈晚会，其被公认为当代新媒体舞蹈的代表作。它

既形成了剧场舞蹈与媒体技术相结合的普遍模式，也在

某种意义上代表着 20 世纪以降媒体技术助推剧场艺术的

历史进程，他的新媒体介入舞蹈的方式是人影互动式，

主要运用录像、投影，使之与其青年时代舞蹈表演影像

相互交错。”[1]

而随着新媒体技术的飞速发展，新媒体舞蹈的传播

与交流也十分的便捷，现在已不只是专业舞蹈编排人员

在发展新媒体与舞蹈艺术作品的结合，各行各业的人都

在为新媒体舞蹈做贡献，不同行业的人对新媒体舞蹈作

品的想法也会有所不同，由此形成“思想的碰撞”，为

一个好的作品而共同努力，作品《exdance》便应运而

生，它创造出了新的艺术形式——舞者直接介入录影，

这要求新媒体技术中具有紧密的设计感，并且还需要舞

者的肢体动作更加的具有特色，在观众关注到舞者的肢

体动作时，加入了新媒体技术的衣服也使观众对其目不

转睛，其作品的幕后制作也是让人叹为观止，通过舞者

的肢体和新媒体技术的完美结合，将一些镜头慢放，人

在塑料袋上行走的视觉冲击，然而这在现实生活中都是

无法实现的，在流动的场景中舞者保持静止不动，可

以使观众感受到时间的流逝……这二者之间需要相互配

合，从而产生新媒体舞蹈，现如今新媒体舞蹈对新媒体

技术和舞者的身体语言要求越来越高，二者需共同发展

共同进步。

在学术文章《新媒体舞蹈艺术研究》中提到“近年

来，不论是企业还是高校都看到了新媒体舞蹈良好的发

展前景，越来越多的新媒体舞蹈实验室建立起来，学术

理论跟进研究。相比之下，虽然国外新媒体舞蹈从技术

还是理论上较之我国都要相对完善。而中国的新媒体舞

蹈才刚刚起步，发展相对缓慢。对于新媒体舞蹈艺术的
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研究，不论从广度上还是深度上都有待提高。”[2] 我国在

新媒体舞蹈艺术领域起步较晚，在当下创作的这些新媒

体舞蹈艺术中，不仅仅只有科班出身的创作者，有相当

一部分创作者是一些科学家、技术家等，故他们更擅长

于精通新媒体技术上的知识和操作。例如著名导演张艺

谋的团队所呈现的作品《对话·寓言 2047》，通过结合新

媒体技术使人们感受到时空穿梭，使人们对未来的世界

浮想联翩，感受未来世界的神秘和壮观，并且将中国的

非物质文化和新媒体技术结合，其中将民族文化呼麦和

灯光节结合、将京剧演员与古琴和激光结合形成互动表

演结合充分展现了艺术与新媒体技术结合的十分融洽与

成功。在古代时期，对于当时的人们来说，现在的科技

发展或许就像天马星空一般，未曾有人想过会出现电子

设备之类的高科技产品等，而张艺谋导演的作品，描述

了人类在飞速发展的科技面前经历的一切困惑，从而使

我们思考科技与人的关系将会如何发展。

新媒体舞蹈对欣赏者的专业要求并没有那么高，可

以达到人人都能清晰直观的明白作品编创人员以及舞者

通过作品所想传递给欣赏者的信息与情感寄托，有效客

观地缩小了欣赏者与作品编创人员通过作品意图传递的

距离与情感。

三、新媒体舞蹈的发展方向

在当代社会中，舞蹈艺术也在不断地改革和创新。

舞者从最初的“纯肢体舞蹈”到“打破自身的肢体动

作”，再到与“数字化结合身体跳舞”，跨越了漫长岁月。

新媒体舞蹈的出现可以说是时代的变迁与创新的结合，

意味着我们要重新认识与定位舞蹈艺术。从某种程度上

说，它改变了传统舞蹈的审美，人们也不仅仅是满足舞

蹈与灯光、音乐、后视等结合做为舞台效果，意图尝试

使用新媒体舞蹈，从中寻找到一些不同的视觉与思维。

目 前 大 部 分 的 新 媒 体 舞 蹈 作 品， 多 采 用 人 影 互

动，分为录制影像与人互动、人影互动两种形式。通过

灯光变化、舞台气氛渲染，在有限的舞台空间里为舞

者和观众营造无限大的舞台，使观众有身临其境的感

觉。而在未来，新媒体舞蹈势必要求其专业标准更高、

更规范、更细致。依然是日本东京 PICS 工作室的作品

《EXISDANCE》，在该作品中，编创人员使用了实时跟踪

和投影映射，在衣服上添加了先进的 3D 跟踪技术，可以

在快速移动中保持技术切换的很小时差，而同时舞者为

表现人功智能人的概念，选用 poping 作为舞蹈语言。可

以看出，舞者对于该舞种的掌握是很有分寸的。这个作

品对于科技与舞蹈的双重要求已经并非以往新媒体舞蹈

刚起步时，创作者似乎只要求舞者所谓“有感觉”地摆

动而不对舞蹈语言进行细致要求，在科技方面，似乎也

并非像以往用几个“蒙太奇”式的镜头语言就算是舞蹈

的新媒体了。它似乎预示着新媒体舞蹈的创作人员与受

众群体都开始对于这门艺术有了更高的要求。

结论

综上所述，新媒体舞蹈在一定意义上为培养综合型

舞蹈人才和舞者与新媒体如何配合提供了更多的可能性，

同时使欣赏者领略到舞蹈与科技结合的魅力和独特的视

觉奇观，希望通过本文可以为新媒体舞蹈中舞蹈质感和

想象力提供一些新的发展空间，使更多的人了解到新媒

体舞蹈的发展现状并且为以后新媒体舞蹈的发展做出一

点努力。
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