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引言 1

在当今社会，基于短视频的影像生活已然成为构成

日常生活的关键元素之一。作为全面的人类生活影像档

案，随着短视频的普及深入日常生活，影像与现实之间

的时空分界日益模糊，呈现出一种相互融合、难以清晰

区分的动态关系。媒介作为主体性建构与信息传播的制

度性架构和技术基础设施，内嵌生成与创造的机能，扮

演着塑造现实与知识流通的关键角色。借助技术手段，

媒介不仅能够重构个体探索和理解世界的过程及其感知

维度，还能够通过持续的、无形的影响力，逐步塑造和

转变人们的思维方式与行为模式。

一、日常生活短视频化：社会大众的媒介参与

自二十一世纪伊始，先锋主义艺术的探索不断揭示

了一个核心观念：即便是日常生活中最平凡的场景，亦

能通过审美的视角得以展现，并且，审美体验与表达能

力在日常生活中无处不在，随手可得。短视频的审美特

性鲜明地彰显了技术的主导与控制力。日常生活中，人

们常参与一系列自然、便捷且非正式的活动。短视频的

创作环境即为这种高度参与性的日常表现。这类真实且

贴近生活的场景能够激发观众的强烈共鸣，促使他们产

生互动，并可能对其行为产生幕后影响。具体而言，伴

随性意味着日常活动中的即时性和连续性，使得短视频
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内容能够无缝融入观众的生活节奏中，增强其相关性和

吸引力。便利性则体现在制作和消费短视频的低门槛上，

任何人都可以轻松地参与其中，无论是创作者还是观众。

而非仪式感意味着日常场景中的视频内容不强调形式上

的正式或隆重，而是更加注重内容的自然流露和真实性，

这有助于营造一种亲切、真实的氛围，更容易引起情感

上的共鸣。由于短视频的这些特性，使得它们在日常生

活中被广泛接受并传播，不仅满足了人们的娱乐需求，

还通过引发互动和潜在的操控效应，在某种程度上影响

着社会文化、信息传播乃至个人行为模式。舒斯特曼不

同意杜威对艺术的定义：艺术即经验。他认为经验并非

是定义艺术的好方式，并给艺术一个新的定义：艺术即

戏剧化。当短视频通过运用蒙太奇艺术法则，将日常生

活的片段以创意性的方式聚合和展现，使之转化为引人

入胜的视觉艺术作品。这种处理手法使原本分散、平凡

的生活瞬间在短时间内集中展现，形成强烈的视觉冲击

力。视频创作者巧妙地将跨越时间与空间的多维生活场

景压缩至几秒之内，采用快速剪辑的手法重现故事线索，

为观众构建出深刻而紧凑的叙事体验，从而在审美层面

上产生强烈的影响。在现实场景中，引入图像元素导致

其非现实化，生活中的时空场景被赋予了审美特质，遵

循美的原则构建的画面融入日常，使得日常生活以电子

图像的形式得以展现、传播和模仿，从而引发了一系列

变化。由于某些场景因不可亲临而只能通过媒介传递给

接收者，这实际上使图像本身成为了现实的载体。这种

审美互动关系就变成了韦尔施的传媒技术审美化过程，
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摘　要：短视频构建了一个由多元参与者构成的、非中心化、普罗大众主导、内容聚焦于短时体验的后现代图景。

这类平台在极短的时间内吸引了数十亿用户的关注，其增长动力主要源于市场机制的推动与个体欲望的激发。从美

学的视角审视短视频内容，我们不难察觉到，尽管这些视频源自日常生活，但它们并未达到超越日常的境界。短视

频内容蕴含了构建美感的关键要素，为了实现短视频内容的美学提升，未来的发展方向应侧重于创新视觉意象、营

造日常生活化的美学氛围以及深入挖掘民俗风情所承载的独特之美。通过这些策略，可以有效丰富视频内容的表现

形式，增强其艺术性和观赏性。
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即“日常现实日益按传媒图式被构造、表述和感知”。

二、日常生活审美化：短视频景观下的视觉生产

作为人类文明的符号载体，影像本质上是对时间与

空间的具象叙述和表达。时间与空间的流动无始无终，

如同翅膀般赋予了无限的拓展可能。传统的专业影像创

作往往将时空视为一个构建的领域，通过镜头与技术的

运用，试图捕捉、诠释并重塑这二者的动态与广度。

在短视频时代背景下，拍摄设备的广泛使用与技术

进步共同催化了传播渠道的网络化和制作过程的智能化，

这两大趋势携手推动影像行业发生了一场以生产主体变

革为核心的重大转型。这一变革不仅深刻地改变了影像

生产的格局，还在广泛意义上颠覆了我们对影像生产特

性及既定规则的传统认知与评价体系。在短视频领域内，

影像生产者的身份呈现出日益复杂化的趋势。专业创作

者始终在场，他们通过追求卓越的创作，能够激发广泛

乃至达到现象级别的关注与讨论。比如，创意影像作品

被定制以迎合广告商与各类企业的特定需求；再如，河

南卫视通过现代演绎致敬传统文化，李子柒以其精致优

美的乡村生活方式展现了田园生活的魅力，而阿木爷爷

则以其精湛的手工技艺赢得了广泛赞誉。以及在互联网

平台上，优质影视作品通过片段、混编以及重新组合等

形式生成了新的影像衍生内容。在此情境下，生产者与

传播者的角色常呈现出高度的重合，这一结合体通常被

界定为短视频用户。用户常借助关注机制在平台上进行

互动与交流，其个人账户内私密空间与外部开放区域紧

密相连，共同构成其在线活动的生态网络。于此同时，

在传统媒体机构与商业平台之间，以及各商业平台间，

影像内容之传播与交换已达成无阻隔之流通。

在短视频文化的影响下，影像正逐渐演化为一种被

广泛接受和习惯的“语言”形式，或者说，影像已经成

为社会群体共享的新型“语言”。通过其直观的视觉传

达，影像不仅跨越了语言本身的障碍，而且在全球范围

内形成了一种普遍适用的沟通工具，进一步巩固了其作

为世界性“语言”的地位。在这一片跨越地域、消除文

化隔阂的影像交流网络之中，无论是旨在实现功能性的

对外展现，还是出于休闲娱乐而自我创作的影像作品，

一旦用户上传内容，便启动了一段无法预测、却充满无

限遐想的传播旅程。它能够直接地转发、内容的传播过

程中，可能需要经过点赞或评论的互动反馈，这一互动

不仅限于初次发布，还可能涉及后续的内容分割、剪辑

与整合等多次再创作的过程。因此，短视频的创作者与

传播者身份在流动性强的影像网络环境中，其价值与产品

属性呈现出持续生成、展现和演变的特性。简而言之，主

体唯有通过丰富的“主体间性”，才能实现其真正的确立。

三、日常生活消费化：视觉中心主义的景观消费

在当前消费社会的语境下，情感商品化这一现象深

刻地影响着短视频文化系统的运作逻辑，使得商品的概

念超越了传统意义上的物质实体，转而强调情感体验的

创造与扩散。这一转变不仅反映了消费者需求的变迁，

更体现了文化产品在现代社会中扮演的新角色——即成

为传递和构建情感连接的重要媒介。通过精心策划的内

容、富有感染力的故事叙述以及高度互动的用户体验设

计，短视频能够触动观众的情感，激发共鸣，进而实现

情感价值的商业化。这种情感体验的生成与传播，不仅

增强了产品的吸引力，也为品牌塑造、文化传播提供了

新的维度和可能性。因此，在消费社会背景下，短视频

文化系统中的商品概念已全面转向关注如何通过内容创

新和技术应用，有效地触达并满足用户深层次的情感需

求，从而在情感层面建立与消费者的紧密联系。这些情

感体验包括但不限于愉悦、悲悯、好奇与想象，成为了

短视频世界的核心商品。通过巧妙地运用这些情感元素，

短视频能够触动观看者的内心，激发其强烈的共鸣，从

而建立起稳定的消费者群体。这一过程不仅限于观看行

为，更进一步引导观众转变为愿意为所欣赏的内容付费

的消费者。因此，在消费社会框架下，短视频通过构建

丰富的情感体验和有效的吸引策略，成功地将潜在的观

看者转化为忠诚的消费者。情感商品化的短视频类型多

样，大致可以归纳为以下几类：一是魅力展示型；这类

短视频通常通过女性形象、美丽风景或幽默搞笑的元素

吸引观众，旨在提供一种愉悦的感官体验和消费快感。

二是悲情型；这类内容以展现悲惨的生活境遇、贫困现

实或不幸事件为主，旨在引发观众的同情心和悲悯感，

通过情感共鸣来吸引关注。三是好奇刺激型；通过“吃

播”、探索未知领域或进行各种奇技淫巧的展示，激发观

众的好奇心和探索欲，以此吸引和维持观众的兴趣。四

是叙事悬疑型；这类短视频采用快速剪辑的影视作品片

段或慢节奏的生活记录，通过设置悬念或故事线来吸引

观众的注意力，主要通过想象力的消费来构建独特的观

看体验。在阿苏利的视角中，情感被视为短视频文化产

业的特有资本形式。

在消费主义盛行的社会环境中，资本通过将诸如

“美丽”、“动人”等情感性的非物质实体转化为可被实
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物替代的商品，实现了情感的物质化。这一过程将情感

能量转化为购买驱动力，通过将他人的情感附着于产品，

最终以追求资本收益为宗旨，实现了情感转移与资本化

的整合。为了满足短视频的紧凑特性，其内容必须凭借

创新性的构思来有效捕捉消费者的注意力。在短视频系

统的“塑造”与“培育”功能的框架下，该系统通过创

新性的策略激发消费者的兴趣，主动创造需求。“消费在

观念上提出生产的对象，把它作为内心的图像、作为需

要、作为动力和目的提出来。消费创造出还是在主观形

式上的生产对象 ...... 而消费则把需要再生产出来。借助

其“诱惑”特质，并以“审美”为旗号，短视频系统成

功地为消费者营造了一种需求感，这一过程反过来又促

进了短视频内容的生成与传播。这种碎片化的消费行为

替代了传统工业消费中的明确目标与精确指向性。在短

视频的消费环境中，消费活动的场景被虚拟视觉所主导，

而非实体体验。这一转变导致了一系列中介环节的弱化

或消失。正是这一取代过程促使了具有强烈视觉吸引力

的短视频内容，通过巧妙运用剪辑技巧、增强视听体验

的功能，进而引导并激发消费者的兴趣与参与。

结语

正如海德格尔所言：“从本质上来看，世界图像并

非意指一幅关于世界的图像，而是世界被把握为图像了。

以短视频为代表的新型媒体图像文化已经深远地影响并

重塑了现代人的思维模式、日常行为习惯以及文化心理

状态。伴随网络新媒体的迅速发展和广泛渗透，社会正

逐步步入安妮·佛莱伯格所描述的“视觉狂潮”与“景象

堆砌”的时代。在短视频文化产业中，影像表演与景观

化的呈现手法共同构建了一套独特的商业模式。这一模

式的成功运作，显著依赖于审美文化所具有的高阶特质。

在对短视频进行评判或赞美的过程中，观众无意识地完

成了受短视频引导的消费行为。当观众以所有者的视角，

带着评估与质疑的态度浏览视频产品时，他们的消费模

式及特性已在“观察台”上被精确描绘成统计曲线。这

一过程为经济目标的达成提供了坚实的基础。

短视频行业的迅猛发展不仅为影视产业注入了新的

活力，还极大地拓展了视频创作与社交互动的形式，显

著提升了公众的娱乐生活多样性。在市场选择的驱动、

政策导向的支持以及技术进步的推动下，短视频行业已

发展成为极具活力、保持稳定增长并充分满足大众内容

需求的重要类别。在当今时代，媒介产品呈现多样化趋

势，充分满足了现代社会的需求。我们没有必要将短视

频与严肃内容或主流文化视为对立的存在。相反，我们

应倡导短视频内容在现有环境中积极向上发展。因此，

对于短视频内容的视觉美学研究显得尤为重要。随着观

众群体的成熟与审美水平的提升，短视频的创作开始趋

向于作品化，这标志着受众成熟后的必然审美走向。短

视频的内容虽植根于日常生活，但在展现形式上往往未

能超越生活，缺乏对于艺术美感、生活情趣以及自然之

美的精心构建与有效传达。自古以来，中国人一直致力

于内在精神境界的提升，将个人修养视为首要任务，高

度重视培养自身的“正气”。短视频景观的视觉生产，作

为一种具备高度传播影响力的媒介形式，应致力于与受

众的情感需求产生深度共鸣，并在日常生活中构建出富

有审美的视觉体验，持续探索与个体内心精神世界的关

联性。

参考文献

[1][匈]贝拉·巴拉兹：《电影美学》，何力译.电影出

版社，1982年版，第142页。

[2][法]居伊·德波：《景观社会》，王昭风译.南京大

学出版社，2007年版，第3页。

[3][美]道格拉斯·凯尔纳：《媒介文化》，丁宁译.商

务印书馆，2013年版，第542页。

[4]周宪：《反思视觉文化》[J].《江苏社会科学》，

2001年第5期

[5]周宪：《视觉建构、视觉表征与视觉性——视觉文

化三个核心概念的考察》[J].《文学评论》，2017年第3期

[6]宋旭红.视觉中心主义何以可能?——论西方视觉

中心主义在中世纪的确立[J].中外文论，2016，（2）.


